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VORWORT

Angesichts zunehmender Suchtprobleme bei jungen Menschen legte die Landeshaupt-
stadt Miinchen im Mai 2000 mit erheblichen finanziellen Anstrengungen auf der
Grundlage eines Stadtratsbeschlusses ein Projekt zur Gefihrdetenhilfe in der schuli-
schen Suchtprivention auf: ,Inside @ School®

Neu daran war, dass es nicht um vereinzelte Kampagnen und Aktionen ging, sondern
um die dauerhafte Implementation eines umfassenden Priventionsansatzes in Schulen,
der auch personale Sekundirprivention mit Gefihrdeten und die Einwirkung auf die
Lebenswelt Schule im Sinne einer integrierten Gesundheitsférderung umfasste. Neu
war zudem, dass die Kooperation aller am Projekt Beteiligter - Landeshauptstadt Miin-
chen, Condrobs als Suchthilfetriger und die mitwirkenden Schulen - auf schriftlichen
Vereinbarungen beruhte. Condrobs erhielt mit diesem Auftrag die Chance, effektive
und nachhaltige Suchtprivention an Schulen zu installieren. Die Ergebnisse zeigen die
grole Bedeutung, die dabei der Installation und dauerhaften Verankerung von exter-
nen Fachkriften direkt an den Schulen sowie der Verkniipfung von priméir- und se-
kundérpriventiven Interventionen zukam.

Alle Beteiligten wollten dieses neuartige Projekt wissenschaftlich evaluieren lassen. Er-
freulicherweise gelang es, hierfiir die Finanzierung in einem Verbund von Bundes- und
Landesministerien und der Kommune Miunchen zu sichern. Es ist daher dem Bun-
desministerium fiir Gesundheit und soziale Sicherung, dem Bayerischen Staatsministe-
rium fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz und dem Referat fiir Gesundheit
und Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen zu danken, dass der vorliegende Bericht
entstehen konnte. Damit ist trotz oder gerade angesichts knapper Kassen ein entschei-
dender Hinweis gelungen, wie Privention zukiinftig punktgenau und nachhaltig gestal-
tet werden kann und Gelder mithin sinnvoll eingesetzt werden kénnen.

Neben den projektbezogenen Ergebnissen war auch die Zusammenarbeit zwischen der
FOGS GmbH, die mit der wissenschaftlichen Beratung und Begleitung des Projekts be-
auftragt war, und der Praxis befruchtend. Es hat sich gezeigt, dass Evaluation dann sehr
gut verlduft, wenn - wie hier geschehen - konzeptionsimmanente Fragestellungen und
Evaluationsinstrumentarien gemeinsam diskutiert und erarbeitet und im Anwendungs-
prozess kontinuierlich auf Praktikabilitit tiberpriift werden. Die enge und Kkonstruktive
Kooperation trug wesentlich zur Gestalt des vorliegenden Berichts bei.

Die Ergebnisse der Evaluation haben gezeigt, dass der Ansatz sich bewidhrt hat. Schiile-
rlnnen konnten erfolgreich erreicht und Konsum hinausgezogert werden. Die Ergeb-
nisse werden von allen Beteiligten als so ermutigend bewertet, dass das Referat fiir Ge-
sundheit und Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen gemeinsam mit Condrobs die
Projektarbeit fortfithren will. Eine Folgekonzeption wurde entwickelt und dabei wurden
auch neue Fragestellungen einbezogen, die grundsitzlich fiir die Weiterentwicklung
von Privention relevant sind. Nunmehr sind dringend Bemiithungen erforderlich, die
weitere Finanzierung des Projektes und seiner Evaluation in Kooperation mit den fach-
lich zustindigen Bayerischen Staatsministerien, dem Bundesministerium fiir Gesund-
heit und der Landeshauptstadt Miinchen sicherzustellen.

Wir wiinschen uns, dass das Projekt ,Inside @ School” nachhaltig zur Weiterentwick-
lung von Suchtprivention in Bayern und in der Bundesrepublik beitrigt.

Miinchen, im Mirz 2004

Anne Fromm Eva Egartner
Bereichsleiterin Privention Geschiftsfiihrerin Condrobs e.V.
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1 AUSGANGSLAGE

1.1 Ausgangslage und Ziele des Projekts

Epidemiologische Studien zum Substanzkonsum unter Jugendlichen weisen immer
wieder auf Handlungsbedarfe hin - insbesondere bzgl. Nikotin- und Alkoholkonsum
(vgl. zB. BZGA 2001). Zudem hat in den vergangenen Jahren ein signifikanter Wandel
hin zu einem deutlich weiter verbreiteten Konsum von Cannabis, Ecstasy und Amphe-
taminen stattgefunden. Im Raum Miinchen fand 1995 ff. eine reprisentative umfassen-
de Lingsschnittstudie zum Konsumverhalten Jugendlicher statt, die insbesondere fiir
das Projekt Inside @ School wichtige Aussagen liefert, da es sich um das gleiche Ein-
zugsgebiet handelt (WITTCHEN, LIEB 2000). Die Studie zeigt - im Unterschied zur bun-
desweiten Reprisentativerhebung - hinsichtlich der ,Privalenzen nicht nur fiir den
Gebrauch, sondern auch die fiir Missbrauch und Abhingigkeit von legalen und illega-
len Substanzen, (.. dass Drogenkonsum, -missbrauch und -abhingigkeit bei Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen bemerkenswert weiter verbreitet sind als bislang ange-
nommen®, Z.B. stellten die Forscher bei 4 % der cannabiserfahrenen Jugendlichen eine
Cannabisabhingigkeit fest. Zumindest der Probierkonsum psychoaktiver Substanzen
und auch illegaler Drogen scheint zum Regelverhalten bei Jugendlichen geworden zu
sein: Mindestens jeder zweite Jugendliche in Miinchen und Umgebung hat illegale
Drogen probiert, ein Viertel der Jugendlichen ist nikotinabhéingig und tiber 15 % miss-
brauchen Alkohol oder sind alkoholabhiingig. Eine Hamburger Untersuchung aus dem
Jahr 2002 bestitigt diese Ergebnisse: Von 8.450 SchiilerInnen (Klassenstufe 7 und fol-
gende) hatten 44 % schon einmal Cannabis probiert und fast jede/jeder fiinfte Befragte
hatte auch im vergangenen Monat Cannabis konsumiert, wobei ein starker Zusam-
menhang von Rauchen und Cannabiskonsum beobachtet wurde (SCHLOMER, RODIEK
2002). Auch die Ergebnisse der hier vorgestellten Studie bestitigen die Verbreitung
des Suchtmittelkonsums bei Jugendlichen (vgl. Kapitel 5).

Die Studie von WITTCHEN u.a. gab auch neue Hinweise auf Vulnerabilitits- und Risi-
kokonstellationen. Dabei wurde - zumindest fiir die Miinchener Population - eine Rei-
he bekannter Risikofaktoren bestitigt, vor allem die Bedeutung familidirer Konsummus-
ter, eines niedrigen Selbstwertgefithls und psychopathologischer Syndrome (insbeson-
dere Angst-, affektive und Stressbewiltigungs-Storungen). Nicht bzw. nicht als hervor-
gehobener Pridiktor bestitigt werden konnten dagegen - die meist in amerikanischen
Studien identifizierten - Risikofaktoren wie z.B. Dissozialitit, familidire, schulische oder
soziale Desintegration sowie Schichtspezifika. Diese Hinweise konnen die (Weiter-)Ent-
wicklung spezifischer Frithinterventionen férdern.

Dem Umfang jugendlichen Suchtmittelkonsums steht eine weitaus geringere Inan-
spruchnahme von Beratungsangeboten und anderen Hilfen gegeniiber. Dieses Miss-
verhiltnis resultiert auch aus der Vernachlidssigung konsumierender Jugendlicher
durch die bisher vor allem primirpriventiv geprigte Suchtprivention (vgl. z.B. SCHMIDT
1999). Der Versuch einer Optimierung von Suchtprivention durch sekundirpriventive
Akzente sowie - ggf. - ein fritheres Einsetzen von Suchthilfe scheint also geraten.

1.2 Entwicklung von Suchtprivention

Suchtprivention ist ein vergleichsweise junger Zweig professioneller Praxis: Erst seit
Anfang der 70er Jahre gibt es Sucht- und Drogenpriventionsprogramme. Damals wur-



den - neben dem Aufbau von Drogenhilfemainahmen - Konzepte entwickelt, dem sich
ausbreitenden Drogenkonsum zu begegnen. Die Leitbilder und Konzepte von Priiven-
tion haben sich seither mehrfach verindert:

Anfangs verstand Privention sich vor allem als Drogenprivention und wollte abschre-
ckend wirken. Totalabstinenz war das einzige akzeptierte Ziel. Schon gegen Ende der
70er Jahre riickte Information tiber Suchtmittel und gesundheitliche Auswirkungen
stirker ins Blickfeld. Zudem wurden nun auch legale Suchtmittel einbezogen. Bis in
die 90er Jahre wurde Pridvention vor allem primirpriventiv verstanden.

Erst seit den 90er Jahren 16st eine modernere (Primir-)Privention sich von der Fokus-
sierung auf Suchtthemen und einem eher defizit- bzw. problemorientierten Verstind-
nis. Vielmehr wird nun versucht, Substanzkonsum im Zusammenhang mit Personlich-
keitsentwicklung und insbesondere Gesundheitsforderung zu verstehen. Zudem
kommt es wegen des stark ansteigenden Substanzkonsums, z.T. verbunden mit der
Entstehung spezifischer Szenen und Konsumgewohnheiten, zur Erweiterung priventi-
ver Ansétze in Richtung Umgang mit Suchtmitteln, Konsumenten-Souverinitit und Ri-
sikokompetenz (vgl. GORGEN u.a. 2003).

Dabei gewinnt die salutogenetische Sichtweise, wie sie z.B. 1986 von der WHO formu-
liert und von ANTONOVSKY (1987, 1997; WHO 1986) entwickelt wurde, grofle Bedeu-
tung. Statt defizitorientierter Fragen nach Problemen, richtet der Blick sich zunehmend
auf das, was Menschen gesund hélt und was - mit dem Blick auf Suchtprivention - da-
zu beitrigt, Abhingigkeiten zu vermeiden. Forschung und Praxis beschiftigen sich ver-
stirkt mit jenen personalen und sozialen Ressourcen, die Menschen gesund erhalten.
Das Bemiithen um die Identifikation von Risikofaktoren wird ergiinzt durch die Suche
nach Schutzfaktoren, so genannten ,Life-Skills* oder ,protektiven Faktoren®. Demge-
mél bildet eine alltagsorientierte Lebenskompetenzférderung den Mittelpunkt sucht-
priventiven Handelns. Kinder und Jugendliche sollen darin gestiitzt werden, zu ,star-
ken Personlichkeiten“ heranzuwachsen, die langfristig dazu in der Lage sind, Konflikte
und kritische Lebensereignisse aus eigenen Kriften zu meistern (SUCKFULL, STILLGER
1999).

In Verbindung mit dieser Entwicklung etablierte sich in den letzten Jahren Sekundir-
privention als ein neuer Ansatz. Darunter werden jene MalRnahmen verstanden, die
darauf zielen, bereits bestehenden Substanzkonsum oder siichtige Verhaltensweisen zu
beeinflussen und zu verringern. Vor allem geht es darum, die Entwicklung von riskan-
tem zu missbriuchlichem Konsum und zu Abhingigkeit zu verhindern. Sekundérpri-
vention miindet hier zum einen fast automatisch in den gleichzeitig entwickelten Be-
reich der Frithintervention und riickt damit ndher an Sucht/i/fe. So verstehen zB. John
ua. die Begriffe synonym (JOHN u.a. 1995). Zum anderen kommt es damit zu einer
Zielgruppenerweiterung: Frithintervention richtet sich an alle Menschen, bei denen
sich Abhéngigkeiten zu entwickeln drohen. Dabei soll - i.S. eines erweiterten Suchtbe-
griffs - jeder Form von Abhingigkeit entgegengewirkt werden.

Die Erweiterung des Sucht- und Drogenbegriffs geht in der Praxis mit einer Annihe-
rung von Suchtprivention und Gesundheitsférderung einher, zT. wurden deshalb ein
spezifischeres Profil und eine Konzentration auf suchtpriventive Kernaufgaben gefor-
dert (HARTEN 1996). FREITAG (2001) sieht die Entwicklung zur Gesundheitsférderung
mit einem Wandel im Krankheits- bzw. Gesundheitsbegriff verbunden. Krankheit und
Gesundheit werden nicht linger als statische Zustinde betrachtet, sondern als ein kon-
tinuierlicher und wechselhafter Prozess, in dem Gesundheit immer wieder neu herge-
stellt werden muss. In der Praxis der Suchtprivention ist diese Vorstellung von Ge-
sundheit als einem Balanceprozess bisher jedoch nur zum Teil konzeptionell aufge-
nommen worden, am meisten im Bereich der Lebenskompetenzférderung (Life-Skills),



wenn es darum geht, psychosoziale Kompetenzen von Menschen so zu stirken, dass
sie auf Belastungen angemessen(er) reagieren und so die ,Balance® halten kénnen.

In Bezug auf den Umgang mit Suchtmitteln besteht jedoch weiterhin eine Orientierung
am statischen Krankheitskonzept, denn der Konsum wird zumeist (noch) als Vorldufer
oder Beginn von Abhingigkeit verstanden. Dass Konsum moglicherweise ,positive®
Funktionen - auch mit Blick auf die (seelische) Gesundheit - leisten kann, wird wenig
wahrgenommen (SILBEREISEN 1995).

Dieses Krankheitskonzept ist auch die Basis des medizinischen Klassifikationsschemas
von Privention, das auf CAPLAN (1964) zuriickgeht und wonach MaRnahmen eingeteilt
werden konnen. Die Einteilung orientiert sich an einer idealtypischen Krankheitsent-
wicklung und grenzt entlang von Interventionszeitpunkten und -zielen ab:

O Primidrpriavention gilt der Konsum- bzw. Problemverhiitung und ist darauf ausge-
richtet, langfristig die Inzidenzraten zu senken. Sie setzt damit lange vor einer Sto-
rung ein und zielt auf gesamte Populationen (z.B. alle Kinder und Jugendliche)
und nicht auf spezifische Risikogruppen (z.B. Kinder von Suchtkranken). Zu den
unterschiedlichen Mallnahmen und Aktivititen von Priméirprivention zéhlen vor
allem: strukturelle Regelungen zur Verfiigbarkeit (z.B. gesetzliche Vorschriften und
Werbeverbote), massenmediale Kampagnen (wie zB. ,Keine Macht den Drogen®
oder ,Sucht hat immer eine Geschichte“) sowie personale Kommunikation im
Rahmen von allgemein erzieherischem Handeln oder von spezifischen Aktionen in
Schulen oder Bildungseinrichtungen.

O Sekundirprivention entspricht in diesem Modell der Krankheitsfritherkennung.
Nach einer moglichst friihen Entdeckung und Diagnose von Problemen soll der
Verfestigung des siichtigen Verhaltens (= der Krankheitsentwicklung) entgegenge-
wirkt werden. Hinsichtlich des Konsums psychoaktiver Substanzen riickt damit die
Frage der Grenzziehung zwischen nicht gesundheitsschiddlichem und sozial ver-
traglichem Konsum zu einem schédlichen Gebrauch in den Mittelpunkt. Im Fokus
der Aktivititen liegen die friihzeitige Erkennung problematischer Entwicklungen
und der Einsatz geeigneter MaRnahmen der Frithintervention (Kurzintervention,
Beratung, Vermittlung etc.).

O Tertidrprivention will die Chronifizierung vermeiden und die damit verbundenen
Folgeprobleme mildern. Im Zusammenhang mit Abhiingigkeit geht es dabei vor al-
lem um Rickfallprivention und die Vermeidung fortschreitender sozialer und
physischer Verelendung, Tertidrpravention wird im Allgemeinen der Suchthilfe
zugerechnet und hier insbesondere der Rehabilitation und dem so genannten
niedrigschwelligen Bereich.

Die skizzierte ,althergebrachte“ Auffassung von Privention wird allerdings in der
Fachdiskussion zunehmend problematisiert (vgl. TOSSMANN, NOCKER 2003). Gerade in
der Arbeit mit spezifischen Zielgruppen - wie zB. Jugendlichen - verschwimmen die
Grenzen zwischen primérer und sekundirer Privention. Dies gilt umso eher, je mehr
man beriicksichtigt, dass Sucht viele Ursachen hat und dass der Konsum (auch illega-
ler Substanzen) allein noch keine Abhiingigkeit einleitet oder bedingt. Die Entwicklun-
gen gerade unter Jugendlichen und die Erfordernisse der Praxis haben sowohl hin-
sichtlich der Zielgruppe wie der Inhalte und der eingesetzten Methoden zu einer gro-
Reren Schnittfliche zwischen Primér- und Sekundirprivention gefiihrt. Beide Ansitze
missen substanzspezifische und -unspezifische Vorgehensweisen umfassen, Definitio-
nen werden zukiinftig stirker an Zielgruppen bzw. Interventionsfeldern orientiert sein
(vgl. GORGEN u.a. 2003).



1.3 Die Projektziele

Nachdem in Minchen - neben vielen andern Aktivititen der Primérprivention - von
1994 bis 1999 vom IFT das Lebenskompetenzprogramm ALF entwickelt und an 13
fiinften bis siebten Klassen von Schulen durchgefiihrt und evaluiert wurde (mit dem -
wie in vergleichbaren amerikanischen suchtpriventiven Programmen [vgl. BOTVIN
1996] - ein Herauszoégern des Einstiegs in den Substanzkonsum und -missbrauch er-
reicht werden konnte [vgl. KROGER, REESE 2000]), wollte die Stadt die sekundirpriiven-
tive Arbeit verstirken. Als Reaktion auf Bedarfsmeldungen aus der Wissenschaft (s.0.)
und aus der Praxis (z.B. Schulen, Jugendzentren und Priventionsprojekten) legte die
Stadt Miinchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt, ein Programm auf, mit dem an
sechs Miinchener Schulen neben primérpriaventiven MaRnahmen auch und vor allem
ein Ansatz von Friihintervention/Sekundirprivention verfolgt werden sollte: Jugendli-
che mit (problematischem) Substanzkonsum oder anderen suchtbezogenen Verhal-
tensweisen sollten moglichst frith dort erreicht werden, wo sie sich am hiufigsten auf-
halten: in der Schule. Gleichzeitig sollte einer Verfestigung des Verhaltens durch fach-
kompetente und komplexe Hilfe vor Ort entgegengewirkt werden. Mit diesem Projekt
beschritt die Stadt durch das Sozialreferat dhnlich innovative Wege wie mit dem Mo-
dellversuch zur Einfithrung von Schulsozialarbeit 1993ff, Im Unterschied zur allgemei-
ner gefassten Schulsozialarbeit sollte hier jedoch der Schwerpunkt auf Sucht und
Suchtgefihrdung liegen.

SchlieRlich wollte das Referat fiir Gesundheit und Umwelt im Rahmen des geplanten
Projekts Qualititssicherungsaspekte in der Suchtprivention férdern. So sollte eine um-
fassende Dokumentationssystematik entwickelt werden, die Leistungserfassung und
Wirkungsanalysen ermoglicht.

Mit der Durchfiihrung des Projekts wurde Condrobs e.V. beauftragt. Condrobs arbeitet
seit 1971 in Oberbayern und Schwaben und betreibt aktuell fast 20 verschiedene am-
bulante und stationdre Einrichtungen fiir Drogenabhingige. Von Privention, tiber
niedrigschwellige Angebote, Beratung bis hin zu Therapie, Nachsorge und Arbeits- so-
wie frauenspezifischen Projekten wird eine groRe Bandbreite von Hilfen vorgehalten.
Bei der Realisierung einiger Vorhaben kooperiert Condrobs (www.condrobs.de) mit an-
deren Trigern.

Condrobs hat seit der Vereinsgriindung Priventionsarbeit geleistet, seit 1996 arbeitet
das Projekt INSIDE in Schulen, Kindergirten, Jugendzentren u.4. Die MitarbeiterInnen
entwickeln gemeinsam mit den Einrichtungen ,maligeschneiderte” Priventionskonzep-
te, sie schulen die Fachkrifte der Einrichtungen sowie ggf. auch SchiilerInnen, beglei-
ten die Durchfiihrung von Priventionsprojekten etc.

Das neue Projekt mit dem Namen Inside @ School wurde sukzessive seit November
2000 aufgebaut und verfolgt die drei Hauptziele:

Q Sensibilisierung von Schiilern, Lehrkriften und Eltern fiir das Thema Sucht durch
Entwicklung von Pridventionskonzepten und Durchfiihrung entsprechender Pro-
jekte und Fortbildungen

O Sekundirprivention mit suchtgefihrdeten Jugendlichen (Clearing, Einzel- und
Gruppenberatung)

Q Vernetzung von Schule und Stadtteil, insbesondere den Angeboten fiir Jugendli-
che.

Aus einem Bewerberpool von 15 Schulen wurden drei stidtische Miinchener Real-
schulen und drei stidtische Gymnasien als Projektschulen ausgewihlt, an denen ab



FOGS

Juni 2001 je eine Fachkraft titig wurde. Fiir die Organisation der Arbeit und die Koor-
dination der Fachkrifte, die wesentlich in den Schulen arbeiten, wurde ein gemeinsa-
mes Biiro in der Miinchener Innenstadt eingerichtet.



2 AUFTRAG UND VORGEHENSWEISE

Die wissenschaftliche Begleitung des Projekts sollte die Projektarbeit beschreiben, de-
ren konkrete (Aus-)Wirkungen erfassen und ihre Eignung mit Blick auf die oben skiz-
zierten Ziele tiberpriifen. Der urspriingliche Plan, auch die Konzeptionsphase und die
Projektgenese zu evaluieren und zu unterstiitzen, konnte nicht umgesetzt werden, da
zu diesem Zeitpunkt die wissenschaftliche Begleitung noch nicht bewilligt war. Erst im
September 2001 konnte FOGS die Arbeit aufnehmen. Die Hauptaufgaben der wissen-
schaftlichen Begleitung lagen dann in der:

O Entwicklung geeigneter Evaluationsinstrumente zur projektbezogenen Qualititssi-
cherung

O Evaluation der Auswirkungen des Projekts bei den Jugendlichen, in den Schulen
und in den Stadtteilen

Q Beschreibung des Leistungsspektrums
Q Analyse der Zielerreichung

0 Entwicklung und Formulierung von strukturbezogenen Standards (sachliche Aus-
stattung, professionelle Rahmenbedingungen u.i.)

0O Beschreibung angemessener Dokumentationsstandards (fiir Anamnese, Hilfepla-
nung, Verlaufsbeschreibung, Leistungserfassung und Abschlussevaluation)

O und schlieRlich in der Erstellung eines zusammenfassenden Abschlussberichts.

Neben den genannten Aufgaben sollte die wissenschaftliche Begleitung auch priifen,
inwiefern der Ansatz von Inside @ School regelhaft in weiteren Miinchener Schulen
eingesetzt werden konnte.

Da das Projekt unterschiedliche Ebenen und Akteure (Jugendliche, Familien, Schule,
Stadtteil) beriihrt, waren komplexe Handlungs- und Wirkungszusammenhinge zu er-
warten (vgl. MAYNTZ 1980). Um diese angemessen beschreiben und auswerten zu kon-
nen, wurde ein Evaluationsansatz gewihlt, der:

Q breit ansetzt
Q die quantitative mit einer qualitativen Perspektive verkniipft

Q Projekttriiger und Fachkrifte bei der Umsetzung der Modellziele i.S. einer ,pro-
jektformenden Einflussnahme“ berit (vgl. FRANK, SEIFERT 1998, S. 172)

O ein mehrdimensionales Vorgehen realisiert, das neben der internen auch eine ex-
terne Perspektive beriicksichtigt.

Die wissenschaftliche Begleitung wurde finanziert durch das Bundesministerium fiir
Gesundheit und soziale Sicherung, das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt Ge-
sundheit und Verbraucherschutz sowie das Referat fiir Gesundheit und Umwelt der
Stadt Miinchen.



2.1 Aufgabenfelder der wissenschaftlichen Begleitung und Beratung

2.1.1 Beratung bei der Konzeptionierung und Implementierung

Auch wenn die Planungsphase des Projekts bei Beginn der wissenschaftlichen Beglei-
tung und Beratung bereits weitestgehend abgeschlossen und die Arbeit an den Schu-
len begonnen worden war, gehorten konzeptionelle Fragen doch auch im weiteren Ver-
lauf grundsitzlich zu den Diskussionsthemen zwischen Projekt und wissenschaftlicher
Begleitung. Im Verlauf der Projektzeit wurde in Projektgruppensitzungen (Mitarbeite-
rinnen und Leitung des Projekts und FOGS) mehrfach iiber die Entwicklungen und
Entwicklungsbedarfe von Konzeption und Vorgehen sowie liber den Stand an den
Schulen diskutiert und bei Problemen gemeinsam nach Losungsméglichkeiten ge-
sucht.

2.1.2 Erhebung von Ausgangssituation und Strukturdaten

Uber die konzeptionellen Prozesse hinaus wurden die strukturellen Rahmenbedingun-
gen der Projektarbeit und die Ausgangssituation in den Schulen erhoben. Auf Stadt-
teilebene konnten die Rahmenbedingungen jedoch nicht wie geplant sekundéranaly-
tisch erhoben werden, da keine entsprechenden regionenbezogenen Daten vorlagen.
Im Verlauf der Projektarbeit zeigte sich dann zudem, dass die Arbeit im Stadtteil kei-
nen Schwerpunkt darstellte und somit die Berichterstattung zu diesem Thema weniger
relevant erschien.

Zu Arbeitsbeginn der wissenschaftlichen Begleitung wurde eine Bestandsaufnahme
durchgefiihrt, die die im Folgenden beschriebenen Bestandteile umfasste:

a) Projektebene

Es wurde erhoben, welche organisatorischen und strukturellen Voraussetzungen fiir
das Projekt gegeben waren und wie diese von den Beschiiftigten bewertet wurden. Da-
zu zdhlten v.a.:

rdumliche und séchliche Ausstattung des Koordinierungsbiiros und der Fachkrifte
rdumliche und sédchliche Rahmenbedingungen in den Schulen

Arbeitsorganisation, Leitungs- und Besprechungsstruktur

a

a

a

Q Qualifikation, Berufserfahrung etc. des Personals

O Prisenzzeiten an den Schulen und Erreichbarkeit der Fachkrifte

0O Unterstiitzungsroutine fiir die Fachkrifte (zB. kollegiale Beratung, Supervision)
a

Kooperation in Schule und Region, Gremienarbeit u.A.

b) Ebene der Schiilerlnnen

Die Situation und das Konsumverhalten der Schiilerlnnen der sechs Projekt-Schulen
stellen die zentrale Ausgangsbasis der Arbeit dar. Geplant war, eine Paneluntersuchung
mit einer randomisierten Stichprobe von ca. 10 % der Schiilerlnnen jeder Schule
durchzufiihren, um Ausgangssituation und Entwicklung im Verlauf bzgl. Hinweisen auf



die Wirkungen des Projekts durchzufiithren. In Absprache mit Projektteam und Schul-
leitungen wurden dann jedoch ausgewiéhlte Klassen jeder Klassenstufe mit einer um-
fassenden Befragung an allen Schulen erfasst und damit insgesamt 15 % - 17 % der
Schiilerlnnen erreicht. Zudem wurde ein Kontrollgruppendesign entwickelt und zwei
Miinchener Schulen (eine Realschule, ein Gymnasium) fiir die Teilnahme gewonnen.

In der Befragung der Schiilerlnnen wurden einige Skalen aus anderen Untersuchungen
eingesetzt (z.B. KROGER 1999, ROTH u.a. 2000). Zudem wurde die Befragung im Verlauf
der Diskussionen in der Projektgruppe und mit den Schulleitungen erheblich erweitert
und zielte nun auf;

Q soziodemographische Daten, z.B. Alter, Geschlecht, Herkunft, Familienverhiltnisse

O Konsumverhalten und Konsumabsicht sowie suchtmittelungebundene, aber sucht-
assoziierte Verhaltensweisen wie z.B. Essstérungen und selbstverletzendes Verhal-
ten

Q protektive bzw. Risikofaktoren wie z.B. Selbstsicherheit und Selbstwirksamkeitser-
wartung, Genussfihigkeit, critical Incidents, Familien- und Klassenklima.

Die Befragung diente dabei weniger epidemiologischen Fragestellungen, sie war viel-
mehr i.S. einer Implementierungsstudie wirkungsorientiert angelegt: Die erneute Befra-
gung derselben Schiilernnen ein Jahr nach der Erstbefragung sollte Aufschluss dar-
liber geben, ob die Priventionsarbeit an den Schulen Auswirkungen zeigt, z.B. im Sin-
ne einer Verlangsamung des Einstiegs in den Drogenkonsum bzw. einer Abnahme des
Konsums oder der Konsumabsicht bei den Schiilerlnnen, aber auch - i.S. moderner
Praventionskonzepte - der Stirkung von Selbstsicherheit und Risikokompetenz.

¢) Ebene der Schulen

Fiir die Bestandsaufnahme der Situation an den Schulen wurden zwei Verfahrenswei-
sen vorgeschlagen: Zum einen sollten in leitfadengestiitzten Gruppengesprichen mit
Schulleitung, Vertrauenslehrerlnnen, Beauftragten fiir Suchtpriivention (BfS) und ande-
ren moglicherweise relevanten Mitgliedern des Kollegiums strukturelle Daten und An-
gaben zu Suchtproblematik bei SchiilerInnen und Umgang mit dem Thema Sucht ge-
sammelt werden (z.B.: GroRe der Schule/des Kollegiums, Beratungs-, Vertrauenslehrer,
BfS 0.4, bisherige suchtpriventive Maknahmen an der Schule, liegt eine Suchtverein-
barung vor?).

Zum anderen sollte(n) die Ausgangssituation (und spiter die Verinderungen) mit einer
Panelbefragung aller Lehrkrifte der Schulen zum Zeitpunkt des Projektbeginns erho-
ben werden. Die Befragungen umfassten ausgewihlte soziodemographische und be-
rufsbiographische Daten (z.B. Berufserfahrung, Ficher und weitere Aufgaben, Umgang
mit dem Thema Sucht und Suchtprobleme an der Schule, z.B. Reaktionen auf das Rau-
chen, Alkohol trinken oder kiffen von SchiilerInnen). In der zweiten Befragungswelle
(mit moglichst eineindeutiger Zuordnung der Befragten s.u.) sollten Verinderungen,
z.B. des Konsumverhaltens und von Einstellungen zu suchtbezogenen Fragen, gemes-
sen werden.

Gleichermalien von Interesse war, ob durch das Projekt die Sensibilitit fiir das Thema
Sucht an den Schulen gesteigert werden konnte, ob Lehrkrifte einen Kompetenzzu-
wachs wahrnahmen und ob die Vernetzung der Schule mit Einrichtungen und Diens-
ten im Stadtteil vorangetrieben werden konnte.



2.1.3 Prozessevaluation

Das Projekt verfolgt primir- und sekundirpriventive Zielsetzungen. Diese setzen die
MitarbeiterInnen an den Schulen konkret um, indem sie:

O (eher primirpriventive) MaRnahmen und Projekte konzeptionierten und durch-
fiihrten, die der Sensibilisierung von Schiilerlnnen, Eltern und Lehrkriften dien-
ten, z.B. Projekte zum Thema Suchtmittel oder Suchtmittelkonsum, Aufbau und
Betreuung von Erlebnisparcours, Informationsveranstaltungen, Kooperationen mit
Angeboten im Stadtteil etc. Die Evaluation galt hier einer Erfassung von Anzahl,
Art, Umfang und Teilnehmerkreis der Malinahmen.

Q Jugendliche mit problematischem Substanzkonsum bzw. suchtgefihrdete Jugend-
liche und Eltern berieten (sekundérpriventiv),

Q Lehrkrifte sowohl generell hinsichtlich suchtbezogener Themen und Hilfemog-
lichkeiten berieten (i.S. einer Einwirkung auf das System Schule) als auch konkret
zum Umgang mit gefihrdeten oder auffilligen SchiilerInnen unterstiitzten.

Schliefllich gehorten zum Prozess die Erarbeitung und Implemtierung von arbeitsbe-
gleitenden Evaluationsinstrumenten, die im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung
ausgewertet wurden und spiter der Selbstevaluation dienen sollen.

2.14 Ergebnisevaluation

Siamtliche Arbeitsschritte der wissenschaftlichen Begleitung sollten der Erfassung von
Wirkungen der Projektarbeit dienen. Auch dabei galt es wieder, Auswirkungen auf ver-
schiedenen Ebenen und mit unterschiedlichen Instrumenten zu erheben:

Projektbezogen

Neben den Bestandsaufnahmen zu strukturellen Rahmenbedingungen und zur Kon-
zeptionierung und Implemtierung wurden fiir die Erhebung der projektinternen Ent-
wicklung Gruppendiskussionen in der Projektgruppe (s.u.) und im Team durchgefiihrt.

Dabei wurden u.a. folgende Fragen diskutiert:
O Welche Modifikationen erfihrt das Projekt im Verlauf?

O Welche Arbeitsorganisation, Aufgabenverteilung, Reflexionsstruktur haben sich
bewdhrt?

Welche der anfinglichen Vorhaben konnten umgesetzt werden?
Welche Verinderungen erlebte das Rollenverstindnis der Fachkrifte?

Wie wird das Verhiltnis von Sekundérprivention und Primérprévention definiert?

0O 0 0O O

Was unterscheidet Inside @ School von schulpsychologischen und anderen Diens-
ten?



Ebene der Schiilerinnen

Von besonderem Interesse sind die Ergebnisse der sekundérpriventiven Arbeit mit Ju-
gendlichen. Entsprechende Fragen nach der Art des Beratungsabschlusses, der Weiter-
vermittlungen etc. wurden deshalb in die Dokumentation der Kontakte/Beratungen mit
den Jugendlichen eingefiigt.

Die Auswirkungen auf die SchiilerInnen sollten durch die Panelbefragung (s.0.) erho-
ben werden: Zeigen sich zB. Verinderungen bei Konsumverhalten oder -absicht oder
bei relevanten Einstellungen?

Dariiber hinaus sollten zur Erfassung der Ergebnisqualitit der MaRnahmen die Nutze-
rIlnnen von Beratung bzw. die Teilnehmerlnnen von MaRBnahmen oder Projekten be-
fragt werden. Aufgrund der Ausweitung der Schiiler- und Lehrerbefragungen und des
damit verbundenen gréReren Aufwands wurde jedoch darauf verzichtet, eigenstindige
Nutzerbefragungsbogen zu erarbeiten. Stattdessen wurden die Panelbefragungen der
Schiilerlnnen sowie der Lehrkrifte um Fragen zu Reichweite und Bewertung der Pro-
jektarbeit erweitert. Zudem wurden fiir alle durchgefiihrten MaBnahmen und Projekte
Zielerreichung sowie forderliche und hinderliche Bedingungen aus Sicht der Fachkrif-
te erhoben.

Ebene der Schulen

Fir die Erhebung der Auswirkungen in den Schulen wurden zum einen leitfadenge-
stiitzte Interviews und teilstandardisierte schriftliche Befragungen der Schulleitungen
durchgefiihrt, die Ausgangsstand und Verinderungen erfassten bzgl.:

O des Umgangs mit dem Thema Sucht an der Schule
Einstellungen der Lehrkrifte zu konsum- bzw. suchtbezogenen Fragen
der Berticksichtigung suchtbezogener Inhalte im Unterricht

der priventiven Aktivititen etc. im Projektzeitraum (inkl. Suchtvereinbarung)

0O 0 0O O

der Kooperation/Vernetzung im Stadtteil und des Anteils des Projekts an den Ent-
wicklungen

Q Erfiillung der projektbezogenen Erwartungen.

Zum anderen wurden die Wirkungen auf die Lehrkrifte durch entsprechende Fragen
im Rahmen der zweiten schriftlichen Befragung am Ende des Berichtszeitraums erho-
ben. Im Fokus dieser Panelbefragung standen ebenfalls verinderungsrelevante Aspekte
(z.B. Haben sich die Einstellungen der Lehrkrifte verindert?).

Darliber hinaus wurden die Beratungen der Lehrerlnnen in eigens dazu entwickelten
Dokumentationen nach Art, Inhalt, Umfang und Abschluss dokumentiert.

Da in den Gesprichen in den Schulen und im Team deutlich geworden war, dass dem
Stadtteilbezug eine geringere Bedeutung als erwartetet zukam, wurden die Auswirkun-
gen in den Stadtteilen nur in Gesprichen im Team und mit den Schulleitungen be-
handelt.
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2.2 Verfahren und Ablauf der wissenschaftlichen Begleitung

Vor dem Hintergrund der oben skizzierten Begleitungs- und Evaluationsebenen sowie
der Aufgabe, ein zukunftsorientiertes Dokumentationskonzept zu erarbeiten, ergaben
sich komplexe Anforderungen an die Arbeit der wissenschaftlichen Begleitung, FOGS
realisierte das geschilderte mehrdimensionale Arbeitskonzept durch systematische In-
formationssammlung und -analyse. Darliber hinaus wurde ein tragfihiges Selbstevalua-
tionskonzept erarbeitet. Das Studiendesign beinhaltete qualitative und quantitative
Aufgaben und Methoden wie:

O laufende Beratung des Projekts
Begleitung der Konzeptentwicklung
Durchfiihrung, Vor- und Nachbereitung der Projektgruppe (s.u.)

Analysen vorhandenen Materials

0O 0O 0 O

teilstandardisierte Fragebogenerhebungen, u.a. fiir Fachkrifte, Jugendliche und
Lehrkrifte

Q leitfadengestiitzte Interviews und Gruppengespriche mit Fachkriften sowie mit
Schulleitungen

Datenerhebung, Auswertung und Analyse
Zwischenergebnisprisentation und -bericht
Q Erstellung eines abschliefenden Berichts.
Fur alle Datenerhebungen und Auswertungen galt, dass die Aufgabenstellung grund-

sitzlich praxisorientiert und gemeinsam mit dem Projekt bzw. dem Triger entwickelt
und Ergebnisse zeitnah diskutiert wurden.

Projektgruppe

Der Modellcharakter des Projekts erforderte eine kontinuierliche Abstimmung zwi-
schen Projekt und wissenschaftlicher Begleitung, Fiir die Begleitung und Steuerung
der Zusammenarbeit, die Kldrung von Fragestellungen, die Diskussion von (Zwischen-)-
Ergebnissen etc. wurde deshalb eine Projektgruppe eingerichtet, an der die Projektlei-
tung, eine Fachkraft, z.T. der Geschiftsfithrer des Trigers, sowie FOGS beteiligt waren.

Dieses Gremium tagte wihrend der Untersuchung hiufiger als zunichst geplant, da
insbesondere die ausfiihrlichen Befragungen der Schiilerlnnen und Lehrkrifte intensiv
diskutiert wurden.

Zudem wurden bestimmte Themen in Sitzungen mit dem gesamten Team diskutiert
bzw. abgestimmt,
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3 RAHMENBEDINGUNGEN UND IMPLEMTIERUNG

3.1 Konzept und Ziele

Ausgangspunkt der Konzeptentwicklung waren neben den o.g. Erkenntnissen zum
Konsum Jugendlicher auch die konkreten Erfahrungen im Condrobs-Projekt INSIDE,
das mit Gber 30 weiterfiihrenden Schulen in Miinchen z.T. kontinuierlich kooperiert.
Hier zeigte sich deutlich der Bedarf an sekundirpridventiven Angebote i.S. einer direk-
ten Hilfe fiir Gefihrdete. Dies war jedoch im Projekt INSIDE nur bedingt moglich, da
hier die Zielsetzung im Bereich der Projektarbeit und der Multiplikatorenschulen liegt
und keine Kapazititen dafiir bereit standen. Die Erfahrungen in anderen Condrobs-
Projekten wie z.B. Con-Action (Streetwork) oder easyContact (Case Management mit
hochproblematischen Jugendlichen) sowie in der Therapieeinrichtung Inizio belegten
zudem, dass viele Jugendliche nicht frithzeitig, sondern (viel) zu spit suchtspezifische
Ansprache und Hilfe erfahren.

Deshalb sollte im Rahmen des neuen Projekts Inside @ School auf die friihzeitige Er-
kennung von Suchtgefihrdung fokussiert werden, wobei das Projekt von einem ,sehr
weitgefassten Suchtbegriff! ausgeht. Suchtspezifisch ausgewiesene Fachkrifte sollten
direkt in Schulen angesiedelt werden und vor Ort ein Angebot unterbreiten.

Mit Blick auf die Schiilerlnnen geht es dabei zunichst um eine adiquate und umfas-
sende Sachinformation (iber Suchtmittel, Suchtformen, Wirkungsweisen, mégliche Ri-
siken etc. Im Kontakt mit den Jugendlichen soll das eigene Konsumverhalten in Ver-
bindung mit der eigenen Befindlichkeit und aktuellen Lebensthemen bewusst gemacht
und reflektiert werden. Dazu wurden erlebnisorientierte, geschlechtsspezifische, kultu-
raddqute Angebote durchgefiihrt und verschiedene gestalterische Methoden und
(neue) Medien eingesetzt. Die wichtigste Methode ist jedoch das direkte Gesprich mit
den SchiilerInnen - je nach Bedarf im 6ffentlichen oder in geschiitzten Riumen an der
Schule. In den Beratungen sollen die Fachkriifte gemeinsam mit den ratsuchenden Ju-
gendlichen ressourcenorientiert Alternativen zum aktuellen Verhalten erarbeiten. Ggf.
sind konkrete lebenspraktische Hilfen zu geben oder andere Angebote (z.B. Beratungs-
stellen) hinzuzuziehen.

Die Fachkrifte sollen des Weiteren Lehrkrifte und das System Schule sensibilisieren
und zur Entwicklung von angemessenen Strategien im Umgang mit dem Suchtmittel-
konsum von SchiilerInnen beitragen, z.B. durch:

Q das Unterstiitzen bei der Entwicklung von so genannten Suchtvereinbarungen
Q das Unterstiitzen der Lehrkrifte bei suchtpriventiven Aktivitdten

Q die Beratung von Eltern
a

die Vermittlung von Moglichkeiten von Lebenskompetenzforderung und Gewalt-
privention

Q die Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer und interkultureller Aspekte.
Schliefllich bestand eine weitere Aufgabe darin, die Vernetzung von Schule und mit
anderen Diensten im Stadtteil zu férdern.

Hauptzielgruppe des neuen Projekts Inside @ School sind gefihrdete Schiilerlnnen.
Gleichzeitig sollte jedoch auch auf das System Schule bzw. wichtige Bereiche der Le-

1 Vgl. Inside @ School Projekt-Informationen vom Februar 2001.
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benswelt der SchiilerInnen eingewirkt werden, sodass also auch Lehrkrifte und Eltern
sowie Institutionen/Einrichtungen fiir Jugendliche im Stadtteil zum Kreis der anzu-
sprechenden Zielgruppen gehorten.

Schon im Verlauf der konzeptionellen Vorarbeiten im Projekt und vor der Aufnahme
der Arbeit in den Schulen wurde die Schwerpunktsetzung auf die Gefihrdetenhilfe
i.e.S. relativiert. Um die Nutzung des Angebots nicht mit einer negativen Stigmatisie-
rung zu verbinden, entschloss das Team sich auch fiir eine offene Bezeichnung: Statt
Suchtpriventionskraft nannte man sich Jugendberatern und Aufgabe sollte nun ein
sleicht zugingliches Beratungsangebot fiir Schiilerlnnen in allen Problembereichen®
sein. Ebenfalls mit Blick auf einen niedrigschwelligeren Zugang stellten die Fachkrifte
sich in den Klassen vor, nahmen an Schullandheimaufenthalten und bei Klassenfahr-
ten teil und nutzten Vertretungsstunden fiir suchtpriventive Inhalte. Zudem fiihrten
sie primirpriventive Angebote wie z.B. Projekttage durch. Mit diesen Aktivititen mach-
ten sie sich in den Schulen bekannt und trugen dazu bei, Hemmschwellen zu senken
und den Zugang zu erleichtern - gleichermallen bei Schiilerlnnen wie bei Lehrkriften.

Da Gewaltprobleme an den meisten Schulen ein dringendes Problem darstellten und
diese dhnlich wie Suchtprobleme aus Entwicklungsdefiziten in verschiedenen Lebens-
bereichen resultieren konnen, erweiterte das Team im weiteren Projektverlauf seine
Konzeption in Richtung einer stirkeren Berlicksichtigung dieser Problematik. Zukiin{-
tig soll die Arbeit generell an den besonderen Entwicklungsproblemen des Jugendal-
ters ansetzen - mit Schwerpunktsetzung in den Feldern Konsum/Sucht und Gewalt.
Praktisch bedeutete dies, in allen Phasen einer Suchtentwicklung aktiv werden zu
kénnen und der breit angelegten Fritherkennung und -intervention einen herausgeho-
benen Stellenwert einzurdumen. Seitens des Teams wird deshalb inzwischen die Be-
zeichnung Fachberatung mit Schwerpunkt Sucht (und gef, Gewalt-)Privention als am
besten geeignet eingestuft.

3.2 Organisatorische Einbindung und Ausstattung

Das Projekt Inside @ School nahm im November 2000 seine Arbeit auf. Gemeinsam
mit Mike Lubinski, dem Suchthilfekoordinator der Landeshauptstadt Miinchen, wurden
die Konzeption prizisiert und eine Ausschreibung fiir die Projektteilnahme erarbeitet,
auf die interessierte Schulen sich bewerben konnten.

Condrobs tibertrug Anne Fromm, der Leiterin des Projekts Inside, die Aufgabe, auch
Inside @ School aufzubauen und zu leiten. Rdumlichkeiten wurden angemietet und
ausgestattet und Personal gesucht. Die ersten beiden Fachkrifte konnten im November
2000, vier weitere im Januar 2001 eingestellt werden. Nachdem ein Mitarbeiter das
Projekt jedoch Ende Mai 2001 wieder verlief’, konnte die Stelle erst nach einiger Ver-
zogerung zum Februar 2002 erneut besetzt werden. Und so war das Team erst im Feb-
ruar 2002 vollstindig besetzt.

Im Juni 2001 wurden aus dem Pool von zehn Bewerbungen die sechs Projektschulen
ausgewihlt, und im Juni 2001 nahmen die ersten fiinf Fachkrifte die Arbeit in den
Schulen auf. Grundlage der Arbeit ist eine Kooperationsvereinbarung der Schulen mit
Condrobs2 Die Vereinbarung regelt auf der Grundlage des entsprechenden stidtischen
Beschlusses zur Verstirkung der Gefihrdetenhilfe vom 20. Mai 2000 die Leistungen

2 Vgl. Kooperationsvereinbarung zwischen Priiventionsprojekt Inside @ School, Condrobs e.V. und den

Projektschulen.
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von Projekt einerseits und Schule andererseits, die Kosten sowie die Art und Dauer der
Kooperation. Im Einzelnen umfassen demnach die Leistungen von Inside @ School:

Q ,Schaffung eines leicht zugidnglichen Beratungsangebots fiir Schiilerlnnen in allen
Problembereichen, besonders denen, die auf eine Suchtgefihrdung hindeuten
konnen, sowie bei konkreten Problemen im Umgang mit Suchtmitteln

Q Beratung fiir Lehrkrifte in Fragen zum Umgang mit suchtgefihrdeten Jugendli-
chen sowie bei weiteren Fragen (...)

O Begleitung und Vermittlung im Bedarfsfall (..)
Elternarbeit (..

Initiierung und Weiterentwicklung einer Schulvereinbarung zur Suchtthematik
und Kooperation in den Mitwirkungsgremien

Q Initilerung und Mitwirkung bei Projekten, Aktionen und Veranstaltungen zur
Suchtprivention

0O Hilfen bei der Vernetzung der Schule in den Stadtteil (...

O Prisenz withrend und auferhalb der Schulzeit (..) (ca. 20 Stunden)

Q jdhrliche Prisentation des Entwicklungsstandes im Rahmen von LehrerInnenkon-
ferenzen und pddagogischen Konferenzen®.

Die Schulen verpflichteten sich ihrerseits zu:

Q “Bereitschaft zur Implementierung der Gefihrdetenhilfe

O Bereitschaft und Entwicklung einer Schulvereinbarung zum Umgang mit Sucht-
problemen

O Genehmigung der Teilnahme an pidagogischen Lehrerlnnenkonferenzen (..
Akzeptanz der Schweigepflicht

Ermoglichung der Evaluation des Projekts und Mitwirkung im Rahmen schuli-
scher Moglichkeiten gemily Schulordnung

Q grundsitzliche Genehmigung von Bekanntmachungen und Ankiindigungen des
Inside @ School (...

im Ausnahmefall Unterstiitzung durch das Sekretariat

Bereitstellung einer Raumressource zur Beratung®,

Die Kooperationsvereinbarung regelt des Weiteren Art und Gremien der Kooperation:
Zum einen sollten in den Schulen Teams von Inside @ School-Fachkraft und Lehrkrif-
ten mit beratender Funktion gebildet werden. Diese Teams wurden an den meisten
Schulen eingerichtet, doch #nderte sich ihr Charakter im Projektverlauf von einer re-
gelmiflig tagenden Gruppe hin zu einem eher anlass- und themenspezifisch zusam-
mentretenden Gremium.

Zum anderen wurde eine externe Lenkungsgruppe gebildet, die aus dem Suchthilfeko-
ordinator der Stadt Miinchen als Vertreter des Gesundheitsreferats, der Beauftragten
fiir Suchtprivention am Pidagogischen Institut als Vertreterin des Schulreferats, der
Leitung von Inside @ School sowie den Schulleitungen der sechs Projektschulen be-
steht. Da ein Teil der Schulleitungen die Teilnahme delegiert hatte, konnten jedoch
zum einen nicht immer auf gleicher Ebene diskutiert und zum anderen der Austausch
zwischen den Schulen nicht so wie gewiinscht angeregt werden.
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Insgesamt erwies sich die schriftliche Fixierung der Rahmenbedingungen der Koopera-
tion als sinnvoll. In der Vereinbarung finden sich auch geniigend inhaltliche Aspekte,
sodass sie als Reflexionsinstrument dienen kann.

Riumlichkeiten

Inside @ School unterhilt ein zentrales Koordinierungsbiiro in der Miinchener Innen-
stadt, fullldufig zum Hauptbahnhof gelegen. Diese Biliroriume umfassen vier Zimmer,
Kiiche und Sanitirriume. Hier steht jeder Fachkraft ein eigener Schreibtisch und je
zwei MitarbeiterInnen ein Computer zur Verfiigung. Im grofiten Raum finden Bespre-
chungen, Supervisionen etc. statt. Ein Zimmer wird als Sekretariat genutzt, hier hat die
Verwaltungskraft (25 Wochenstunden) ihren Arbeitsplatz. Das Biiro ist mit modernen
technischen Hilfsmitteln ausgestattet und kann zudem fiir Beratungsgespriche genutzt
werden.

In den Schulen kénnen fiinf der sechs Fachkrifte ein eigenes Biiro fiir Beratungen mit
den SchiilerInnen, fiir die Aufbewahrung von Unterlagen u.d. nutzen. In einer Schule
wurde gemeinsam mit dem Projektmitarbeiter entschieden, ihm einen Arbeitsplatz im
Lehrerzimmer einzurichten. Fiir Einzelgespriche kann er flexibel freie Rdume nutzen.
Alle Fachkrifte konnen die Kommunikationstechnik der Schulen nutzen und der groR-
te Teil bewertet die rdumliche und séichliche Austattung im Koordinierungsbiiro und
in den Schulen als gut. Allerdings unterscheiden sich die Riume z.B. hinsichtlich der
Lage oder des (leichten) Zugangs: In einer Schule bekam Inside @ School zB. zuerst
einen Raum zugewiesen, der gleich neben dem Direktorat liegt. Dass diese Lage Schii-
lerInnen und vielleicht sogar Lehrkrifte von einem Besuch abhilt, ist wahrscheinlich.

Organisation der Arbeit

Das Projekt wird - in Teilzeit - von Anne Fromm geleitet. Das gesamte Team trifft sich
einmal pro Woche fiir ca. zwei Stunden zu einer Teamsitzung. Ein- oder mehrmals wo-
chentlich finden im Koordinationsbiiro Einzelbesprechungen der Leiterin mit der Ver-
waltungskraft statt, Gespriche zwischen Leiterin und Fachkriiften ca. einmal in vier bis
sechs Wochen, jeweils vor Ort in den Schulen. Dabei kénnen dann auch Gespriche
mit den Schulleitungen oder anderen relevanten Personen in den Schulen stattfinden.
Ca. alle zwei Monate erginzen Sitzungen des ,GroRteams* (Inside @ School und Inside)
das Besprechungswesen und sorgen fiir einen stindigen Austausch der beiden Priven-
tionsprojekte.

Die Arbeit wird zudem im Rahmen von Supervision reflektiert. Die Leiterin nutzt ca.
vier- bis fiinfmal im Jahr Einzelsupervision, etwas ofter findet Teamsupervision statt,
die sich vor allem auf konzeptionelle Fragen und Fallarbeit bezieht.

Die Anwesenheit der Fachkriifte an den Schulen gestaltete sich unterschiedlich. Ange-
passt an die Abldufe in den Schulen entwickelten die Fachkrifte unterschiedliche Pri-
senzzeiten, So sind die Fachkrifte meist zu festgelegten Zeiten wihrend der Schulzeit
(z.B. zwischen 9:30 und 13:30 Uhr) erreichbar sowie nachmittags in einem bestimmten
Zeitfenster (z.B. wihrend der Nachmittagsbetreuung oder zu Lehrerkonferenzen). Hiel-
ten die Mitarbeiterlnnen sich zu Projektbeginn in den Pausen meist im Pausenbereich
auf, um fiir Schiilernnen leichter ansprechbar zu sein oder Kontakt zu Lehrkriften zu
suchen, sind sie inzwischen in den Pausen meist in ihrem Raum, weil genau dann
SchiilerInnen zu ihnen kommen.
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Ein niedrigschwelliger Zugang zu den ProjektmitarbeiterInnen wurde auch durch die
Méoglichkeit der Nutzung mehrerer Zugangswege realisiert: SchiilerInnen, Lehrkrifte
und Eltern konnten sich personlich an die Fachkrifte wenden, aber auch per Handy
oder per E-Mail. Und schlieRlich bot die Teilnahme der meisten Fachkrifte an Schul-
fahrten in besonderer Weise Gelegenheit zu zwangslosen Kontakten.

Offentlichkeitsarbeit

Zur Offentlichkeitsarbeit und hier vor allem zur Ansprache von SchiilerInnen sowie El-
tern wurden ein eigenes Logo und Design der Materialien entwickelt sowie Flyer und
Visitenkarten erstellt und verteilt. Die Arbeit wurde in diversen Presseartikeln vorge-
stellt. Lediglich der zu Beginn geplante Internetauftritt konnte bisher nicht umgesetzt
werden, doch wird das Projekt auf den online-Seiten des Trigers, den schulinternen
Intranet-Seiten von vier der sechs Schulen sowie den Seiten des Jugendinformations-
zentrums Miinchen prisentiert. Auch ist die ausfiihrliche Projektinformation iiber die
Neuperlacher Infoseite abrufbar (der Miinchener Stadtteil Neuperlach ist Standort ei-
ner Projektschule).

3.3 Situation und Projektimplemtierung in den Schulen

Die sechs Projektschulen, drei Gymnasien, drei Realschulen, sind iiber das gesamte
Miinchener Stadtgebiet verstreut, ihr Umfeld reicht von gutbiirgerlich strukturierten
Wohnquartieren bis hin zu so genannten sozialen Brennpunkten. In der Nihe von drei
Schulen gibt es Drogenszenen bzw. Konsumplitze.

Eine Ubersicht tiber die teilnehmenden Schulen gibt Tab. 1:

Tab. 1:  Ubersicht zu den Schulen (Stand November 2001)

Anzahl
Schule Schiilerlnnen Klassen Lehrkréfte
Wilhelm-Busch-Realschule 720 24 50
Maria-Probst-Realschule 600 20 42
Ludwig-Thoma-Realschule 494 17 39
Elsa-Brandstrom-Gymnasium 711 21 66
Louise-Schréder-Gymnasium 970 30 82
Luisengymnasium 946 25 74
GESAMT 4.441 137 353

Wie die Tab. 1 zeigt, sind die Schulen unterschiedlich groR: Zwischen 39 und 82
Lehrkriften unterrichten 494 bis 970 Kinder und Jugendliche - und das iberwiegend
in groflen Klassen mit 30 und mehr Schiilerlnnen. Sowohl Schiiler- als auch Lehrer-
schaft unterscheiden sich auch in weiteren Merkmalen: Wéhrend zwei Realschulen
von dhnlich vielen Middchen wie Jungen besucht werden, ist an zwei der Gymnasien
der Anteil der Schiilerinnen hoher (60 % und 66 % Midchen). In einem Fall hiingt das
damit zusammen, dass diese Schule bis vor einigen Jahren ein Middchengymnasium
war. Die tibrigen beiden Schulen, ein Gymnasium und eine Realschule, haben einen
hoheren Anteil Jungen (57 % und 61 %).
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Die Lehrerschaft ist in den meisten Schulen eher ,frauenlastig”, bis hin zu einem An-
teil von etwa 70 %. Der Altersdurchschnitt liegt bei ca. 50 Jahren. An fast allen Projekt-
schulen sind Schulpsychologlnnen eingesetzt sowie - generell - Beratungs- und Ver-
bindungslehrerlnnen sowie Stufenbetreuerlnnen. Die meisten Schulen verfiigen zudem
iber Midchenbeauftragte, nur eine hat einen Jungenbeauftragten (anteilig). Keine Pro-
jektschule beschiiftigte eine/n Schulsozialarbeiterln.

In allen beteiligten Schulen stellt das Rauchen der Schiilernnen das gréfite suchtbe-
zogene Problem dar. Der Konsum von Alkohol ist {iberall verboten, kommt aber den-
noch im Rahmen von Schulfahrten und bei Schulfesten vor und dann z.T. in problema-
tischem AusmalR.

Der Konsum von und der Handel mit illegalen Suchtmitteln wird im Kollegium kaum
wahrgenommen, am ehesten noch Cannabiskonsum. Zwei Schulen berichten von héu-
figeren Problemen mit Haschisch konsumierenden Schiilerlnnen, zudem besteht die
Vermutung, dass einige SchiilerInnen Ecstasy konsumieren, manche seien vor allem an
Montagen ,sehr abwesend”. So genannte harte Drogen sind nur sehr selten Thema:
Lediglich zwei Schulen berichten mit Blick auf die letzten Jahre von je einem Schiiler,
bei dem der Konsum harter illegaler Drogen offenbar wurde und zu massiven Proble-
men fihrte.3

Die Schulleitungen berichten des Weiteren von (iiberwiegend) Midchen mit Esssto-
rungen und selbstverletzendem Verhalten, von Konsumsucht, Leistungsabfillen durch
exzessive Computer-/Internetnutzung und ruinésem Handygebrauch. Ein Sonderprob-
lem sahen die Schulleitungen in der Zunahme des Medikamentenkonsums, vor allem
von Ritalin,

Die Schulen reagieren auf den unerlaubten Konsum legaler Substanzen in der Schul-
zeit eher moderat: Man sucht das Gespriich mit dem/der Schiilerln und informiert ggf.
die Eltern. Eher selten werden die Schiilerlnnen in eine Beratungsstelle vermittelt und
ebenso selten sind hértere Sanktionen. Nur eine Schule ahndet Rauchen grundsitzlich
mit Bestrafungen wie z.B. gemeinniitzigen Aufgaben und schriftlichen Verweisen.

Bei illegalen Substanzen dndert sich das Vorgehen: Zwar werden in einigen Schulen
Vermittlungsversuche gestartet, die jedoch bei Erfolglosigkeit nicht wiederholt werden.
Ld.R. wird zumindest ein schriftlicher Verweis erteilt: Im Schuljahr 2001/2002 lag die
Zahl der Verweise wegen Drogenkonsums in den Projektschulen zwischen 10 und 24.
Zudem wurden bis zu drei Disziplinarausschusssitzungen einberufen. Zwei Schulen
berichten von SchiilerInnen, die wegen des Konsums illegaler Drogen die Schule ver-
lassen mussten.

Trotz dieser Probleme verfiigte bis zum Erhebungszeitpunkt im November 2001 keine
der Schulen {iber eine Suchtvereinbarung Lediglich in einem Gymnasium lag ein
Entwurf vor, der gerade in den Gremien abgestimmt wurde, zwei weitere Schulen wa-
ren in einem frithen Diskussionsstadium. Im Projektverlauf konnte dann unter Mitar-
beit und Moderation der Inside @ School-Fachkrifte an fiinf der sechs Projektschulen
eine entsprechende Vereinbarung erarbeitet werden. Die meisten dieser Vereinbarun-
gen beziehen sich auf das Thema Rauchen.

Alle Projektschulen betonten schon zu Projektbeginn, dass Suchtprivention in den
letzten Jahren eine wichtige Stellung zukam, man themenspezifische Informations-
abende und Projekttage veranstaltet, Kontaktbeamte der Polizei und Pridventionsprojek-
te eingeladen habe. Die meisten Schulen fiihren Skill-Stunden durch und versuchen,

3 Zu Konsum und Problemlagen bei den Kindern und Jugendlichen siehe ausfiihrlich Kapitel 5.
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Gesundheitsforderungsaspekte in mehreren Fichern zu beriicksichtigen. Zwei Schulen
hatten Arbeitskreise zu Suchtprivention bzw. Essstorungen, die zum Befragungszeit-
punkt jedoch nicht mehr aktiv waren.

Relativ schwierig erscheint die konsum- bzw. suchtbezogene Ansprache von Eltern, z.B.
durch spezielle Elternabende, was einige Schulleitungen sich mit der Angst der Eltern
vor Stigmatisierung erkliren. Dementsprechend war es nicht tiberraschend, dass die
meisten Schulleitungen hier Unterstiitzungsbedarf durch Inside @ School anmeldeten:
Man wiinschte sich Informationsmaterial und dessen Weitergabe, Vorschlige fiir el-
ternbezogene Aktivititen sowie - und das vorrangig - die konkrete Beratung von Eltern,
deren Kinder Probleme haben. Die Fachkriifte griffen diesen Bedarf auf, stellten sich
im Rahmen von Elternabenden vor und erliuterten ihr Angebot. Zudem beraten sie bei
Bedarf Eltern zu konkreten Problemen (vgl. Abschnitt 4.4).

Suchtspezifische Fortbildungen sind eine anerkannte Moglichkeit, Kenntnisse und
Handlungsmoglichkeiten des Kollegiums zu erhéhen. Doch werden Fortbildungen zu
(sucht-)priventiven Themen trotz umfassenden Angebots allein durch das Pidagogi-
sche Institut des Schulreferats Miinchen, nur vereinzelt von Lehrerlnnen genutzt.
Griinde hierfiir liegen aus Sicht der Schulen im hohen Zeit- und Fahraufwand und der
z.T. nicht auf die eigene Fragestellung abgestimmten Form der Angebote!. Deshalb
geht eine weitere Erwartung der Schulleitungen an die Projektarbeit dahin, den Lehr-
kriften Informationen zu vermitteln und sie im Umgang mit Problemen in Klassen und
bei einzelnen SchiilerInnen zu unterstiitzen.

Im Projektverlauf lield sich jedoch die Durchfithrung von internen Fortbildungen fiir
die Lehrkrifte nicht wie geplant realisieren: Trotz des durchaus gedulRerten Fortbil-
dungsbedarfs nahmen nur einige wenige LehrerInnen die speziell darauf abgestimm-
ten Angebote von Inside @ School wahr. Ein gewisser Fortbildungseffekt ist eher von
der Prisenz des Projekts an sich zu erwarten: von den Gesprichen ,zwischen Tir und
Angel“, den gemeinsamen Erarbeitungen von Projekttagen, einer Suchtvereinbarung
oder von Aktionen im Rahmen von Schulfahrten sowie von den Einzelberatungen von
Lehrkriften.

Projektimplemtierung: Integration von Inside @ School in die Schulen

Die Mitarbeiterlnnen wurden meist von den Schulleitungen in einer Lehrerkonferenz
vorgestellt bzw. erhielten Raum, das Projekt selbst vorzustellen. In die Besprechungs-
gremien der Schulen wurden die MitarbeiterInnen - trotz entsprechendem Passus in
der Kooperationsvereinbarung - in sehr unterschiedlichem Ausmaly eingebunden:
Konnten einige Mitarbeiterlnnen z.B. an allen Konferenzen teilnehmen, wenn sie dies
wiinschten, war es anderen nur sehr begrenzt und auf Einladung erlaubt. Inzwischen
nehmen die Fachkrifte an mehreren Gremien in den Schulen regelhaft teil, z.B. am
pidagogischen oder Beratungs-Team, an Schulforen, Lehrerkonferenzen.

Die Schulen unterschieden sich des Weiteren in der Eigenstindigkeit, die sie den
Fachkriften einriumten oder in der Unterstiitzung durch die Schulleitungen und die
Kollegien. Auch gestaltete sich der Einbezug in den Schulalltag verschieden: Einige
Fachkrifte wurden gleich zu Beginn ihrer Tétigkeit eingeladen, das Lehrerzimmer zu
nutzen, waren fortan hiufig im Lehrerzimmer prisent und nutzten diese Gelegenheit
zu informellen Kontakten. In anderen Schulen blieb das Verhiltnis eher distanziert.

4 Ausfiihrlicher zur Ausgangssituation in der Lehrerschaft, zu Kenntnissen zu Suchtmitteln und Pri-

ventionsansétzen etc. siehe ausfiihrlicher Kapitel 6.
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Die ,geborenen® Kooperationspartner der Inside @ School-Fachkrifte in den Schulen
sind die Lehrkrifte mit besonderen pidagogischen/beratenden Auftriigen, insbesonde-
re die Beauftragten fiir Suchtprivention (BfS). Mit diesen wurde an den meisten Schu-
len gut kooperiert und - vertragsgemil - ein pidagogisches Team gebildet, das regel-
mélig oder anlassbezogen zusammentritt.

Da sich die Aufgaben der Beauftragten fiir Suchtprivention bzw. der Schulpsycholo-
glnnen und der Fachkrifte von Inside @ School moglicherweise iiberschneiden, war
eine Aufgabenabgrenzung notwendig. Hinsichtlich der Schulpsychologlnnen war dies
i.d.R. unproblematisch, da deren Aufgabengebiete vorwiegend im Bereich Diagnostik,
Lernforderung und Vermittlung in weitergehende Therapien liegen. Mit den Beauftrag-
ten fiir Suchtprivention besteht der engste Kontakt, man sieht sich regelméfig. Falls
eine Aufgabenabgrenzung i.e.S. iberhaupt notig wurde, verlduft sie meist entlang der
Linie Primirprivention iS. allgemein ausgerichteter Projektarbeit (BfS) und Sekundér-
privention als Einzel-Gefihrdetenberatung (Inside @ School). Allerdings werden auch
gemeinsame Aktionen durchgefiihrt.

Alle MitarbeiterInnen haben einen engen Kontakt zur Schulleitung, wobei sie auch
von der Leiterin von Inside @ School unterstiitzt wurden.

Die Fachkrifte von Inside @ School unterliegen nach § 203 StGb als MitarbeiterInnen
der Suchthilfe bzgl. ihrer Klientenarbeit, also der Beratungen, der Schweigepflicht. Dies
stellt in den Schulen etwas Ungewohntes dar und machte es erforderlich, dass die Pro-
jektmitarbeiterlnnen dies erlduterten und immer wieder sehr transparent damit umgin-
gen. In der Folge wurde die besondere Schweigepflicht im Lehrkorper akzeptiert und
dort als exklusive Chance im Kontakt mit den Schiilerlnnen begriift. Tatséchlich
konnte mit der Schweigepflicht im Rahmen des Projekts im System Schule eine ge-
schiitzte Atmosphére entstehen, in der Beratung gesucht werden kann, ohne dass mit
Bewertungen oder Sanktionen gerechnet werden muss.

34 Personal und Qualifikation

Alle Fachkrifte sind Sozialpddagoglnnen. Das Team ist konzeptgemil zu gleichen Tei-
len mit Frauen und Ménnern besetzt. Vier der sechs Fachkrifte verfligen tiber mehr-
jihrige Berufserfahrungen in einschligigen Bereichen der Jugend- und Suchthilfe. Die
Fachkrifte werden von einer Verwaltungskraft mit 25 Wochenstunden unterstiitzt. Hin-
zu kommt eine halbe Stelle fiir Leitung, die in Personalunion auch das Projekt Inside
bei Condrobs leitet.

Alle Fachkrifte nutzen verschiedene Fortbildungsméglichkeiten, darunter vor allem
solche zu Gesundheitsforderung und Priventionsarbeit. Drei Mitarbeiterlnnen verfiigen
tiber Zusatzausbildungen in Moderation bzw. in Mediation. Weitere Qualifikationen be-
zogen sich auf motivationale Interventionen, Streitschlichtung und Krisenintervention.
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Einen Uberblick iiber die Nutzung von Fortbildungsangeboten und Tagungen allein
im Zeitraum vor Aufnahme der Arbeit in den Schulen gibt die folgende Liste:

Q Schule: Struktur, Organisation, Schulentwicklung, Suchtvereinbarungen in Schu-
len, rechtliche Zustindigkeit bei Beratungskriften in der Schule

Suchtprivention an Schulen, Methoden der primérpriventiven Projektarbeit
Methoden der Moderation

motivierende Gesprichsfithrung, Gesprichsfithrung mit Jugendlichen
systemisches Denken

Schwangerschaftsberatung, Krisenintervention

Drogen und andere Suchtstoffe

Suchtentstehung, Ursachenmodelle, Sucht als affektive Storung
Abhingigkeit und Sucht bei MigrantInnen

Essstorungen und der Umgang mit Problemfamilien

Gluicksspielsucht

Drogenberatung, Onlineberatung

0o 000000000 DO

entwicklungspsychologische Perspektiven zu Entwicklung und Pridvention des
Drogengebrauchs bei Jugendlichen, oppositionelles Verhalten bei Jugendlichen,
sekundire Sozialisation bei Siichtigen, jugendlichen Migrantlnnen und Aussied-
lern.

Die Fortbildungen wurden zT. von Kolleglnnen anderer Condrobs-Einrichtungen
durchgefiihrt, sie fanden u.a. im Pidagogischen Institut (des Schulreferats zur Lehrer-
fortbildung) statt, im Landeskriminalamt oder anderen Fachstellen. Zudem hospitierten
Fachkrifte in anderen Einrichtungen und ergiinzten ihr Methodenrepertoire.

Zur Weiterentwicklung ihrer Fachlichkeit besuchten die Teammitglieder im Projekt-
verlauf mehrere Fachtagungen. Neben der 0.g. externen Supervision finden regelmifRig
Klausurtage und -wochen statt, in denen intensiv z.B. das Konzept diskutiert, die Arbeit
reflektiert oder eigene Standards erarbeitet wurden.

Umfassende Qualifikation und Reflexion ist fiir die Arbeit notwendig, da die Fachkriifte
bei Inside @ School vor z.T. neue Anforderungen gestellt werden: Sekundirpriventives
Arbeiten kein definierter und durch Routinen gestiitzter Bereich, vielmehr miissen
Standards und Vorgehensweisen neu geschaffen werden. Zudem arbeiten die Fachkrif-
te zu weiten Teilen ihrer Arbeitszeit allein in einem ,fremden” System: der Schule, die
anderen Regeln folgt als Kklassische Sozialarbeit/Sozialpidagogik. Diese stellt hier eine
»Randdisziplin® dar, deren Aufgaben sich stark von jenen des Lehrkorpers unterschei-
den und der - zumindest anfinglich - z.T. mit Skepsis, sogar mit Ablehnung, begegnet
wurde.
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Im Rahmen der Evaluation wurden verschiedene Anforderungen an die Personalquali-
fikation deutlich, die Ausbildung, Kenntnisse und persoénliche Fihigkeiten umfassen:

Q Sozialpidagogik-Studium oder dhnliche Ausbildung
O gute Kenntnisse zu Schul- und Hilfesystem

Q vertiefte Kenntnisse zu Entwicklung, Lebenslagen und Problemen im Jugendalter
sowie zu Suchtmitteln, Suchtenstehung und Suchtprivention

O Kenntnisse zu Motivationsstrategien, Gesprichsfithrung, Beratungstechniken, sys-
temischem Arbeiten und zu zielgruppenbezogenen Arbeitsansitzen (z.B. Erlebnis-
pidagogik, geschlechtsbezogenes Arbeiten)

Moderationskenntnisse oder besser: -erfahrungen
Eigenmotivation und Selbstorganisation
Kommunikationsfihigkeit und Empathie
Fihigkeit, aktiv auf andere zuzugehen
Kooperations- und Konfliktfihigkeit

Frustrationstoleranz, Geduld, Kreativitit

0o 000 0 0 0O0

Abgrenzungs- und Integrationsfihigkeit und die Fihigkeit, in ,verschiedenen Spra-
chen® zu sprechen und flexibel zwischen verschiedenen Settings zu wechseln
(Kinder, Jugendliche, Lehrkrifte, Eltern, Einrichtungen, Kommunalpolitik etc.)

Q hilfreich ist: vorherige berufliche Erfahrung im Umgang mit Jugendlichen.

Das vielfiltige Aufgabengebiet erfordert die Ubernahme einer Art Generalistenrolle.
Daraus resultiert auch, dass eine Fachkraft nicht jede Hilfe selbst leisten kann. Wichtig
ist deshalb, nach dem Erstkontakt zu erkennen, was man abgeben und wo man ander-
weitige Hilfe hinzuziehen bzw. vermitteln muss.

3.5 Kooperation, Vernetzung im Stadtteil

Die Situation in den Stadtteilen war sehr unterschiedlich. Nur z.T. bestanden Struktu-
ren der Zusammenarbeit zwischen Schulen und Einrichtungen und Diensten und so
waren die Schulen sehr unterschiedlich in das jeweilige Hilfenetz fiir Jugendliche ein-
gebunden. In einigen Schulen gab es z.T. intensive Kontakte zu Einrichtungen der of-
fenen Jugendhilfe oder dem AK REGSAM; andere Schulen hatten nur wenig Kontakt
zu den Einrichtungen in der Region und konnten kaum Einrichtungen in ihrem Stadt-
teil benennen, am ehesten den jeweiligen ASD.

Nicht unerwartet erhofften sich die Schulleitungen deshalb von den Fachkriiften, dass
diese den Kontakt in den Stadtteil hinein férdern. Man brauchte Adressen und An-
sprechpartner im Stadtteil sowie mehr personliche Kontakte zu den Beschiftigten dort.
Entsprechend dieser Erwartungen und in Ubereinstimmung mit dem konzeptionell
formulierten Auftrag beteiligten sich die meisten Projektmitarbeiterlnnen an stadtteil-
bezogenen Arbeitskreisen, z.B. dem AK Regsam, dem Jugendausschuss, in Koordinie-
rungsgruppen Schule und Sozialeinrichtungen, Arbeitsgruppen zwischen Jugendzent-
ren, Polizei und ASD. Die Projektleiterin beteiligt sich an stadtweiten Gremien wie z.B.
dem AK Sucht des Gesundheitsbeirats.

21



Die Fachkrifte suchen dariiber hinaus in konkreten Fillen die Kooperation mit den
Diensten in der Region: dem ASD, verschiedenen Fachberatungsstellen (z.B. zu Esssto-
rungen). Doch muss hierzu konstatiert werden, dass sich sowohl die konkrete Zusam-
menarbeit mit anderen Einrichtungen und Stellen wie auch die o.g. Gremienarbeit im
Projektverlauf erst langsam entwickelte. Wihrend der Implemtierung des Projekts an
den Schulen blieb die Arbeit der Fachkrifte i.d.R. sehr auf die Schule selbst konzent-
riert.

3.6 Erwartungen der Schulen an das Projekt

Im Rahmen der Evaluation wurden alle Schulen von FOGS besucht und die Schullei-
tungen zu den Schulen, der Bedeutung von Privention und ihren Erwartungen an das
Projekt befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung sind in den oben dargestellten Aspek-
ten weitgehend enthalten.

Zusammengefasst erwarteten die Schulleitungen sich Unterstiitzung bei der weiteren
Entwicklung bzw. Verbesserung der Suchtprivention an ihren Schulen, des Kenntnis-
standes im Lehrkorper zu Suchtmitteln und dazu, wie suchtbezogene Probleme bei
SchiilerInnen frither erkannt werden konnen. Im Mittelpunkt stand dabei die Hoffnung
auf Entlastung der Lehrkrifte insbesondere durch die direkte Kontaktaufnahme und
Beratung von gefihrdeten Jugendlichen. Daneben wiinschten sie sich Hilfe beim Aus-
bau der Elternarbeit insbesondere der Information der Eltern zu suchtbezogenen
Themen. Schlielich bestand bei einigen Schulen die Erwartung, die Schule besser mit
stadtteilbezogenen Angeboten und Gremien zu vernetzen.

In der schriftlichen Befragung aller Lehrkrifte in den Projektschulen (und an zwei
Kontrollschulen; vgl. Kapitel 6) wurden u.a. die Erwartungen der Lehrerlnnen an die
Projektarbeit erfragt. Eine Ubersicht tiber die Ergebnisse gibt die folgende Tabelle:

22



Tab. 2:  Erwartungen der Lehrkréfte zu t,(n = 153)

Anzahl in % der Be-
fragten

Informationen Uber Ziele und Methoden der Primarpravention 74 48
Unterstiitzung beim Umgang mit schwierigen Schiilerinnen 72 47
Informationen (iber Ziele und Methoden der Sekundarpravention 70 46
Einzelberatung von Schiilerinnen 71 46
Informationen (iber die Entwicklung von siichtigen Verhaltensweisen 65 43
Informationen iiber auBerschulische Hilfeangebote 61 40
Informationen iiber Suchtmittel und ihre Wirkung 60 39
Durchfiihrung von Projekten und Aktionen fiir Klassen zu 58 38
Inf. iber Ziele und Methoden geschlechtsspezifischer Pravention 50 33
Unterstiitzung bei der Elternarbeit 51 33
Fortbildungsveranstaltungen fiir die Lehrkrafte zu verschiedenen

Themen 41 27
direkte Beratung von Eltern 41 27
Einzelberatung von Lehrkraften 36 24
(Weiter-)Entwicklung der schulinternen Suchtvereinbarung 36 24
Informationen Uber rechtliche Aspekte von Suchtmittelkonsum 33 22
Gruppengesprache mit Schiilerinnen 30 20
Durchfiihrung von Projekten und Aktionen fiir groBere Zielgruppen,

z.B. klassentibergreifend 25 16
Durchfiihrung von Seminaren, Workshops o0.&. fiir Eltern 25 16
Vernetzung mit Angeboten des jeweiligen Stadtteils 25 16

Etwa die Hilfte der Befragten erwartete vom Projekt Informationen zu Primér- und Se-
kundérprivention, Informationen tiber aulRerschulische Hilfeangebote oder der Ent-
wicklung siichtiger Verhaltensweisen. Weit vorne stand des Weiteren der Wunsch
nach Unterstiitzung im Umgang mit schwierigen SchiilerInnen und die Einzelberatung
von Schiilerlnnen. Etwa jede dritte Lehrkraft erwartete Unterstiitzung bei der Durch-
fithrung von Projekten und Aktionen fiir Klassen, Informationen iiber Ziele und Me-
thoden geschlechtsspezifischer Priavention und Unterstiitzung bei der Elternarbeit.

Fortbildungen zu verschiedenen Themen wiinschte sich ein gutes Viertel der Lehrkrif-
te. Und dhnlich viele erwarteten, dass die MitarbeiterInnen Eltern, aber auch sie selbst
bzw. Kolleglnnen, (einzel-)beraten. Die (Weiter-)Entwicklung der schulinternen Sucht-
vereinbarung war, wenn auch definiertes Ziel des Projekts, nur 24 % der Befragten ein
Anliegen. Und lediglich 16 % hielten eine Vernetzung in den Stadtteil fir relevant.
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4 DURCHFUHRUNG/UMSETZUNG

Im Rahmen dieses Kapitels sollen vor allem drei Teilbereiche nidher betrachtet werden:
O die Entwicklung von Selbstevaluationsinstrumenten (Abschnitt 3.2.1)
O die Durchfiihrung von MaRnahmen und Projekten (Abschnitt 3.2.2) sowie

O die Ergebnisse zu den Beratungen von Jugendlichen, Lehrkriften und Eltern (Ab-
schnitte 4.3 und 4.4).

Wie geschildert, konnte die wissenschaftliche Begleitung erst mit einiger Verzégerung
zum Projektstart beginnen, sodass die Konzeptions- und Kldrungsphase, die Auswahl
der Schulen und die Vertragsgestaltung zwischen Projekt und Schulen nicht mehr be-
gleitend evaluiert werden konnten.

Parallel zum Beginn der wissenschaftlichen Begleitung wurden gemeinsam mit dem
Team Instrumentarien zur Selbstevaluation entwickelt. Diese wurden im Projektverlauf
getestet und mehrfach modifiziert. Sie konnen auch nach Beendigung der wissen-
schaftlichen Begleitung weiter genutzt werden. Die ersten Auswertungen wurden
durch FOGS vorgenommen und stellen die Grundlage der in Kapitel 4 berichteten Er-
gebnisse dar.

4.1 Entwicklung eines Selbstevaluationsinstrumentariums

Ein wesentlicher Bestandteil von Qualititsentwicklung sind Beschreibung, Dokumenta-
tion und schlieRlich Bewertung von Prozessen und Ergebnissen. Die Grundlage dafiir
kann nur eine Dokumentation dessen liefern, was getan wird. Dabei sollten moglichst
auch verschiedene Blickwinkel berlicksichtigt sowie qualitative und quantitative In-
formationen verwendet werden. Um die Arbeit von Inside @ School umfassend be-
schreiben und bewerten zu kénnen, wurde projektbegleitend ein Selbstevaluationsin-
strumentarium entwickelt und implementiert, das zum einen die direkten Beratungen
von SchiilerInnen, Lehrkriften, Eltern und Multiplikatoren, zum anderen die MaRRnah-
men und Projekte, die die MitarbeiterInnen an den Schulen durchgefiihrt haben, do-
kumentiert.

Das Evaluationsinstrumentarium integriert forschungs- und praxisrelevante Informati-
onen und wurde in enger Abstimmung mit dem Team von Inside @ School entwickelt.
Sowohl fir die Dokumentation der Beratungen als auch fiir die Dokumentation von
MaRnahmen und Projekten wurden Eingabemasken in einer Datenbank erstellt. Je
nach Vorliebe kénnen die Fachkrifte ihre Dokumentation so auf Papier vornehmen
oder direkt im PC.

Neben dem Einsatz dieser Instrumentarien fanden durch die wissenschaftliche Beglei-
tung zu Beginn und am Ende des Berichtszeitraums (qualitative) Befragungen der
Schulleitungen sowie standardisierte Befragungen von Schiilerlnnen sowie der Lehrer-
Innen statt. Perspektivisch sollte das Projekt Bedarfe und Kundenzufriedenheit selbst
erheben und hierzu ebenfalls eine Befragungsroutine entwickeln.
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4.1.1 Evaluation von MaRnahmen und Projekten

Zur Dokumentation der MafSnahmen und Projekte entwickelte FOGS gemeinsam mit
dem Team ein Formular, in dem die Aktivititen festgehalten werden, die tiber einzel-
fallbezogene Beratung und Betreuung hinausgehen. Im ersten Schritt wurde im Rah-
men einer Exploration ohne Kategorienbildung dokumentiert. Auf dieser Grundlage
wurden dann Kategorien von Mallnahmen und damit verfolgte Ziele gebildet.

O MaRnahmen: standardisiert in elf Kategorien wie z.B. Vorstellung, Information, El-
ternabend, Lehrerfortbildung

Q Ziele: standardisiert in zehn Kategorien wie z.B. Bekanntmachen, Reflexion, Unter-
stiitzung bei Erziehungsfragen

O Methoden: standardisiert in 16 Items wie z.B. Kurzreferat, Einzelgesprich, Eltern-
brief.
AuRerdem werden die Teilnehmer(-gruppen) und die Zahl der Teilnehmerlnnen fest-

gehalten.

Besonders relevant fiir Qualititssicherungsbemiithungen ist der Aspekt der Zielerrei-
chung. Eine diesbeziigliche regelmilige Analyse der eigenen Arbeit kann dazu beitra-
gen, Planung und Durchfiihrung von MalRnahmen und Projekten kontinuierlich zu
verbessern. Dementsprechend schlie3t die Dokumentation der Malnahmen mit einer
standardisierten Einschétzung der Zielerreichung - ergéinzt um qualitative Bewertungen
der Fachkrifte, welche Umstinde und Bedingungen hilfreich bzw. hinderlich fiir Um-
setzung und Zielerreichung war.

4,1.2 Evaluation der Beratungen

Hierzu wurden zwei vergleichbar strukturierte Instrumente entwickelt:

O Dokumentation der Beratungen von Jugendlichen

O Dokumentation der Beratungen von Lehrkriften und Eltern.

Beide Instrumente erfassen i.S. einer knappen Anamnese einige soziodemographische
Daten der Ratsuchenden und Informationen zur familidren Situation sowie ggf. Anga-

ben zu relevanten Ansprechpartnerlnnen. Notiert werden Daten und Dauer des Erstge-
spriachs und im Weiteren:

O die Art des Zugangs zum Projekt (z.B. selbststindig oder auf Weisung von Lehr-
kriften)

Grund der Kontaktaufnahmen

Themen des Erstkontakts

bisherige Hilfenutzung und Erfahrungen damit
soziale Auffilligkeiten und Ressourcen

Anliegen, Verinderungswunsch und

O 0O 0 0 0 O

Auftrag/Vereinbarung,
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Auferdem notieren die Fachkrifte in einer arbeitsbegleitend angelegten Form zu je-
dem (weiteren) Kontakt:

O Datum des Kontakts
O Dauer

0O an der Beratung Beteiligte (Schiilerlnnen, Eltern/Bezugspersonen, Lehrkrifte, sons-
tige professionelle HelferInnen, Kolleglnnen von Inside)

O Ort (in einer Klasse, im Lehrerzimmer, im Beratungsraum, auf dem Schulhof, im
Schullandheim, im Koordinierungsbiiro, in anderen Institutionen, in der Offent-
lichkeit oder bei den Beratenen zu Hause)

O  Art (personlich, telefonisch, schriftlich)

0O Thema (hier wurden standardisiert 16 Moglichkeiten herausgearbeitet).

Parallel zu diesen standardisiert erfassten und damit leicht statistisch auswertbaren
Angaben konnen die Fachkriifte - im gleichen Instrument - Notizen eintragen. So wer-
den Dokumentations- und Aktenfiihrung praxisnah integriert und der Aufwand insge-
samt begrenzt.

Am Ende des Beratungsverlaufs werden die Anzahl der Kontakte und die aufgewende-
te Zeit dokumentiert sowie, ob eine Vermittlung zu einer schulinternen Hilfe bzw. zu
externen Stellen und falls ja, welchen, stattgefunden hat.

Die Fachkrifte bemiihen sich nach Abschluss der Betreuungen um eine Information
tiber die Vermittlung, ob sie zustande gekommen war und mit welchem Ergebnis. Falls
dies gelingt, wird auch das Ergebnis der Recherche festgehalten.

42 MaRRnahmen und Projekte

Die Fachkriifte begannen ihre Arbeit an den Schulen zwischen Juni 2001 und Februar
2002 und die wissenschaftliche Begleitung im September 2001. Letzteres bedingte,
dass die notwendigen Evaluationsinstrumente erst im Herbst/Winter 2001/2002 entwi-
ckelt werden konnten. Deshalb kann im Folgenden nur {iber den Zeitraum ab Februar
2002 (und bis Februar 2003) berichtet werden.

In diesen etwa 13 Monaten dokumentierten die MitarbeiterInnen von Inside @ School
insgesamt 585 MaRnahmen und Projekte an den Schulen. Das entspricht im Schnitt
fast 100 MaRnahmen und Projekten pro Fachkraft, bei einer allerdings grofRen Spann-
breite von 46° bis 141 MaRnahmen und Projekten.

Dafiir wandten sie insgesamt fast 993,6 Stunden auf, also im Durchschnitt etwa 1,5
Zeit- bzw. zwei Schulstunden pro Mallnahme. Betrachtet man die Verteilung der Pro-
jekte - auch hinsichtlich des zeitlichen Aufwands - wird deutlich, dass Anzahl und
Aufwand deutlich voneinander abweichen konnen:

Zur Erlduterung: Vor allem in den ersten Monaten der Projektarbeit verlief die Dokumentation der
MaRnahmen noch nicht reibungslos und insbesondere ein Mitarbeiter, der bei der Einfiihrung der
Instrumente krank war, hat nicht alles (vollstindig) erfasst. Er hat vermutlich deutlich mehr Aktiviti-
ten durchgefiihrt.
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Abb. 1: \Verteilung der durchgefiihrten MaBnahmen, Projekte und zeitlicher Anteil (Berichts-
zeitraum Februar 2002 - Februar 2003, n = 585 MaBnahmen und n = 993,6 Stun-
den)
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An erster Stelle stehen Absprachen der Projektmitarbeiternnen zu ihren Aufgaben,
konkreten Projekten etc. Dies fiel vor allem zu Beginn der Arbeit an. Die Durchfiih-
rung von Projekttagen bzw. lingerfristigen Projekten nimmt Rang 2 und 3 ein. Hier
zeigt sich deutlich das Auseinanderklaffen von Anteil und zeitlichem Aufwand: Wih-
rend Absprachen oft in Minuten oder wenigstens Stunden erledigt sind, erfordern z.B.
Projekttage einen hoheren Zeiteinsatz.

Fast 10 % der Aktivititen entfielen auf Vertretungsstunden. Zu Projektbeginn wurde
diskutiert, ob die Fachkrifte fiir Vertretungsstunden eingesetzt werden sollten oder
durften. SchlieBlich tibernehmen die ProjektmitarbeiterInnen in begrenztem MalR diese
Aufgabe, nutzen diese Zeit jedoch fiir ihre Anliegen und sprechen mit den Kindern
und Jugendlichen tiber aus ihrer Sicht relevante Themen. Derartig genutzte Vertre-
tungsstunden fanden in der Schiilerschaft des Ofteren eine so gute Resonanz, dass
Lehrerlnnen in der Folge bei den Inside @ School-MitarbeiterInnen nachfragten und
von diesen Methoden lernen wollten.

Die Abbildung bestitigt des Weiteren, dass der Fortbildung von Lehrkriften, Eltern-
abenden oder der Gremienarbeit im Stadtteil - wie schon geschildert - nicht die ur-
spriinglich erwartete Bedeutung zukam.

Die MaRnahmen richteten sich an verschiedene Adressaten. Die Auswertung der Da-
ten zeigte jedoch, dass mit einer Mallnahme meist ein oder zwei verschiedene Grup-
pen angesprochen wurden, im Durchschnitt 1,4:
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Abb. 2:  Adressaten der MaBnahmen und Projekte (Berichtszeitraum: Februar 2002 - Febru-
ar 2003, n = 557, Mehrfachnennungen waren méglich)

Lehrkrafte 63,2
Schiilerinnen | 44,0
sonst. pad. Fachkrafte | 12,0 Clin % der MaBnahmen
Angehorige/Bezugspersonen | 10,4
Inside @ School Mitarbeiterin | 10,2
0 10 2 % w 50 60 0

Die meisten Mallnahmen richteten sich - zumindest auch - an Lehrkrifte: immerhin
fast ein Drittel aller MalRnahmen, darunter insbesondere Absprachen, Besprechungen
u.d. Fast die Hilfte aller dokumentierten MalRnahmen zielte auf die SchiilerInnen, hier-
unter vor allem Projekttage, lingerfristige Projekte und Vertretungsstunden. Angehori-
ge und Fachkrifte anderer Einrichtungen wurden nur mit je etwa einem Zehntel der
Angebote angesprochen. Ahnlich oft wurden Kolleglnnen unterstiitzt und beraten.

Ziele und Zielerreichung

Im Rahmen der Dokumentation der MaRnahmen und Projekte haben die Mitarbeiter-
Innen von Inside @ School auch festgehalten, welche Ziele sie erreichen wollten und
in welchem Umfang ihnen dies - nach ihrer subjektiven Einschitzung - gelungen ist.

Als Ziele waren - unterhalb der generellen Zielsetzung des Projekts (z.B. Lebens- und
Risikokompetenzforderung) - z.B. definiert: Kontaktaufnahme und -pflege zu Schiile-
rInnen und Lehrerlnnen, Kooperation innerhalb der Schule, Mitgestalten von schulin-
ternen Priventionsveranstaltungen und Projekten sowie Mitarbeit an Lehrerfortbildun-
gen und Elternarbeit. Dabei beziehen sich die Ziele z.T. direkt auf die SchiilerInnen,
die Lehrkrifte oder die Schulleitung, z.T. aber auch auf die Implementierung und Um-
setzung des Projekts in der Schule oder auf die Vernetzung der Schule mit dem Stadt-
teil.

Ld.R. werden mit einer MaRnahme mehrere Ziele verfolgt, im Schnitt 2,3 Ziele. Die fol-
gende Tabelle zeigt die 16 operationalisierten Ziele und ihren Anteil an allen Zielnen-
nungen und an den MaRnahmen.
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Tab. 3: Ziele (n =1.210, bezogen auf 516 MaBnahmen)

abs. in % aller in % aller
Ziele MaBnah-
(1.210) men (516)

Kontaktaufnahme/-pflege 193 16,0 37,4
Kooperation innerhalb der Schule 149 12,3 28,9
Informationsweitergabe 139 11,5 26,9
Eruierung und Bediirfnisklarung 114 9,4 22,1
Institutionalisierung von Suchtpravention an der Schule 110 91 21,3
\%n:\ﬂﬁﬁgd%%r Schiilerlnnen und Lehrerlnnen auf suchtpraventi- 94 7.8 18,2
Vermittlung des suchtpraventiven Ansatzes 93 7,7 18,0
Bekanntmachung der Person 77 6,4 14,9
élljj%%l\r}gm;gﬁtzung der Schiilerinnen mit ihrem (Kon- 55 45 10,7
Evaluierung und Ausblick 41 3,4 7,9
Verbesserung der Rahmenbedingungen der eigenen Arbeit 35 2,9 6,8
Einblick in Schulstrukturen 32 2,6 6,2
Befahigung zur Nutzung von Methoden 25 2,1 4.8
Vernetzung im Stadtteil 17 1,4 3,3
sonstiges 26 2,1 5,0
fachliche Unterstiitzung im Team 10 0,8 1,9
Summe 1.210 100 234,5

In mehr als einem Drittel der Mallnahmen waren die Kontaktaufnahme und -pflege als
Ziel definiert, die Bedeutung dieses Aspekts wird durch die zweithdufigste Nennung
fiir Kooperation innerhalb der Schule weiter unterstrichen.

Hiufig ging es, wie konzeptionell angedacht, um die Weitergabe i.d.R. suchtbezogener
Informationen. In gut einem Fiinftel der MaRnahmen stand (u.a.) die Klirung von Be-
darfen und Erwartungen an.

Danach folgten Zielsetzungen, die auf das System Schule oder seine Protagonisten be-
zogen waren, zB. Suchtpridvention als Aufgabe annehmen, den Ansatz verstehen und
wertschitzen.

Und schlielich wird auch hier die nachrangige Bedeutung der Stadtteilarbeit deutlich:
Nur in 3,3 % aller MaRnahmen ging es um die Vernetzung im Stadtteil.

Nach dem Abschluss der Projekte bewerteten die MitarbeiterInnen, inwieweit sie die
selbst gesteckten Ziele erreicht hatten. Erfreulicherweise zeigte sich dabei ein recht
positives Bild:
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Abb. 3:  Zielerreichung bei MaBnahmen und Projekten (n ,Zielerreichung” = 1.183, bezogen
auf 516 MaBnah-
men)

nicht erreicht kaum erreicht

2% 5% eher erreicht

27%

voll und ganz
erreicht
66%

Insgesamt konnten die Fachkrifte bei einem groRen Teil der MaRnahmen ihre Ziele
(eher) erreichen: In zwei Drittel der MaRnahmen sahen die MitarbeiterInnen die Ziele
als voll und ganz erreicht an und in einem weiteren guten Viertel als eher erreicht.
Mangelnde Zielerreichung kann Hinweise auf weitere Entwicklungsbedarfe bzgl. des
eigenen Vorgehens oder in der Schule liefern und somit in den Qualititssicherungs-
prozess des Projekts einflieRen. Deshalb soll im Folgenden genauer betrachtet werden,
welche Ziele in welchem Umfang erreicht wurden.

Die folgende Abbildung zeigt die Zielerreichung bezogen auf das jeweilige Ziel:
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Abb. 4:  Zielerreichung (n ,Zielerreichung” = 1.183, n = ,MaBnahmen*“ = 516)

Ovoll und ganz erreicht @ eher erreicht O kaum erreicht M nicht erreicht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| | | |
Vernetzung im Stadtteil (n=17) 94,1 |5,g
Befahigung zur Nutzung von Methoden (n=25) 92,0 {4,0
Bekanntmachung der Person (n=75) 74,7 m: 40
Kontaktaufnahme/pflege (n=187) 743 m
T 43
Vermittlung des suchtpraventiven Ansatzes (n=92) 728 m 43
T 22
Einlassen der Schilerinnen & Lehrerlnnen auf 648 308 I 22
Methoden (n=54)
Einblick in Schulstrukturen (n=31) 64,5 m
Kooperation innerhalb der Schule (n=148) 642 257 47
Verbesserung der Rah.menbedingungen der eig. 62,9 200 29
Arbeit (n=35)
T 22

Informationsweitergabe (n=135) 615

Auseinandersetzung der Schillerlnnen (n=54) Ll

Bediirfnisklarung (n=113) 513

Evaluierung und Ausblick (n=41) 390

Sonstiges (n=20)

Erstaunlicherweise wurde bzgl. des kaum genannten Ziels, der Vernetzung im Stadtteil,
fast immer ein vollstindiger Erfolg erreicht, was als Hinweis auf eine erfolgte Kontakt-
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anbahnung gelten kann. Auch die Befihigung zur Nutzung von (suchtpriventiven) Me-
thoden gelang umfassend.

Und wenngleich die Werte zur Zielerreichung hinsichtlich des Bekanntmachens der
eigenen Person und der Kontaktaufnahme relativ gut sind, zeigen sich in diesen Kern-
zielen auch Verbesserungsbedarfe: Ohne dass die MitarbeiterInnen Kontakt zu den Ad-
ressaten haben, konnen ihre Angebote nicht ankommen und wirken. Ahnliches gilt fiir
den Zielbereich Bediirfniskldrung: Dieses Ziel wurde nur in der Hilfte der Fille vol/-
stindig erreicht Wenn auch weitere 40 % eher erreicht wurden, so sollten hier doch
perspektivisch die Bemi{ihungen intensiviert werden, um die Arbeit auf eine moglichst
klare und abgestimmte Grundlage zu stellen.

Dass Schule kein ganz leicht zugingliches Feld ist, zeigen die Ergebnisse dort, wo die
Fachkrifte Einblick in Schulstrukturen suchten, die Kooperation in der Schule bzw. ih-
re Rahmenbedingungen dort verbessern wollten.

4.3 Beratung von SchiilerInnen

4.3.1 Zugang

Zur Erreichung gefihrdeter Jugendlicher wurde ein niedrigschwelliges Konzept ver-
folgt, das zum einen in der Erreichbarkeit vor Ort (eigener Raum mit Priisenzzeiten,
Anwesenheit in Pausen u.4.) und zum anderen durch die Nutzung moderner Kommu-
nikationsangebote wie Mobiltelefon und E-Mail umgesetzt wird. Um in Kontakt mit
den Schiilerlnnen zu kommen, bewihren sich Vorstellungen und Aktionen in den
Klassen und insbesondere Schullandheimaufenthalte, die einen informelleren Rahmen
bieten. Giinstig ist zudem, in den Pausen an zentralen Orten prisent zu sein (z.B. Ge-
trinkekiosk, Pausenhof, Treppenhaus). Anfiingliche Bedenken einiger Fachkrifte, dass
diese Anwesenheit wie eine Art Aufsichtfithren interpretiert werden koénnte, zerstreu-
ten sich im Projektverlauf.

Im Gegenteil: Die Ergebnisse der Projekterprobung im ersten Jahr unterstreichen die
Bedeutung einer Pridsenz in der Schule - kombiniert mit einem schulexternen Status
und gesichert durch die Schweigepflicht: Gut 90 % der insgesamt 330 beratenen Schii-
lerInnen kontaktierten die MitarbeiterInnen von Inside @ School personlich. Hilfreich
zur Bekanntmachung waren die Materialien zur Offentlichkeitsarbeit, an den Schulen
selbst vor allem Flyer und Visitenkarten. Hinsichtlich der Riumlichkeiten zeigte sich,
dass es am glinstigsten ist, wenn sie nicht mit stigmatisierenden Begriffen wie z.B.
ySuchtberatung” beschriftet werden und wenn sie so gelegen sind, dass ein unauffilli-
ges Aufsuchen moglich ist. Die Moglichkeit, auch per Handy (8x) und per E-Mail (7x)
Kontakt zu den MitarbeiterInnen aufzunehmen, war nicht so relevant wie erwartet.

Anfangs hatte das Team Freiwilligkeit und Eigenmotivation fiir die Aufnahme einer
Beratung zwingend vorausgesetzt. Die Analysen zeigten dementsprechend, dass der
grofte Teil der beratenen Schiilerlnnen (70,8 %, 228 Schiilerlnnen) eigenstindig den
Kontakt zur Fachkraft von Inside @ School aufgenommen hatte. Doch verinderte sich
dies im Verlauf: Einige Lehrkrifte und Schulleitungen schickten Schiilerlnnen gezielt
zu Inside @ School (21,1 %) und sprachen sogar in einigen Fillen direkte Weisungen
aus (weitere 22 SchiilerInnen; 6,8 %). Den Fachkriften gelang es gleichwohl, in diesen
weniger freiwillig zustande gekommenen Gesprichen, Kontakt zu den Schiilerlnnen
aufzubauen und die Beratung konstruktiv zu gestalten, indem sie den Angebotscharak-
ter des Kontakts hervorhoben und offen die Rahmenbedingungen der Situation klérten.
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An einer Schule bekommen Schiilerlnnen mittlerweile statt eines (ersten) Verweises
die Auflage, die/den MitarbeiterIn von Inside @ School aufzusuchen. Wie die Beratung
dann gestaltet wird, wie oft sie stattfindet und was genau thematisiert wird etc., bleibt
jedoch der Absprache zwischen SchiilerIn und Projektmitarbeiterln {iberlassen.

Mit Blick auf eine moglichst frithe Erreichung von gefihrdeten Jugendlichen wurde im
Team und mit der wissenschaftlichen Begleitung mehrfach {iber Sinn und Moglichkeit
einer aktiven Ansprache von SchiilerInnen durch die Fachkriifte diskutiert. Manche
Jugendliche kdnnen aus eigener Kraft den ersten Schritt zur Hilfe (noch) nicht selbst
gehen, falls ihnen jedoch aktiv Unterstiitzung angeboten wird, durchaus davon profitie-
ren. Im Sinne von Hilfe vor Strafe konnen also auch die Weisung zum Beratungsge-
sprich und ein direktes auf auffillige Schiilerlnnen Zugehen sinnvoll sein. Einige Mit-
arbeiterInnen sprachen dann auch Schiilerlnnen, bei denen sie ein Problem vermute-
ten, direkt an. Im Untersuchungszeitraum wurde so vier Schiilerlnnen (1,2 %) direkt
Hilfe angeboten.

Die Erfahrungen mit Beratungen nach Weisung und mit aktivem Zugehen waren posi-
tiv und unterstreichen die Bedeutung des alten Grundsatzes von Sozialarbeit, KlientIn-
nen dort abzuholen, wo sie stehen - auch jene, die den ersten Schritt hin zu Hilfe
(noch) nicht selbst gehen kénnen. Zudem bestitigen diese Ergebnisse bei Inside @
School Resultate der Therapieforschung, wonach Behandlungserfolge sich nicht nach
der Behandlungsmotivation (z.B. freiwillig vs. Therapie statt Strafe) unterscheiden (vgl.
z.B. DONOVAN, ROSENGREEN 1999). Sie unterstreichen zudem Beobachtungen in ande-
ren Studien, wonach krisenhafte Situationen Menschen besonders empfinglich fiir In-
terventionen machen (ARNOLD u.a. 1999, GORGEN u.a 2003).

43.2 Beratene Jugendliche

Im Berichtszeitraum von Juni 2001 bis Februar 2003 wurden insgesamt 330 Schiile-
rInnen beraten, das entspricht einem Durchschnitt von 55 pro Fachkraft. Zum einen
gab es Unterschiede nach MitarbeiterIn: Wihrend zwei Fachkriifte insgesamt nur zehn
bzw. zwolf Jugendliche erreicht hatten, stieg die Zahl an den anderen Projektschulen
auf bis zu 110 beratene Schiilerlnnen im gleichen Zeitraum. Zum anderen differierte
die Nachfrage nach Beratung je Schultyp: Wurden an den Gymnasien insgesamt nur
70 SchiilerInnen beraten, so waren es an den Realschulen im gleichen Zeitraum 270
Jugendliche.

Die Unterschiede resultierten neben moglicherweise unterschiedlichen Vorgehenswei-
sen der Fachkrifte auch aus der jeweiligen Situation an den Schulen, z.B. aus Lage und
Zuginglichkeit des Beratungsraums, aus der Einbindung der Fachkrifte in den Schul-
alltag, der Unterstiitzung durch das Kollegium etc. Zudem erschien den Fachkriften
das Selbstverstindnis an den Gymnasien von einer grofReren Distanz zu professioneller
Hilfe geprigt. Sowohl Schiilerlnnen, Eltern wie auch Lehrkrifte hatten geringere Un-
terstiitzungsbedarfe oder gestanden diese nicht ein. Demgegeniiber bestanden an den
Realschulen weniger Beriihrungsidngste bzgl. des Hilfeangebots. Ob es weitere Griinde
gibt, warum das Beratungsangebot an Gymnasien deutlich weniger in Anspruch ge-
nommen wurde, muss im Rahmen dieser Untersuchung offen bleiben.

Hinsichtlich des Zeitraums ist zu beachten, dass der Juni 2001, der Monat, in dem fiinf
der sechs Fachkriifte an den Schulen starteten, vor allem fiir die Einrichtung und das
Bekanntmachen an den Schulen verwendet wurde und nur einzelne Beratungen anfie-
len. Erst nach den Sommerferien, ab Mitte September 2001, waren die Fachkrifte an
den Schulen intensiver prisent. Zu relativieren sind die Werte auch dadurch, dass ein

33



Mitarbeiter erst im Februar 2002 die Arbeit aufgenommen hat und zwei Mitarbeiter
aufgrund von Krankheit wiederholt lingere Zeit ausfielen.

Gleichwohl: Die Zahl der beratenen Schiilerlnnen stieg von 98 im ersten Schulhalbjahr
01/02 iber 108 im zweiten Schulhalbjahr 01/02 auf 124 im ersten Schulhalbjahr
02/03. Es wurden also - trotz der o.g. mitarbeiterbezogenen Ausfille - zunehmend
SchiilerInnen erreicht. Kurz vor bzw. kurz nach den Ferien wurde ein Anstieg der Bera-
tungsnachfrage beobachtet, wihrend sich in den laufenden Schulmonaten die Bera-
tungen auf einem mittleren Niveau einpendelten.

Geschlecht

Von den 330 Jugendlichen waren ein Drittel ménnlich und zwei Drittel weiblich. An-
gesichts der absoluten Verteilung der Schiilernnen in den Interventionsschulen, der
Anteil der Jungen lag bei 53,9 %, der Anteil der Midchen bei 46,1 % (Stand: Anfang
2002), wurden also tiberproportional mehr Midchen erreicht. Dies entspricht der Er-
fahrung auch anderer Projekte, dass Mddchen und Frauen eher geneigt sind, Rat und
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Inside @ School war jedoch mit einem explizit geschlechtsspezifischen Ansatz angetre-
ten und hat deshalb die Bemithungen zur Erreichung von Jungen intensiviert. Und das
erfolgreich: Der Anteil beratener Jungen konnte im Verlauf des Projekts von 26,5 % im
ersten Schulhalbjahr 01/02 auf 31,5 % im zweiten Schulhalbjahr 01/02 auf schlieRlich
40,3 % im ersten Schulhalbjahr 02/03 gesteigert werden.

Eine nahe liegende Hypothese war, dass Mitarbeiterinnen mehr Mddchen und ménnli-
che Fachkriifte mehr Jungen beraten. Die folgende Tabelle zeigt das Ergebnis einer
geschlechtsspezifischen Priifung:

Tab. 4: Geschlecht der Betreuten und Betreuer (N = 330)

Geschlecht Mitarbeiterin

Anteil betreuter ... Schuljahr mannlich weiblich
Jungen erstes Halbjahr 01,/02 48,1 18,3
Madchen erstes Halbjahr 01,/02 51,9 81,7
Jungen zweites Halbjahr 01,/02 52,8 10,9
Madchen zweites Halbjahr 01,/02 47,2 89,1
Jungen erstes Halbjahr 02/03 52,5 18,2
Madchen erstes Halbjahr 02/03 47,5 81,8

*

Dabei ist zu beriicksichtigen, dass die Anteile der Madchen in zwei beteiligten Schulen, in denen weib-
liche Mitarbeiterlnnen arbeiten, iber dem Durchschnitt lagen.

Tatsdchlich beraten weibliche Fachkrifte einen groleren Anteil Mddchen und ihre
ménnlichen Kollegen relativ mehr Jungen. Dies kann als Hinweis auf die Wirkung ge-
schlechtsspezifischer Ansitze von Inside @ School gewertet werden und weist zudem
auf die Bedeutung des Einsatzes von minnlichen Fachkriften hin, wenn man Jungen
erfolgreich ansprechen will.

Hinsichtlich des Nutzungsverhaltens von Midchen zeigte sich, wie schon genannt,
dass sie Beratung stirker in Anspruch nehmen als Jungen. Eine mdégliche Annahme,
dass Midchen lieber zu weiblichen Mitarbeiterinnen gehen, konnte hier nicht bestitigt
werden. Sie nehmen Beratung gleichermallen von weiblichen und ménnlichen Fach-
kriften an,
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Alfter
Das Alter der beratenen Jugendlichen schwankte zwischen zehn und 19 Jahren, mit

einem Schwerpunkt bei den 12- bis 13-Jihrigen. Das Durchschnittsalter lag bei 13,8.
Nach Geschlecht betrachtet stellt sich die Verteilung wie folgt dar:

Abb. 5:  Alter der beratenen Jugendlichen (296) nach Geschlecht
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Die Fachkriifte erreichen also ein breites Altersspektrum von Schiilerlnnen, darunter
viele in frithen Altersphasen. Es gelang den MitarbeiterInnen also, bei jenen anzuset-
zen, bei denen die personliche Unsicherheit am gréften ist. Mit Blick auf die in vielen
Studien herausgearbeitete Relevanz einer moglichst friihen Erreichung ist dieses Er-
gebnis als Erfolg zu werten. Verwiesen sei hier erginzend zB. auf MOFFITT (1993), der
Jugendliche mit so genannten problematischen Entwicklungspfaden und frithen An-
passungsstorungen beschrieb, bei denen es darauf ankommt, méglichst frith Vorboten
eines kiinftigen problematischen Alkohol- und Drogenkonsums zu beeinflussen, be-
schrieb.

Kultureller Hintergrund

Betrachtet man die Staatsangehorigkeit der Schiilerlnnen in den Projektschulen, so
zeigt sich eine Trennlinie zwischen den teilnehmenden Gymnasien und den Realschu-
len: In den Gymnasien liegt der Anteil nicht-deutscher SchiilerInnen bei 4 % bis unter
10 %, demgegentiber werden in den Realschulen zwischen 20 und 35 % auslédndische
Kinder und Jugendliche unterrichtet.

Ein konzeptioneller Anspruch von Inside @ School liegt in einem kulturspezifischen
Vorgehen. Bei den Beratungen wird deshalb der kulturelle Hintergrund der SchiilerIn-
nen erfragt. Dabei geht es explizit nicht um die (aktuelle) Staatsangehdorigkeit, die z.T.
nur wenig erklirt, erhoben wurde vielmehr die kulturelle Herkunft der Familie. Die fol-
gende Ubersicht zeigt, aus welchen Kulturkreisen die beratenden Jugendlichen
stammten:
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Abb. 6:  Herkunft der Familien der Beratenen nach Schulen (3029)
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Insgesamt wurden 104 Jugendliche (31,5 %) beraten, die nicht aus urspriinglich deut-
schen Familien stammen. Die Verteilung zeigt dabei, dass in allen Schulen Kinder und
Jugendliche die Beratung nutzten, die bzw. deren Familie auslindischer Herkunft wa-
ren: Insgesamt schwankte der Anteil beratener Jugendlicher mit Migrationshintergrund
zwischen 13 % und 75 %, in den Realschulen zwischen 20 % und 46 %. Ein Vergleich
mit den in den Schulstatistiken ausgewiesenen Anteilen nicht deutscher SchiilerInnen
war nicht sinnvoll, da dort lediglich die offizielle Staatsbiirgerschaft erhoben wird.

Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund wurden unabhingig von der Nati-
onalitit der Fachkraft erreicht, was dafiir spricht, dass das angestrebte kulturspezifische
Vorgehen insgesamt erfolgreich realisiert werden konnte.

4.3.3 Themen der Beratungen

Kamen Jugendliche zu den Fachkriften, notierten diese im Rahmen der Dokumentati-
on, aus welchem Anlass bzw. mit welchem Thema die Schiilerlnnen kamen. Fiir 321
Jugendliche lagen Angaben zum Thema beim ersten Gesprich vor:

6 Bei 28 Schiilerlnnen war der Migrationshintergrund unbekannt bzw. konnte in der Kiirze der Bera-
tungszeit nicht geklirt werden.
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Abb. 7:  Anlasse der Beratungen (Anteil der Jugendlichen, Mehrfachnennungen méglich, n =

321)
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Die Jugendlichen hatten am hiufigsten Anliegen rund um die Schule (23,1 %), gefolgt
von Problemen im privaten Umfeld: in Familie (19 %), in Freundschaft (16,2 %) und in
der Beziehung (11,8 %). An dritter Stelle und fast gleichauf mit dem vorgenannten Be-
reich kamen konsum- oder suchtbezogene Probleme: bzgl. legaler Substanzen (17,4 %),
illegaler Drogen (12,1 %) und wegen Essstérungen (8,7 %). Insgesamt kamen etwa 30 %
der Jugendlichen aus diesem Grund in die Beratung,

Dass Mobbing- und Gewalterfahrungen in den Schulen keine Seltenheit waren, zeigen
die Anteile an den Beratungsanlissen. Unter der Kategorie sonstiges (16,5 %) verbirgt
sich eine Vielfalt verschiedener Themen wie z.B. exzessive Nutzung neuer Medien
(Handy, Computer), Suizid-(Gefihrdung), Sekten/Satanismus, Schonheit/Korpergefiihl,
psychische Probleme sowie (berufliche) Perspektiven.

Im Verlauf der Beratung bzw. Betreuung wurde das Themenspektrum meist auf weitere
Themen ausgedehnt: So kamen von den 224 Jugendlichen, die eingangs keine sucht-
bezogenen Probleme nannten, im Verlauf der Beratungen zwei auf das Thema illegale
und vier auf das Thema legale Suchtmittel zu sprechen. Weitere acht Schiilerlnnen ba-
ten um Rat wegen Essstorungen. Demnach erhoht sich die Zahl der Jugendlichen, die
wegen suchtbezogener Probleme von den Fachkriften beraten wurden, von 106 auf
insgesamt 120 (36,4 %).
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434 Art und Umfang der Beratungen

217 (66,8 %) von den 330 direkten Beratungen waren zum Stichzeitpunkt 15.02.2003
beendet. Bei diesen abgeschlossenen Beratungen schwankte die Zahl der Beratungen
zwischen einer und zwolf Beratungen und lag im Mittel bei 1,7 Kontakten pro Schiiler-
In. 140 SchiilerInnen wurden einmal beraten (65,7 %), zwei Beratungen gab es bei 37
SchiilerInnen (17,4 %), drei Beratungen bei 15 SchiilerInnen (7,0 %), vier und mehr Be-
ratungen bei 21 Schiilerlnnen (9,8 %). Die Zahlen zeigen, dass kurzfristige Beratungen
deutlich tiberwogen und dass intensivere Begleitungen nur selten vorkamen. Im Be-
richtszeitraum zeigte sich diesbeziiglich wenig Bedarf.

Bezieht man auch die noch nicht abgeschlossenen Beratungen mit ein, steigt die
durchschnittliche Zahl der Beratungen pro Schiilerln auf 2,1. Gleichzeitig sinkt bei
dieser Betrachtungsweise der Anteil der ,Einmal-Beratungen“ auf 59,4 %, wihrend der
Anteil der mehrfach beratenen Jugendlichen steigt. D.h. etwa drei Fiinftel der Schiile-
rInnen wurden einmal, etwa zwei Fiinftel mehrfach von den Mitarbeiterlnnen beraten.

Fur die Beratungen wurden - pro Fall - zwischen zehn und 180 Minuten aufgewendet,
bei den abgeschlossenen Fillen liegt der Durchschnitt bei 86 Minuten und bei noch
nicht abgeschlossenen Fillen bei bisher 95 Minuten.

Fur 318 der 330 Beratenen lagen Verlaufsdokumentationen vor. Sie gaben Auskunft
tiber Hiufigkeit und Dauer von Terminen sowie dariiber, wer an den Beratungen betei-
ligt war, wo und wie die Beratungen stattfanden. Demnach waren an insgesamt 709 Be-
ratungsterminen im Schnitt 1,4 Personen beteiligt. Neben den SchiilerInnen selbst wa-
ren das in 19,8 % der Gespriche (in 21 % der Fille) die Eltern oder eine andere Be-
zugsperson, in 8,5 % eine Lehrkraft und in 8,2 % Kolleglnnen von Inside. Weitere pi-
dagogische Fachkrifte von anderen Einrichtungen waren in 3,1 % der Gespriche invol-
viert.

Die Beratungen fanden i.d.R. im Rahmen personlicher Gespriche (96,9 %) statt, Telefo-
naten (1,4 %) und Schriftwechsel (1,7 %) kam lediglich erginzende Funktion zu. Die
Gespriche wurden zumeist in der Schule (gut 95 %) gefiihrt: im Beratungsraum der
Fachkrifte (89,6 %), auf dem Schulhof (4,6 %) und - sehr selten - im Lehrerzimmer (7x;
1,0 %) oder in der Klasse (3x; 0,4 %). Je zehn Gespriiche (je 1,4 %) fanden im Koordinie-
rungsbiiro in der Innenstadt und bei den Beratenen zu Hause statt. Andere Plitze ka-
men nur in Einzelfillen vor: in anderen Institutionen (4x) oder in der Offentlichkeit
(1x). Das Ergebnis zeigt zum einen, dass Schule - was nahe liegt - die praktischste und
schnell erreichbarste Ortlichkeit fiir Beratung ist, Beratung also am erfolgreichsten
klientennah und vor Ort erbracht wird. Zum anderen findet Beratung am besten per-
sonlich und im geschiitzten Setting eines geeigneten Beratungsraums statt.

4.3.5 Abschluss der Beratungen: Vermittlungen

Von den 330 Schiilerlnnen waren bisher insgesamt 23 SchiilerInnen (7,0 %) an externe
Angebote vermittelt worden. Die Fachkrifte empfahlen dabei hiufiger mehr als eine
andere Stelle - entweder aufgrund eines komplexeren Hilfebedarfs oder um den Ju-
gendlichen Auswahlmoglichkeiten anzubieten. Insgesamt wurden den 23 Schiilerlnnen
insgesamt 40 verschiedene Angebote genannt, also im Schnitt 1,7 Stellen. Eine Uber-
sicht gibt die folgende Abbildung:
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Abb. 8: Anzahl der an externe Stellen vermittelten Schiilerinnen (n = 23)
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An erster Stelle steht die Vermittlung in die Fachberatung fiir Essstérungen: Dorthin
wurden allein elf Jugendliche vermittelt. Hinzu kam die Vermittlung von zwei Mid-
chen in eine Fachberatungsstelle fiir sexuell missbrauchte Midchen (LM.M.A.). In Dro-
gen- und Suchtberatungsstellen wurden vier Jugendliche vermittelt und je drei zum
ASD, zu niedergelassenen Therapeutlnnen, in ein Antiaggressionstraining sowie in ei-

4 6 8 10

ne Beratungsstelle fiir Suizidgefihrdete (Arche).

AuRerdem wurden Schiilerlnnen an andere schulinterne piddagogische Fachkrifte (wie
z.B. der Verbindungslehrer oder die Schulpsychologin) oder die Klassenlehrerln vermit-
telt. Wenngleich hier sicher ein weniger umfassender Hilfebedarf i.e.S. vorlag und es
um enger umrissene schulbezogene Themen ging, so wurden doch auch hier meist
mehrere Anlaufstellen genannt (vgl. die folgende Abbildung):
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Abb. 9:  Anzahl Vermittlungen zu anderen schulinternen pad. Fachkréften (n = 28)
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28 SchiilerInnen (8,5 %) wurde ein Gesprich oder die Hinzuziehung von schulinternen
Fachkriften empfohlen. Dabei wurden insgesamt 50 schulinterne Fachkrifte benannt,
also im Schnitt jeder/m Beratenen 1,8 Helferlnnen. Damit wurden insgesamt mehr
schulinterne als -externe Stellen herangezogen, vor allem die Verbindungslehrerlnnen.
Weiterhin wurden an die Middchenbeauftragte, Klassenlehrerlnnen und Schulpsycho-
loglnnen vermittelt.

44 Beratungen von Eltern und Lehrkriften

Im Zeitraum vom 01.07.2001 bis 13.02.2003 wurden insgesamt 115 Lehrkrifte und El-
tern/Angehorige beraten: 54 Lehrkrifte (48,6 % inkl. 3,6 % mit besonderen Aufgaben
beauftragte Lehrkrifte) und 51 Eltern bzw. Angehorige (46 %), zehn Personen wollten
keine Auskunft erteilen.

Abb. 10: Anzahl der Beratungen nach Schuljahren und Beratenen (n = 105)
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Zu Beginn der Projektarbeit wurden vorrangig Eltern beraten, in der Folge kamen aber
mehr Lehrkrifte hinzu, bis ihnen relativ das grofite Gewicht zukam: Die Anzahl der be-
ratenen Lehrkrifte stieg von zunéchst acht im ersten Halbjahr auf 24 im zweiten bzw.
22 im dritten Halbjahr an.

Sowohl die Eltern/Angehérigen wie auch die Lehrkrifte, die Rat bei den Inside @
School-Fachkriften suchten, waren zum iiberwiegenden Teil weiblich (82 % der Eltern
und 69,2 % der Lehrkrifte). Wie bei den Jugendlichen, zeigt sich demnach auch bei
den Erwachsenen eine hohere Inanspruchnahme durch Frauen. Zudem entspricht dies
der stirkeren Ubernahme von Erziehungsaufgaben durch Frauen.

Wie schon bei den Beratungen von Schiilerlnnen zeigte sich auch hinsichtlich der er-
reichten Eltern ein schulspezifischer Unterschied: An den Gymnasien wurden nur 13
Eltern beraten, wihrend 38 Eltern von Realschiilernnen Unterstiitzung von Inside @
School in Anspruch nahmen. Hinsichtlich der beratenen LehrerInnen wurden keine
Unterschiede festgestellt, an beiden Schulformen wurden je 27 Lehrkrifte beraten.

44.1 Zugang der Eltern/Lehrkriifte zu Inside @ School

Drei Fiinftel der Eltern/Angehorigen (60,4 %) wandten sich gleich nach den Vorstel-
lungsrunden der Mitarbeiterlnnen selbststindig an Inside @ School. 39,6 % waren auf
Empfehlung gekommen. Im Verlauf verinderte sich die Verteilung ein wenig: Lagen
die vermittelten Kontaktaufnahmen im ersten Schulhalbjahr 01/02 erst bei 23,1 %,
stiegen sie im zweiten auf 52,2 % und pendelten sich dann im ersten Schulhalbjahr
02/03 bei 33,3 % ein.

59,2 % der Eltern/Angehorigen sprachen die Fachkrifte persénlich an, 34,7 % riefen an
und in drei Fillen (6,1 %) wurde der Kontakt per E-Mail aufgenommen. Um El-
tern/Angehorige zu erreichen, ist das Handy also von groRerer Bedeutung als fiir die
Jugendlichen.

Anders die Lehrkrifte: Sie nahmen von Beginn an fast ausschlieflich direkt und per-
sonlich den Kontakt zu den Projektmitarbeiterlnnen auf (aufer in einem Fall). Im Ver-
lauf der Schulhalbjahre gab es hier keine wesentlichen Verinderungen.

44.2 Anlisse und Themen der Beratung

Die Eltern/Angehérigen nahmen vorwiegend wegen Problemen mit ihren Kindern
Kontakt zu den MitarbeiterInnen auf (in 76,5 % der Fille), suchten aber auch wegen ei-
gener Probleme Rat. Bei den Beratungen der Lehrkrifte ging es in etwa zwei Drittel
der Fille (64,8 %) ebenfalls um einzelne Schiilerlnnen, in den anderen Fillen entweder
um eigene Probleme oder allgemeinere Themen wie zB. fachliche Beratungen zu
Suchtmitteln oder Priventionsmethoden, Problemen in bzw. mit Klassen.
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Eine Ubersicht tiber die konkreten Griinde bzw. Probleme gibt Abb. 11.

Abb. 11: Griinde fiir die Kontaktaufnahme bei Eltern/Angehorigen (51, 73 Nennungen) und
Lehrkréften (54, 73 Nennungen)

el w—

auffalliges Verhalten

| 22

22

illegale Substanzen 12
g 10 O Eltern/Angehorige

. E Lehrkrafte
. 9
sonstee * 13
. 8
eigenes Verhalten -5—,
6
legale Substanzen ; 8
. 1
Essstorungen il
0 5 10 15 20 25

Wihrend Eltern sich am héufigsten wegen Erziehungsfragen an die Fachkrifte wand-
ten, tiberwogen bei den Lehrkriften Anfragen wegen auffilligen Verhaltens von Schii-
lerInnen. Beide thematisierten durchaus auch das eigene Verhalten (acht- bzw. fiini-
mal). 15 Eltern und 17 Lehrkrifte wandten sich wegen sucht(mittelkonsum-)bezogenen
Problemen der Kindern bzw. Schiilerlnnen an die Fachkrifte, vorrangig in Zusammen-
hang mit illegalen Substanzen. Damit lagen suchtbezogene Probleme (wegen legaler
oder illegaler Suchtmittel) an zweiter Stelle. Erstaunlicherweise spielten Essstorungen
fast keine Rolle: Nur je ein Elternteil und eine Lehrkraft kamen aus diesem Grund zu
Inside @ School (vgl. dazu Abschnitt 4.3.3: 8,7 % und damit 28 Schiilerlnnen kamen
wegen Essstorungen in die Beratung,).

Als weitere Griinde fir die Kontaktaufnahme wurden eigene psychische Probleme,
Familie, Gewalt, Schule und Mobbing genannt. Im weiteren Verlauf kamen weitere
Themen hinzu, pro Gesprich wurden etwas mehr als zwei Themen behandelt. Im Ein-
zelnen ging es den Beratenen um:
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Abb. 12: Themen der Beratungen im Verlauf bezogen auf die beratenen Eltern und Lehrkrafte
(n = 45 Eltern, 134 Nennungen; n = 53 Lehrkrafte, waren Themen bei mehreren
Kontakten genannt, wurden sie nur einmal gewertet)
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Die Eltern brachten insgesamt 134 Themen ein, hatten also im Schnitt Bedarf zu je
drei Themen. Dabei blieben Erziehungsfragen das dominierende Thema (bei 15 Eltern
= ein Drittel), gefolgt von Problemen ihrer Kinder in der Schule, deren auffilligem
Verhalten. Elf Eltern (24,4 %) ging es - auch - um eigene Probleme, was damit korres-
pondiert, dass zehn Eltern (22,2 %) Rat bzgl. der Situation in der Familie suchten. Im
Verlauf der Beratungen wollten insgesamt 14 Eltern iiber konsum- oder suchtbezogene
Probleme reden, darunter zwei, die Derartiges zu Beginn nicht vorgebracht hatten. D.h.
dass insgesamt 17 Eltern - auch - wegen suchtbezogener Probleme ihrer Kinder Rat
suchten (von 51 = 33,3 %) und das vorrangig im Zusammenhang mit illegalen Drogen.

Die Lehrkrifte brachten im Verlauf der Beratungen mit insgesamt 181 Themen etwas
mehr Probleme vor, im Schnitt nannte jede Lehrkraft 3,4 Themen. 16 Lehrkrifte
(30,2 %) suchten Rat wegen auffilligen Verhaltens von Schiilerlnnen und ein Viertel
(24,5 %) wegen weiterer Probleme im Schulalltag, Eigene Probleme kamen bei elf
Lehrkriften (20,8 %) hinzu. Suchtbezogene Probleme von Schiilerlnnen wurden von
mehr Lehrkriften (19) als Eltern thematisiert (14). Zahlt man zusammen, wie viele
Lehrkrifte im ersten Gesprich suchtbezogene Probleme nannten (17) und wie viele
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erst spiter auf dieses Thema zu sprechen kamen (weitere 5), zeigt sich, dass insgesamt
22 Lehrkrifte (von 54 = 40,7 %) hierzu Unterstiitzung suchten, auch hier vorrangig we-
gen illegalen Drogenkonsums von SchiilerInnen.

D.h. sowohl in den Beratungen der Eltern wie der Lehrer spielten verschiedene The-
men eine Rolle, worunter suchtbezogenen Problemlagen - erwartungsgemill - eine
grolle Rolle zukam. Insgesamt dhnelten die Themenstellungen jenen der Jugendlichen,
doch brachten die Erwachsenen eine andere Perspektive ein sowie andere Angste und
Sorgen. Berilicksichtigt man, dass elterlicher Erziehungskompetenz und Vorbildfunkti-
on wesentliche Bedeutung fiir ein gesundheitsbewusstes Verhalten ihrer Kinder zu-
kommt, ist es zudem als Erfolg des Projekts zu werten, dass Eltern sich auch diesbe-
zliglich an die Fachkrifte wandten und sich auch nicht scheuten, eigene Probleme zu
thematisieren.

443 Art und Umfang der Beratungen

Von den 115 Beratungen wurden bisher 87 Beratungen abgeschlossen (78,3 %). In die-
sen 87 Fillen gab es bei Eltern/Angehorigen einen bis drei Kontakte (Durchschnitt:
1,2) und bei den Lehrkriften bis zu sechs Kontakte (Durchschnitt: 1,5). Bezieht man
auch die noch laufenden Beratungen ein, ergeben sich durchschnittliche Terminzah-
len von 1,8 bei den Eltern und 2,9 bei den Lehrkriiften.

Im Schnitt hatten die abgeschlossenen Beratungen von Lehrkriften eine knappe Stun-
de erfordert, bei den noch laufenden Fillen lag der Aufwand bei durchschnittlich 111
Minuten. Bei den Eltern ergaben sich dhnliche Werte: Im Schnitt wurden pro abge-
schlossenem Fall 68 Minuten gebraucht und etwa doppelt so viel (121 Minuten) fiir die
noch laufenden Beratungen.

Ein einzelnes Beratungsgesprich dauerte im Mittel etwa 60 Minuten, wobei die Dauer
im Verlauf des Projekts abnahm: Bei den Lehrkriften von 88 Minuten im ersten
Schulhalbjahr auf 64 Minuten im zweiten Schulhalbjahr 01/02 und weiter auf
35 Minuten im ersten Schulhalbjahr 02/03. Bei den Eltern/Angehdrigen sank der
durchschnittliche Zeitbedarf fiir ein Gespriche im ersten Schulhalbjahr 01/02 von
116 Minuten auf 64 Minuten im zweiten Schulhalbjahr 01/02 und im ersten Schul-
halbjahr 02/03 schlieRlich auf 34 Minuten. Die héheren Aufwinde zu Beginn liegen
zum einen darin begriindet, dass das erste von mehreren Gesprichen i.d.R. einer aus-
fithrlicheren Exploration der Situation diente, auf die im Folgenden aufgebaut werden
konnte. Zum anderen passten sich die Fachkrifte dem Zeittakt der Schule an.

Fir 183 Gespriche liegen im Rahmen der Verlaufsdokumentationen weitere Informati-
onen vor, die auler tiber Hiufigkeit und Dauer von Terminen auch Auskunft dartiber
gaben, wer an den Beratungen beteiligt war sowie wo und wie sie stattfanden. Dem-
nach waren an den 183 Beratungsterminen im Schnitt 1,2 Personen beteiligt. Neben
den Eltern oder Lehrkriften waren das in 20,8 % der Gespriiche die Kinder bzw. die
Schiilerlnnen. Zudem waren in 4,9 % Kolleglnnen von Inside und in 4,4 % weitere pé-
dagogische Fachkriifte von anderen Einrichtungen involviert.

Die Beratungen fanden zwar ebenfalls iberwiegend im Rahmen personlicher Gespri-
che (83,8 %) statt, doch waren Telefonate deutlich wichtiger als im Umgang mit den
Jugendlichen: 15,1 % der Beratungen von Eltern fanden telefonisch statt (vs. 1,4 % bei
den Jugendlichen).

Wie bei den Jugendlichen dominierte als Beratungsort die Schule (insgesamt gut 80 %),
wenn auch nicht so deutlich wie dort. Zudem zeigte sich eine andere Binnenvertei-
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lung: Zwar war der Beratungsraum der Fachkrifte auch hier der wichtigste Ort, doch
wurden hier ,nur 47,7 % der Gespriiche gefiihrt. Relevant war daneben vor allem das
Lehrerzimmer, wo ein gutes Fiinftel aller Beratungen (22,7) stattfand. Im Koordinie-

rungsbiiro wurden 14 Gespriche (8,1 %) gefiihrt und bei den Beratenen zu Hause drei
(1,7 %).

444 Abschluss der Beratungen

Von den 87 abgeschlossenen Beratungen mit Eltern/Angehérigen und Lehrkriften en-
deten 15 (14 Eltern, 1 Lehrkraft) mit einer Vermittlung an externe Stellen (17,2 %). Le-
diglich einmal wurde an die Schulpsychologin verwiesen, in allen anderen Fiéllen ging
es um Vermittlung in Drogen- oder in Erziehungsberatung (je 3x), zum ASD oder zu
sonstigen Hilfen.

45



5 KONSUMVERHALTEN UND EINSTELLUNGEN VON SCHULERIN-
NEN IM VERLAUF

Wichtige Informationen zur Situation an den Schulen, also z.B. dem Umfang des Kon-
sums, Verhaltensweisen oder Einstellungen zu Suchtmitteln, wurden mit Hilfe einer
teilstandardisierten Befragung einer Stichprobe von SchiilerInnen und einer Befragung
aller Lehrkrifte der sechs Projektschulen sowie von zwei Kontrollschulen gewonnen.

Um die Wirkungen der Projektarbeit zu evaluieren, wurden die Erhebungen als Wie-
derholungsbefragungen angelegt, die zu Beginn und nach einem Jahr den Status erho-
ben.

Das Bayerische Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus genehmigte die Befragun-
gen am 02.01.2002 unter der Nr. I1I/5-0 4106 - 6/135 481. Nach Erhalt der Genehmi-
gung des Bayerischen Staatsministeriums wurden die Eltern von FOGS schriftlich tiber
die geplanten Befragungen, die Inhalte, das Procedere und die Sicherung der Anonymi-
tit informiert sowie - fiir die minderjihrigen Schiilerlnnen - um ihr Einverstindnis ge-
beten. Von den minderjéhrigen Schiilerlnnen wurden schlielSlich all jene befragt, fiir
die eine schriftliche Einverstindniserklirung der Eltern vorlag, Die Schiilerlnnen wur-
den zudem vorab {liber die Freiwilligkeit der Teilnahme informiert.

5.1 Stichprobenziehung

Die Stichprobe wurde aus den drei stidtischen Miinchener Realschulen und drei stid-
tischen Miinchener Gymnasien, an denen Mitarbeiterlnnen des Projekts arbeiten (im
folgenden Interventionsschulen), sowie aus zwei Kontrollschulen (eine Realschule und
ein Gymnasium) gezogen.

Da die erste Befragung (to) aufgrund der verzégerten Bewilligung und Arbeitsaufnahme
der wissenschaftlichen Begleitung nicht wie urspriinglich geplant vor Aufnahme der
Projektarbeit durchgefiihrt werden konnte, erfolgte eine gezielte Auswahl der Klassen,
an denen die MitarbeiterInnen noch keine Projekte durchgefihrt hatten. Im ersten
Jahr wihlten die Mitarbeiterlnnen gemeinsam mit den Schulleitungen an jeder Schule
je eine Klasse der Stufen 5 bis 12 aus. Ein Jahr spiter (t;) wurden dieselben SchiilerIn-
nen erneut befragt, die sich dementsprechend nun in den Stufen 6 bis 13 befanden. In
den Kontrollschulen wihlten die Schulleitungen ebenfalls je eine Klasse pro Stufe aus.
Diese gezielte Auswahl der Klassen sollte moglichst vergleichbare Rahmenbedingun-
gen garantieren.

Die Befragung fand schriftlich und anonym mit Hilfe eines teilstandardisierten Frage-
bogens statt.
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5.2 Konzeption der Befragung der SchiilerInnen

Die Befragung der Schiilerlnnen umfasste neben soziodemographischen Fragen die
folgenden Aspekte:

0 Konsumverhalten (legale und illegale Suchtmittel)

O Rauchverhalten der Eltern und Einstellung der Eltern zum Rauchen Jugendlicher

0 Einstellungen zu Suchtmitteln (legale und illegale)

0 ,Konsumnihe“ zu illegalen Suchtmitteln operationalisiert durch a) die Moglichkeit,
sich illegale Suchtmittel binnen 24 Stunden zu beschaffen und b) der Absicht, im
nichsten Jahr illegale Suchtmittel zu konsumieren

O Konsumverhalten Tabletten

O Essverhalten

0 Umfang von Freizeitverhalten (z.B. PC-Spiele)

Q selbstverletzendes Verhalten

O Genussfihigkeit

Q Critical Incidents

Q Selbstsicherheit, Selbstwertgefiihl, Selbstwirksamkeitserwartung

O Unterstiitzung zu Hause und durch das soziale Umfeld

O Klassenklima.

Bei den meisten Themen wurde auf erprobte und bereits in anderen Studien einge-
setzte Skalen zuriickgegriffen, die teilweise an die speziellen Anforderungen des Pro-
jekts angepasst wurden.

Zu t; wurde ein grofler Teil der Fragen aus t, erneut gestellt. Die meisten Fragen zur
Soziodemographie wurden nicht wiederholt, da die Informationen bereits aus der ers-
ten Welle bekannt waren. Neben den erneut gestellten Fragen zum Konsum etc. wur-
den schlieRlich Bewertungen des Projekts selbst aus Schiilersicht erhoben. Dabei sollte
erhoben werden, ob die Schiilerlnnen, die MitarbeiterIn von Inside @ School kennen
(Reichweite, Bekanntheitsgrad), wie sie die Kontakte zu den Mitarbeiterlnnen bewerten
und ob sie FreundInnen mit Problemen die Mitarbeiterlnnen empfehlen wiirden. Au-
Rerdem wurden qualitative positive und negative Aspekte zur Arbeit der Projektmitar-
beiterlnnen erfragt.

Da auch die SchiilerInnen der Klassen 5 und 6 befragt wurden, entwickelte die wissen-
schaftliche Begleitung gemeinsam mit den Mitarbeiterlnnen des Projekts eine ,verein-
fachte und kiirzere Version fiir die jingeren SchiilerInnen. Ausgespart wurden in den
Bogen fir die jiingeren Schilerlnnen einzelne Fragen, z.B. zum Konsum sog. harter
Suchtmittel. Der Fragebogen fiir die Klassen 5 und 6 enthielt insgesamt 32 Fragen mit
192 Items. Die Befragung der ilteren Schiilerlnnen (Klassen 7 - 12) bestand aus 37
Fragen mit 217 Items. Der Fragebogen fiir die Klassen S und 6 war sechs, der fiir die
Klassen 7 bis 12 acht DIN A4 Seiten lang,

Die Befragungen wurden im Klassenverband im Rahmen einer Unterrichtsstunde von
den MitarbeiterInnen von Inside @ School durchgefiihrt. In einer Schule tibernahm die
Schulpsychologin diese Aufgabe, da noch keine MitarbeiterIn gefunden war. Ihr sei an
dieser Stelle ausdriicklich gedankt! Nach einer Einleitung durch Schulleiterln, Klassen-
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oder Fachlehrerln iibergaben diese die Klassen/Kurse an die MitarbeiterInnen von In-
side @ School und verlieRen den Klassenraum. Die Fachkrifte erlduterten die Befra-
gung, standen fiir Rickfragen zur Verfligung und tibernahmen schlieflich die Verpa-
ckung und den Versand der ausgefiillten Fragebogen an FOGS.

Zur Wiedererkennung der Befragten in der zweiten Welle (t;) sollten die Schiilerlnnen
einen eineindeutigen Code in die Fragebogen eintragen (bei den Schiilerlnnen der
Klassen 5 - 9 fuhrten die Mitarbeiterlnnen Listen mit den Namen und den Codes
des/der Befragten, die sie in die Fragebogen iibertrugen; die #lteren SchiilerInnen wur-
den ebenso wie die Lehrerlnnen gebeten, den Code anhand einer Anleitung selbst
einzutragen). Die Fragebogen gingen an FOGS und verblieben dort. Die Anonymitit der
Schiilerlnnen wurde gewahrt, da FOGS die Namen der Schiilerlnnen unbekannt und
den MitarbeiterInnen von Inside @ School bzw. den Schulen die Antworten der einzel-
nen Schiilerlnnen nicht zuginglich waren. An den Kontrollschulen wurde prinzipiell
das gleiche Vorgehen gewihlt.

5.3 Kontrollschulen

Um die Entwicklungen an den Projektschulen nicht nur im Verlauf, sondern auch im
Vergleich betrachten und dabei Wirkungen der Projektarbeit von zufilligen Entwick-
lungen abgrenzen zu konnen, wurde fiir die Untersuchung ein Kontrollgruppendesign
gewihlt. Die Auswahl von Kontrollschulen erwies sich jedoch als schwierig. Am Pro-
jekt nicht beteiligte Schulen scheuten den Aufwand und den notwendigen Bedarf an
Unterrichtszeit. SchlieRlich wurde auf Schulen zurlickgegriffen, die sich um die Teil-
nahme am Projekt beworben hatten, jedoch nicht ausgewihlt worden waren.

Das hatte zur Folge, dass die Kontrollschulen keine ,normalen“ Schulen waren. Viel-
mehr hatten die Kontrollschulen (eine Realschule und ein Gymnasium im Miinchener
Stadtgebiet) nicht nur durch ihre Bewerbung ein hohes Maf an Interesse fiir Suchtpri-
vention ausgedriickt, sie waren zudem verstirkt einschligig aktiv. Die Situation an die-
sen Schulen kann also nicht als typisch gelten und tatsichlich zeigte sich im Verlauf
der Studie, dass hier ein hohes MaR an Reflexion suchtbezogener Fragestellungen vor-
handen war. Dankenswerterweise nahmen beide Schulen sowohl an der Schiiler- als
auch der Lehrerbefragung teil und unterstiitzten die MitarbeiterInnen von Inside @
School bei der Durchfiihrung der Befragungen an ihren Schulen sehr. Deshalb soll an
dieser Stelle ein besonderer Dank an die Schiilerlnnen und LehrerIlnnen dieser Schu-
len sowie an ihre Schulleitungen gehen!

Inhaltlich erhielten die Kontrollschulen die gleichen Fragebogen wie in den Interven-
tionsschulen, zu t; jedoch ohne die Fragen zu Reichweite und Bewertung von Inside @
School. AuRerdem wurde hinsichtlich Zeitraum und Art der Durchfithrung (s.0.) ein
vergleichbares Vorgehen umgesetzt.

5.3.1 Vergleichbarkeit der Gruppen

Zu ty waren die Gruppen der Interventions- und der Kontrollschulen gut vergleichbar.
Zwar waren die Schiilerlnnen der Kontrollschulen etwas ilter & 14,4 vs. & 13,9 Jahre
(p <.05), doch zeigten sich im Hinblick auf Geschlecht, Herkunft, Religion, Rauchver-
halten und Berufstitigkeit der Eltern keine signifikanten Unterschiede. Die Gruppen
waren also gut miteinander vergleichbar.

48



Trotz einer leicht verinderten Teilnehmergruppe waren zu t; keine weiteren Unter-
schiede hinzugekommen. Im Gegenteil: Bei der Gesamtgruppe der zu t; befragten
Schiilerlnnen waren die Alterunterschiede geringer und im Unterschied zu ty nicht
mehr signifikant (& KS = 15,0 vs. @ IS = 14,7). Bei den Wiederreichten bestanden die
zu to festgestellten Altersunterschiede naturgemil fort (& KS=15,1, @IS = 14,5,
p=<.05).

5.3.2 Vorbemerkungen zu den Ergebnissen der Befragung der Schiilerlnnen

Eine wichtige Zielsetzung der Wiederholungsbefragung stellt der Nachweis von Wir-
kungen des Projekts dar. Wenngleich die Ergebnisse keine Langzeiteffekte belegen
kénnen - dazu wire ein Evaluationszeitraum von drei bis fiinf Jahren wiinschenswert -,
liefern sie dennoch erste Hinweise auf ggf. eingeleitete Verinderungen oder Entwick-
lungstrends.

Deutlich wird in dieser Studie erneut, welche gro’e Bedeutung der Auswahl der Inter-
ventions- und der Kontrollschulen zukommt. Obwohl sowohl die Interventions- als
auch die Kontrollschulen alle im Miinchener Stadtgebiet lagen und insgesamt ver-
gleichbar erschienen’, zeigten sich im Konsumverhalten der Schiilerlnnen deutliche
Unterschiede. Bei der ersten Befragung wurde z.B. an den Kontrollschulen {iberwie-
gend ein geringeres Ausmaly an Substanzkonsum festgestellt. Und so musste der Ver-
gleich Interventions- zu Kontrollschulen vor allem die jeweiligen Entwicklungen zwi-
schen to und t; betrachten und weniger die absoluten Werte.

In der Darstellung der Ergebnisse werden die folgenden Abkiirzungen und Begriffe
verwendet:

Abkiirzung Bedeutung

t Blezeichnung fiir die erste Befragung der Schiilerlnnen bzw. der Lehre-
rinnen

t, Blezeichnung fiir die zweite Befragung der Schiilerinnen bzw. der Lehre-
rinnen

Wiedererreichte die Befragten, die sowohl zu t, als auch zu t, geantwortet haben und de-
ren Angaben mit Hilfe des Personen-Codes zugeordnet werden konnten

Interventionsschulen (IS) Schulen, in denen Mitarbeiterlnnen von Inside @ School gearbeitet haben

Kontrollschulen (KS) die beiden Schulen, die sich an den Befragungen der Schiilerlnnen und

Lehrkréafte beteiligten, an denen aber keine Mitarbeiterlnnen von Inside
@ School arbeiteten

Klassen mit MaBnahmen die Klassen der Interventionsschulen, an denen die Mitarbeiterlnnen des
Projekts MaBnahmen oder Projekte durchgefiihrt haben

Klassen ohne MaBnahmen  die Klassen der Interventionsschulen, an denen die Mitarbeiterinnen des
Projekts bis zu t, keine MaBnahmen durchgefiihrt hatten

Die Eingabe und Verwaltung der Daten wurde mit der Datenbank FileMaker Pro reali-
siert, statistische Auswertungen mit dem Programm SPSS fiir Windows berechnet.

Zur Uberpriifung der Stirke von Zusammenhingen oder Unterschieden zwischen t,
und t; wurden parametrische (z.B. T-Test) und nonparametrische Zusammenhangsma-
Re (zB. Cramers V zur Priifung der statistischen Unabhingigkeit von der Null-
Hypothese und der Vorzeichentest zur Priifung der positiven bzw. negativen Verdnde-

7 Eine Kontrollschule hat den Leistungsschwerpunkt Sport. Die demzufolge stirkere sportliche Aus-

richtung von Schiilerlnnen korrespondiert moglicherweise mit niedrigeren Werten beim Substanz-
konsum.
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rungen bei wiederholt gestellten Fragen) berechnet, die jeweils angegeben werden.
Schlussfolgerungen auf Zusammenhénge in der Grundgesamtheit wurden mit den Irr-
tumswahrscheinlichkeiten von 5 % bzw. 1 % berechnet.

Generell wurden alle Ergebnisse auf Unterschiede nach Geschlecht und Schultyp
tiberpriift. Aus Griinden der Lesbarkeit werden jedoch nur signifikante Unterschiede
berichtet.

Riicklaufquoten
Die jiingeren SchiilerInnen (Klassen 5 und 6) wurden - wie oben erldutert - mit einem
leicht verkiirzten Fragebogen befragt. Die Riickliufe werden daher in der folgenden

Tabelle fir die jingeren und die dlteren Schiilerlnnen getrennt aufgeftihrt.

Tab. 5:  Schiilerbefragungen

t, t, t,und t,
jiingere Schiilerinnen 5. - 6. Klasse 6. Klasse Wiedererreichte
Befragte 210 193
Ricklauf 146 150 121
Quote 70% 78 % 84 %
adltere Schiilerlnnen 7.-12. Klasse 7.-13. Klasse Wiedererreichte
Befragte 1.169 1.061
Ricklauf 816 685 486
Quote 70 % 65 % 69 %
Gesamt 962 835 606
Quote (von allen) 68 % 66 % 63 %

Die Riicklaufquoten lagen zu ty bei 68 % und zu t; bei 66 %. Zudem konnten immerhin
63 % der SchiilerInnen, die sich zu ty an der Befragung beteiligten, zu t; erneut erreicht
werden (Wiedererreichte). Insgesamt konnten damit sehr gute Riicklaufquoten und ei-
ne gute Ausschopfung erzielt werden.

Die folgende Tabelle referiert die Grofe der Stichprobe und der Riicklidufe an den In-
terventions- und an den Kontrollschulen:
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Tab. 6:  Umfang der Stichprobe der Schiilerbefragungen

tO t1
Interventionsschulen
alle Schiilerlnnen 4.401 4.310
Befragte 1.039 938
Anteil von allen Schiilerinnen 17% 15%
Ricklauf 737 656
Quote 71% 70 %
Kontrolilschulen
alle Schiilerlnnen 1.483 1.483
Befragte 340 316
Anteil von allen Schiilerinnen 15% 15%
Ricklauf 225 184
Quote 66 % 58 %

Insgesamt wurde an den Interventionsschulen zu t, eine Stichprobe von 17 % und zu t,
von 15 % aller Schiilerlnnen befragt. An den Kontrollschulen konnten mit jeweils 15 %
zu ty und t; gleich hohe Anteile erreicht werden. Die Riicklaufquoten lagen an den In-
terventionsschulen mit 71 % zu ty etwas hoher als in den Kontrollschulen (66 %).

Beschreibung der Stichprobe der Schiilerlnnen zu t,

Unter den befragten SchiilerInnen waren zu ty 56,7 % Midchen und 43,3 % Jungen. In
der Altersgruppe der jingeren Schiilerlnnen war der Anteil der Middchen mit 51,6 %
etwas geringer, bei den dlteren Schilerlnnen lag er mit 58,5 % etwas tiber dem Durch-
schnitt in der Gesamtgruppe. Wie schon bei den Schiilerlnnen, die Beratung in An-
spruch genommen hatten, zeigte sich auch bei der Befragung ein - im Vergleich zur
Gesamtheit in den Schulen (54 % Jungen und 46 % Midchen) - hoherer Anteil Mid-
chen.

Das Alter der Schilerlnnen lag durchschnittlich bei 14,0 Jahren, zwischen Jungen und
Midchen gab es keinen signifikanten Altersunterschied, in den Realschulen lag es -
wegen des Fehlens der befragten Stufen 11 und 12 - erwartungsgemil’ signifikant
niedriger (13,4 Jahren) als in den Gymnasien (14,4 Jahren).

Die Familien der Schiilerlnnen stammten zu 82 % aus Deutschland, zu 5 % aus der
Tirkei/Kurdistan, zu 2 % aus Italien und zu 12 % aus sonstigen Lindern wie z.B. Spa-
nien.

Etwas mehr als die Hilfte der Schiilerlnnen waren katholisch (55,9 %), jeder Fiinfte
evangelisch (20,6 %) und jeder 14. war moslemischen Glaubens (7,2 %). 1,9 % waren
Mitglied einer anderen Religionsgemeinschaft. Etwa jede siebte Schiilerln (14,4 %) ge-
horte keiner Religionsgemeinschaft an.

Im Durchschnitt lebten die Jugendlichen im Haushalt mit 3,1 Personen zusammen,
immerhin 22 % der Eltern waren jedoch alleinerziehend. Bei 77 % der Schiilerlnnen
arbeiteten beide Elternteile, in 20,5 % der Fille nur ein Elternteil. Die Eltern von nur
2,4 % der Schiilerlnnen waren arbeitslos.
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Ausftallanalyse und Vergleich der Schiilerinnen zu ty und t,

Verzerrende Ausfille von Stichprobenteilen sind zwischen ty und t; nicht zu verzeich-
nen. Die zu t; wiedererreichten Schiilerlnnen (n = 612) sind im Hinblick auf das Ge-
schlecht (Anteil der Jungen ty = 43,3 %, t; = 43,2 %) gut mit der Gesamtstichprobe zu t,
vergleichbar. In der zweiten Welle der Befragung wurden auch Schiilerlnnen der be-
fragten Klassen/Kurse einbezogen, die zu ty nicht teilgenommen hatten oder hinzuge-
kommen waren8, und fiir die, sofern sie minderjihrig waren, eine elterliche Einwilli-
gung vorlag, damit moglichst viele Bewertungen des Projekts aus Sicht der SchiilerIn-
nen einbezogen werden. Auch die zu t; neu hinzugekommen Fille sind im Hinblick
auf das Geschlecht gut mit den Befragten zu ty und den Wiedererreichten in t; ver-
gleichbar.

Das Durchschnittsalter der wiedererreichten Befragten lag zum Zeitpunkt der zweiten
Befragung erwartungsgemild genau ein Jahr iber dem Vorjahreswert. In den Interven-
tionsschulen lag es bei 14,5 Jahren und in den Kontrollschulen bei 15,1 Jahren (T-
Wert = 29,5, p <.01). Obgleich diese Altersunterschiede statistisch signifikant sind,
konnen sie aufgrund der Groenordnung von 0,6 Jahren jedoch als praktisch nicht re-
levant betrachtet werden.

Betrachtet man die Gruppe der Wiedererreichten, fillt auf, dass zu t; aus den Real-
schulen mehr Midchen als Jungen antworteten als in der ersten Befragungswelle
61,1 % vs. 52,2 %), wihrend in den Gymnasien der Jungenanteil angestiegen war
(44,5 % vs. 40,7 %). Die Werte verursachten jedoch keine Verzerrungen der Ergebnisse.

54 Protektive Faktoren

Aufgrund der Zielsetzung priventiver Arbeit soll bei der Prisentation der Ergebnisse
der beiden Befragungswellen zunichst auf den Bereich der personalen und Umfeldres-
sourcen, also die protektiven Faktoren, eingegangen werden. Es folgen Berichte zu
Konsumverhaltensweisen und Einstellungen zum Konsum, wobei Zusammenhinge
zwischen Konsum und protektiven Faktoren herausgearbeitet werden.

Durch eine Vielzahl von Studien ist bekannt, dass verschiedene Faktoren wie das
Selbstwertgefiihl, die Selbstsicherheit, die Selbstwirksamkeitserwartung, auch Religiosi-
tit, positive Beziehungen zu Erwachsenen und Teilnahme an prosozialen Aktivititen in
differenzierter Weise das Gesundheitsverhalten Jugendlicher beeinflussen (vgl. JESSOR,
TURBIN, COSTA 1999). Diese auch als protektive bzw. Risiko-Faktoren bezeichneten Va-
riablen, wirken unterschiedlich auf die Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten eines be-
stimmten Verhaltens, z.B. das Rauchen (vgl. GILLIS 1994; GOTTLIEB, CHEN 1985;
LONNQUIST, WESS, LARSEN 1992; OLECKNO, BLAVVONIERE 1991; WEINSTEIN 1993).

Wie eingangs erwihnt (vgl. S. 4), werden in der Fachdiskussion zum einen die Kon-
zentration von Suchtprivention auf ihre Kernaufgaben, zum anderen aber auch ihre
Offnung zu einer weiter gefassten Gesundheitsférderung diskutiert. Dabei zeichnet sich
ein Paradigmenwechsel ab, der auch fiir die Arbeit von Inside @ School relevant ist:
Zunehmend zielt priventive Arbeit auf eine Forderung von protektiven Faktoren und
die Entwicklung von Risikokompetenz und kehrt sich von einer rein asketisch-
belehrenden Gesundheitserziehung ab (PETERMANN 1998). Dementsprechend wurden

8 Die Zusammensetzung der Klassen hat sich in einigen Klassen, in denen z.B. eine Spezialisierung

oder ein Wechsel in die Kollegstufe erfolgte, stark verindert.
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in den letzten Jahren zunehmend so genannte Lebenskompetenz-Programme wie z.B.
ALF (KROGER 1999) oder Drogenprivention an sichsischen Schulen (PETERMANN 1998)
erprobt. Die beiden genannten Programme sollen hier kurz vorgestellt werden, da in
der hier vorgelegten Studie z.T. die gleichen Tests eingesetzt wurden und deshalb die
Ergebnisse der Untersuchung von Inside @ School zur besseren Interpretation mit je-
nen der vorangegangenen Studien in Bezug gesetzt werden.

Das ALF-Programm beinhaltete in 24 Unterrichtseinheiten zu je 90 Minuten in den
Klassen 5, 6 und 7 die Forderung allgemeiner Kompetenzen wie Problemlésung,
Kommunikation oder Stressbewiltigung, trainierte Standfestigkeit und vermittelte In-
formationen {iber den Substanzkonsum. Durchgefiihrt wurde die Studie an Hauptschu-
len (n = 675) und Gymnasien (n = 771) in Bayern. Das Projekt startete mit den Schiile-
rInnen der 5. Klassen, die bis zu drei Jahre geférdert und begleitend befragt wurden.
Neben den Schiilerlnnen wurden auch Lehrkrifte und Eltern in die Evaluation einbe-
zogen. Im Ergebnis wurde ein suchtpriventiver Effekt des Programms vor allem in je-
nen Klassen festgestellt, in denen das Programm gut akzeptiert und vollstindig durch-
laufen wurde (KROGER 1999).

Auch im Priventionsprojekt an sichsischen Schulen (PETERMANN 1998) nahmen Schii-
lerInnen an einem Kompetenzférderungsprogramm teil. In die Studie einbezogen wur-
den insgesamt 366 SchiilerInnen aus 19 Klassen von Mittelschulen (Real- und Haupt-
schulen) sowie 315 Schiilerlnnen aus 14 Gymnasialklassen. Befragt wurden zu insge-
samt vier Messzeitpunkten Schiilerlnnen der Klassen 7 und 8 sowie der Klassen 9 und
10. Im Ergebnis konnte u.a. nachgewiesen werden, dass in den Versuchsklassen die
entwicklungspsychologisch normale Verminderung von Distanz zum Konsum psycho-
aktiver Substanzen gebremst werden konnte, wihrend dies in den Kontrollklassen
nicht nachzuweisen war.

Auch Inside @ School fokussiert konzeptionell auf eine ganzheitliche Betrachtung ju-
gendlicher Entwicklung, will Jugendliche stirken und ihnen helfen, ihr Verhalten zu
reflektieren und zunehmend (eigen-)verantwortlich zu handeln. Eingesetzt wurde - wie
berichtet - ein Mix aus gruppenbezogenen, eher primérpriventiven Angeboten und
einzelfallbezogene Unterstiitzung von Schilerlnnen mit bestimmten Problemen. Mit
Blick auf die konzeptionelle Ausrichtung der Arbeit wurden in der Schiilerbefragung
auch protektive Faktoren untersucht:

Q soziale Kompetenz und die Selbstsicherheit

Q Selbstwertgefiihl

O wahrgenommene Unterstlitzung durch das Elternhaus

O Klassenklima.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der beiden Befragungswellen (ty zu t;) dargestellt

sowie gruppenbezogene Unterschiede zwischen den Interventions- und Kontrollschu-
len und den Interventionsschulklassen mit bzw. ohne Mallnahmen.

54.1 Soziale Kompetenz und Selbstsicherheit

Soziale Kompetenz wurde wiederholt in Untersuchungen zum Gesundheitsverhalten
als wichtiger Faktor fiir gesundheitsbezogenes Verhalten herausgearbeitet (vgl. FISCHER
1999). In der hier vorgelegten Studie wurde die soziale Kompetenz mit einer Skala ge-
messen, die bereits in der ALF-Studie sowie von Petermann eingesetzt wurde (WALDEN
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1999). Die Skalenwerte waren groRtenteils akzeptabel (Cronbachs Alpha = .68). Walden
trennt die Gesamtskala in Subskalen, die folgende Konstrukte beinhalten:

0 kommunikative Kompetenz, z.B. einem Freund/einer Freundin Komplimente ma-
chen

Q Durchsetzungsfihigkeit, z.B. etwas Gekauftes, das nicht richtig funktioniert, in den
Laden zuriickbringen

O Weigerungsassertivitit, z.B. die Fihigkeit ,nein“ zu sagen, wenn eine Zigarette an-
geboten wird.

In der ALF-Studie fanden sich geschlechtsspezifische Unterschiede: Jungen im Alter
von elf bis zwolf Jahren schétzten sich als beeinflussbarer, aber auch als durchset-
zungsfihiger ein als Middchen. Bei Middchen konnten bzgl. Durchsetzungsfihigkeit und
kommunikativer Kompetenz eine protektive Rolle beim Rauchen beobachtet werden.
Diese Unterschiede konnten fiir die Altersgruppe der 11- bis 12-Jéhrigen in der vorlie-
genden Stichprobe nicht bestitigt werden.

Bezogen auf alle Jungen und Midchen konnte jedoch festgestellt werden, dass Méd-
chen ihre kommunikative Kompetenz und ihre Weigerungsassertivitit signifikant ho-
her einschitzten als Jungen; Jungen hingegen bewerteten ihre Durchsetzungsfihigkeit
signifikant hoher als Midchen (einfaktorielle ANOVA, p <.01).

Zwischen ty und t; verinderte sich bei durchschnittlich einem Drittel der Schiilerlnnen
das Antwortverhalten. Wie schon bei der ersten Befragungswelle festgestellt, wiesen die
Schiilerlnnen der Kontrollschulen zu t; signifikant hohere kommunikative Kompeten-
zen auf (p < .05) als die der Interventionsschulen. Doch konnten zu t; keine Unter-
schiede im Hinblick auf die Durchsetzungsfihigkeit und Weigerungsassertivitit zwi-
schen Schiilerlnnen der Interventionsschulen und der Kontrollschulen festgestellt
werden.

54.2 Selbstwertgefiihl und generalisierte Selbstwirksamkeitserwartung

Das Selbstwertgefiihl und die generalisierte Selbstwirksamkeitserwartung konnen als
allgemeine Schutzfaktoren fungieren (WALDEN 1999). In der Befragung der Jugendli-
chen wurden die beiden Aspekte in einer Frage zusammengefasst erhoben. Die Items
reichten dabei von ich mag mich, iber manchmal komme ich mir ganz unwichtig vor,
bis hin zu Selbstwirksamkeitsaussagen wie z.B. mir f4llt meistens etwas ein, wenn ich
in der Klemme stecke. Die Skalenkennwerte der ALF-Studie konnten bei der Befra-
gung der Schiilerlnnen im Projekt Inside @ School anndhernd reproduziert werden
(Cronbachs Alpha ty = .85, t; = .37).

Jungen hatten insgesamt ein hoheres Selbstwertgefiihl als Middchen, sie stimmten ver-
schiedenen Items der Skala wie z.B. ich mag mich signifikant stirker zu als Middchen
(Cramers V>.02, p <.05). Umgekehrt stimmten Midchen negativen Items wie zB.
manchmal habe ich den Eindruck, dass ich tiberfliissig bin 6fter zu als Jungen.

Im Hinblick auf die Selbstwirksamkeitserwartungen konnten keine Unterschiede zwi-
schen Jungen und Midchen festgestellt werden.

Zwischen ty, und t; konnten weder in den Interventions- noch in den Kontrollschulen
signifikante Verdnderungen im Hinblick auf das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirk-
samkeitserwartungen beobachtet werden.
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54.3 Unterstiitzung durch die Eltern

Neben den protektiven Faktoren, die ein gesundes Selbstbewusstsein und eine hohe
Selbstwirksamkeitserwartung darstellen, kann auch die Unterstiitzung durch die Eltern
als - im positiven Fall protektive - Umfeldvariable - im Hinblick auf das Konsumverhal-
ten oder sonstige Aspekte des Gesundheitsverhalten wirken. Die wahrgenommene Un-
terstiitzung durch die Eltern wurde in der Befragung der SchiilerInnen durch eine Fra-
ge mit fiinf Items erhoben, die zum einen das wahrgenommene Verstindnis von Seiten
der Eltern (z.B. meine Eltern horen mir zu, wenn ich Probleme habe) und zum anderen
umgekehrt das Verstindnis der Jugendlichen fiir ihre Eltern (z.B. Die Forderungen
meiner Eltern an mich sind meistens gerechtfertigt) Die Reliabilitit der Skala war sehr
gut und lag etwas Uber der von PETERMANN (1994) berichteten (Cronbachs Al-
pha ty = .82, t, = .84).

Midchen nahmen zu ty eher Unterstiitzung durch die Eltern wahr als Jungen (p <.05)
und zu beiden Messzeitpunkten fithlten sich mehr Realschiilerlnnen unterstiitzt als
Gymnasiastlnnen (einfaktorielle ANOVA, p <.05). Zwischen den Interventions- und
den Kontrollschulen gab es keine signifikanten Unterschiede, auch nicht zwischen den
Klassen mit und ohne MaBnahmen.

Bezogen auf einzelne Fragen konnten sowohl in den Interventions- als auch in den
Kontrollschulen zwischen ty und t; positive Verinderungen bei den Items meine Eitern
hdren mir zu, wenn ich Probleme habe und vor meinen Eltern brauche ich meine Ge-
danken nicht zu verstecken festgestellt werden (T-Test, p <.01), was auf eine Verbes-
serung der Situation zuhause schliefRen lédsst.

Nur in den Interventionsschulen verinderte sich dariiber hinaus auch die Einstellung
der SchiilerInnen zu ihren Eltern (signifikant mehr Zustimmung zu der Aussage die
Forderungen meiner Eltern sind meistens gerechtfertigt).

544 Unterstlitzung durch das soziale Umfeld

Die Unterstiitzung durch das soziale Umfeld wird ebenfalls als wichtige protektive Va-
riable betrachtet. Erhoben wurde das Konstrukt in der Befragung der Schiilerlnnen
durch eine Frage mit acht Items, die positive und negative Aspekte erfasst (Cronbachs
Alpha ty =.79, t; =.79). Die Items reichen bei dieser Skala von: /ch habe einen besten
Freund/eine beste Freundin, tiber Ich habe Freunde/Freundinnen, die zu mir halten,
auch wenn ich etwas Dummes angestellt habe bis hin zu Ich fiihle mich als AufSensei-
ter/in.

Sowohl zu t als auch zu t; fiihlten die Middchen sich in ihrem sozialen Umfeld signifi-
kant besser aufgehoben als die Jungen (einfaktorielle ANOVA, p <.05tt;) und dies
gleichermalien in den Interventions- und in den Kontrollschulen. Unterschiede zeigten
sich jedoch zwischen den Schulformen: Die RealschiilerInnen fiihlten sich sowohl zu
to als auch zu t; durch ihr soziales Umfeld stirker unterstiitzt (einfaktorielle ANOVA,
p <.05toty).

Im Verlauf eines Jahres zeigten sich auf der individuellen Ebene nur wenige Verinde-
rungen: Zu t; gaben mehr Schiilerlnnen an, FreundInnen zu haben, mit denen sie re-
den konnen. Zudem stimmten Jungen nun der Aussage ich habe Freundinnen, die fiir
mich da sind hiufiger zu als Middchen.

55



5.4.5 Klassenklima

Mit Fragen nach dem Klassenklima kann man das wahrgenommene Wohlbefinden im
Klassenverband sowie - daraus abgeleitet - Unterstiitzungs- bzw. Konfliktpotentiale er-
fassen. Die Fragen wurden an die Erhebungen in der ALF-Studie angelehnt und die
Skalenkennwerte konnten reproduziert werden (Cronbachs Alpha ty=.68, t; =.77).
Zwischen Midchen und Jungen konnten keine signifikanten Unterschiede festgestellt
werden.

Schon zu ty schiitzten die KontrollschiilerInnen ihr Klassenklima insgesamt positiver
ein als die Schiilerlnnen der Interventionsschulen. Und diese Unterschiede konnten
(bisher) in den Interventionsschulen nicht aufgeholt werden.

Das Klassenklima scheint sich vielmehr von ty nach t; insgesamt eher verschlechtert
zu haben. So fiihlten sich zu t; signifikant weniger Schiilerlnnen in den Interventions-
und den Kontrollschulen in ihrer Klasse wohl als zu ty und nahmen auch signifikant
seltener an, dass 7fAre Mitschiilerlnnen gut mit ihnen auskommen wollten (Vorzeichen-
test, p <.05).

Mit Blick auf Effekte der Projektarbeit kann zumindest ein Erfolg vermeldet werden: In
den Klassen mit MalRnahmen mdchten mehr Schiilerlnnen in ihrer Klasse bleiben,
wihrend in den Klassen ohne MaRRnahmen mehr SchiilerInnen die Klasse verlassen
mochten (p <.05).

5.4.6 Freizeitverhalten

Die Art, seine Freizeit zu gestalten, steht in enger Beziehung zum Gesundheitsverhal-
ten, beispielsweise achten Sport treibende Jugendliche z.B. eher auf ihre Fitness als
nicht Sport Treibende. Aus diesem Grund wurde eine Frage zu verschiedenen Verhal-
tensweisen und deren Ausmal (fiinfstufige Skala von gar nicht bis tiglich) aufgenom-
men, die nach insgesamt zehn definierten Verhaltensweisen fragt.

Von ty zu t; zeigten sich - meist altersbedingt - Zunahmen bei den folgenden Verhal-
tensweisen: mit Freundinnen abhingen’, telefonieren, Party machen, abtanzen, SMS
verschicken, im Internet surfen, Fernsehen/Video angucken* (Vorzeichentest, p <.05).
Diese Verinderungen konnen fiir Mddchen ebenso wie fiir Jungen berichtet werden.?

Um ein besseres Bild von Freizeitstilen zu erhalten, wurde eine Faktorenanalyse mit
den einzelnen Items durchgefiihrt, das Ergebnis ist in der folgenden Tabelle darge-
stellt:

9 Bei den mit * gekennzeichneten Items nahm das Verhalten zwar auch in den Kontrollschulen zu,
hier jedoch nicht signifikant.
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Tab. 7:  Faktorenmatrix zum Freizeitverhalten t, (n = 654)

Komponente
1 2 3

Party machen, abtanzen ,759

mit Freundinnen oder Freunden abhangen 737

telefonieren 712

PC-Spiele ,704

Sport treiben ,604

im Internet surfen ,553

ins Kino gehen ,b53

shoppen ,701
Fernsehen, Video angucken ,683

* Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-
Normalisierung.

Die Hauptkomponentenanalyse extrahierte drei Faktoren, die 47,5 % der Gesamtvarianz
aufkldren. Sie konnen wie folgt beschrieben werden:

0 Auf Komponente 1 laden (= mit der Komponente korrelieren): Party machen/ab-
tanzen, telefonieren, mit Freundinnen oder Freunden abhingen.

O Auf Komponente 2 laden: Sport treiben, PC-Spiele spielen, Sport treiben, ins Kino
gehen sowie das Item im Internet surfen.

O Auf Komponente 3 laden: shoppen und Fernsehen, Videos angucken.

Es zeigten sich signifikante Unterschiede zwischen Jungen und Midchen bei den
Komponenten 1 und 2: Jungen hatten signifikant hohere Werte (= hohere Korrelatio-
nen zwischen den Einzelitems und der Komponente) in Komponente 2, vertrieben sich
ihre Freizeit also ofter am PC, mit Sport und Kino. Demgegeniiber hatten Midchen
signifikant hohere Werte in Komponente 1 und Komponente 3, d.h. sie waren in ihrer
Freizeit stirker kommunikativ (Komponente 1) oder konsumorientiert (Komponente 3).

Zwischen den Interventions- und Kontrollschulen wurden keine signifikanten Unter-
schiede festgestellt.

54.7 Wohlbefinden und Genussfihigkeit

In der Fachdiskussion riickt zunehmend eine salutogenetische Sichtweise von Ent-
wicklung in den Vordergrund. Dementsprechend war auch das Vorgehen von Inside @
School daran orientiert, Jugendliche bei der Entwicklung von positiven Gestaltungs-
moglichkeiten, von Genussfihigkeit etc. zu unterstiitzen. In der vorliegenden Studie
wurde deshalb auch untersucht, was Jugendliche zur Steigerung von Lebensqualitit
unternehmen und wie sie Wohlbefinden konnotieren (in Anlehnung an FRANK 1991).
Gefragt wurde z.B., wie gerne die Schiilerlnnen z.B. folle Musik hdren, lange baden o-
der sich ihre Lieblingssiifsigkeit spendieren bis hin zu geniisslich eine rauchen. Die
Ergebnisse zeigen, wie beim Thema Freizeitverhalten, altergemifle Entwicklungen, die
auch eine Zunahme von Substanzkonsum umfassen: Z.B. ist es zu t; bei mehr Schiile-
rIlnnen damit verbunden, geniisslich eine zu rauchen, wenn sie sich etwas Gutes tun
wollen. Ebenso mochten sie ofter ein gutes Gefiihl mit Pillen 0.4, noch mehr auskos-
ten.
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Zwischen ty und t; entwickelte sich die Zustimmung zu den Items zwischen den Ge-
schlechtern etwas unterschiedlich: Wiahrend Jungen im Vergleich zum Vorjahr o6fter
angaben, dass es ihnen gut tut, nachts die Sterne zu bestaunen, priferierten die Méd-
chen hiufiger zu t, ein gutes Buch zu lesen, spazieren zu gehen und die Natur zu ge-
niefSen.

Mit Blick auf konsumbezogene Verhaltensweisen war festzustellen, dass die SchiilerIn-
nen der Interventionsschulen zu t; 6fter als jene der Kontrollschulen ein Fest machen,
ein gutes Gefiihl mit Pillen etc. noch mehr auskosten und geniisslich eine Rauchen
wollen (signifikant).

Auch mit den ,Wohlfiihldimensionen“ wurde eine Faktorenanalyse gerechnet. Sie er-
gab - mit Blick auf die élteren Schiilerlnnen insgesamt fiinf Faktoren, die insgesamt
54,6 % der Gesamtvarianz der Variablen erklidren.

Tab. 8:  Faktorenanalyse mit den Fragen nach dem Wohlbefinden bzw. der Genussfahigkeit
(n = 599, alle alteren Schiilerinnen t,)

Komponente

1 2 3 4 5
tanzen ,795
laut singen ,675
mir ein neues T-Shirt etc. kaufen ,632
mit Freund, Freundin schmusen ,570
einem lieben Menschen etwas schenken ,536
lange baden ,523
spazieren gehen und die Natur genieBen ,706
ein Bild malen ,658
nachts die Sterne bestaunen ,630
ein gutes Buch lesen ,614
mit Freunden, Freundin etwas kochen 544
das gute Gefiihl mit Pillen etc. noch mehr auskosten ,855
geniisslich eine rauchen 77
mich sportlich verausgaben ,805
gute Freunde, Freundinnen treffen ,529
mir meine LieblingssiiBigkeit spendieren ,826
tolle Musik horen ,502

Die fiinf Komponenten sind unterschiedlich komplex: Wihrend die ersten beiden Fak-
toren sechs bzw. fiinf Items reprisentieren, entfallen auf die Komponenten 3 bis 5 le-
diglich je zwei Items, darunter zeigt Komponente 3 ein deutlich konsumorientiertes
Verstindnis von Wohlfiihlen.

Zwischen Midchen und Jungen wurden bzgl. aller Faktoren signifikante Unterschiede
festgestellt. So lagen die Faktorwerte bei den Jungen in den Komponenten 1, 2 und 5
signifikant unter denen der Midchen (einfaktorielle ANOVA, p <.05), d.h. Midchen
stimmten diesen Items in hoherem Mald zu als Jungen. Demgegeniiber waren auf die
Komponenten 3 und 4 hiufiger Jungen zuzuordnen (p <.05).

Unterschiede zeigten sich auch zwischen den Interventionsschulen und den Kontroll-
schulen: Die Schiilerlnnen der IS stimmten den Aussagen der Komponenten 1 und 3
signifikant stirker zu als jene der Kontrollschulen.
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548 Zusammenhinge zwischen protektiven Faktoren

In diesem Kapitel soll eine Analyse der Wechselwirkungen zwischen den protektiven
Faktoren vorgenommen werden. Ziel ist zundchst noch nicht der Nachweis des Zu-
sammenhangs zwischen protektiven (oder Risiko-)Faktoren und dem Konsumverhalten.
Diese Analysen werden bei den Ergebnissen zum (Konsum-)Verhalten (Abschnitt 5.5)
berichtet.

Die hier folgenden Analysen suchen nach Hinweisen tiber das Zusammenwirken der
protektiven bzw. Risikofaktoren, weil diese Kenntnisse von groRer Bedeutung fiir die
Weiterentwicklung von primér- und sekundirpriventiven Angeboten sind. Das Wissen
tiber diese Beziehungen kann bei der Konzeption von Manahmen und Projekten hel-
fen, diese bedarfsspezifischer und angemessener auszurichten und damit letztlich den
Wirkungsgrad priventiver Angebote zu optimieren.

Neben einer Analyse der Zusammenhinge zwischen den einzelnen Faktoren sollen
Vergleiche nach Geschlecht, Schultyp und Altersgruppen durchgefiihrt werden. Fol-
gende Faktoren wurden in die Analysen einbezogen:

Tab. 9: In die Analysen einbezogene Variablen (t,)

Faktor/Konstrukt Einbezogene Variable
Selbstsicherheit Mittelwerte der Subskalen fiir
1. kommunikative Kompetenz,
2. Durchsetzungsfahigkeit
3. Weigerungsassertivitat
Selbstwertgefihl 4. Mittelwert der Gesamtskala
Selbstwirksamkeitserwartung 5. Mittelwert der Gesamtskala
Verhaltensweisen 6. Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhéngen,

telefonieren (Faktorwerte)

7. Freizeitverhalten 2: PC-Spiele, Sport treiben, im Internet sur-
fen, ins Kino gehen (Faktorwerte)

8. Verhaltenweisen 3: shoppen, Fernsehen, Video anschauen

(Faktorwerte)
Genussfahig- 9. Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin
keit/Wohlbefinden schmusen, Geschenke machen, lange baden
10. Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen,
Buch lesen, mit Freundinnen kochen
11. Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine
rauchen
12. Wohlbefinden 4: sportlich verausgaben, gute Freundinnen tref-
fen
13. Wohlbefinden 5: LieblingssiiBigkeit spendieren, tolle Musik ho-
ren
Unterstitzung durch das EI- 14. Mittelwert der Gesamtskala
ternhaus
Unterstiitzung durch das so- 15. Mittelwert der Gesamtskala
ziale Umfeld
Klassenklima 16. Mittelwert der positiven Einschatzungen

17. Mittelwert der negativen Einschatzungen

Zunichst wurden die Zusammenhiinge der 17 Variablen mit Hilfe einer bivariaten Kor-
relationsanalyse analysiert. Danach wurden mit den dazu geeigneten Variablen Mittel-
wertvergleiche im Hinblick auf das Geschlecht, den Schultyp sowie die Altersgruppe
durchgefiihrt. AbschlieRend wurde noch die Bedeutung der einzelnen Faktoren fiir die
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Merkmale Geschlecht, Schultyp und Altersgruppe mit Hilfe einer schrittweisen Diskri-
minanzanalyse betrachet.

Korrelationen zwischen protektiven Faktoren
Wie die bivariate Korrelationsanalyse zeigt, stehen einige protektive Faktoren in enger

Beziehung zueinander. Als Koeffizient wurde Pearsons Korrelationskoeffizient verwen-
det, berichtet werden nur signifikante (p <.05) Korrelationen (r».20):
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Tab. 10: Korrelationen (Pearsons r) zwischen protektiven Faktoren (nur &ltere Schilerinnen zu t,, n = 545-680)

Wohlbefinden 1: tanzen, singen,
T-Shirt kaufen, mit Freundin
schmusen, Geschenke machen,
lange baden

Wohlbefinden 2: spazieren, Bild
malen, Sterne bestaunen, Buch
lesen, mit Freundlnnen kochen

Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr
aﬁskosten, geniiBlich eine rau-
chen

Wohlbefinden 4: sportlich ver-
?usgaben, gute Freundinnen tref-
en

Wohlbefinden 5: LieblingssiiBig-
keit spendieren, tolle Musik horen

positives Klassenklima
negatives Klassenklima

Unterstltzung durch das soziale
Umfeld

Durchsetzungsfahigkeit
Weigerungsassertivitat

Unterstltzung durch das soziale
Umfeld

Selbstwirk-
samkeits-
erwartung

Wohl- Wohl- Wohl- Wohl-
befin- befin- befin- befin-
den2 den3 den4 denb

Freizeit- Freizeit- Freizeit- Wohl-
verh.1 verh.2 verh.3 5efin1-
en

++ - +

++

++

Unterst.
durch EI-
ternhaus

Unterst.
durch so-
ziales
Umfeld

Komm. Durch-
Kompe- set-

tenz

Weige-
rungs-
zungs- asserti-
fahigkeit vitat

Alle berichteten Korrelation sind auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant. Mit ,+“ bzw. ,-, wurden Korrelationen > .10 und < .29, mit ,++“ bzw. ,- -, Korrelationen > .30 gekennzeich-
net. Die groBte Wert lag bei .441.
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In der hier untersuchten Stichprobe zeigten sich bedeutsame positive Korrelationen
(».40) zwischen

Q der Selbstwirksamkeitserwartung und der Durchsetzungsfihigkeit

O dem Freizeitverhalten 1 (Party machen etc.) und dem Faktor Wohlbefinden 1 (tan-
zen, singen, T-Shirt kaufen, mit FreundIn schmusen, Geschenke machen, lange
baden) sowie dem Faktor Wohlbefinden 3 (mit Pillen mehr auskosten, gentiRlich
eine rauchen).

Negative Korrelationen konnten ermittelt werden zwischen

O dem Wohlbefinden 3 (mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine rauchen) und
der Weigerungsassertivitit (der Fihigkeit, nein zu sagen).

Dartiber hinaus konnten Korrelationen geringerer Stirke zwischen dem positiven bzw.
negativen Klassenklima und den sozialen Kompetenzen sowie zwischen der elterlichen
Unterstiitzung und der Unterstiitzung durch das soziale Umfeld festgestellt werden.
Insgesamt war die Stirke des Zusammenhangs jedoch selten grofRer als .40, was auf
eher schwache bis mittlere Zusammenhinge zwischen den Faktoren bzw. den Einfluss
weiterer hier nicht untersuchter Variablen hinweist.

Gleichwohl weisen die Ergebnisse auf wichtige Aspekte hin, z.B. auf Zusammenhinge
zwischen Personlichkeitsmerkmalen (z.B. der Weigerungsassertivitit) und Verhaltens-
weisen (gute Gefiihle mit Pillen etc. noch mehr auskosten, geniisslich eine rauchen).
Sie kénnen helfen, MaRnahmen und Projekte auf die Bedarfe von Schiilerlnnen abzu-
stimmen: Soll also z.B. der Suchtmittelkonsum Jugendlicher verringert werden, er-
scheint es vorrangig, die Entwicklung der Weigerungsassertivitit gezielt zu fordern. Um
die Passung noch zu verfeinern, wurden weitere Analysen mit Blick auf Geschlecht,
Schultypen und Altersgruppen durchgefiihrt.

Protektive Faktoren - nach Geschlecht

Mit Hilfe eines T-Tests wurden die Daten auf Unterschiede zwischen Midchen und
Jungen hin untersucht. Die folgende Tabelle gibt die Ergebnisse wieder:
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Tab. 11: T-Test der protektiven Faktoren nach Geschlecht (n = 599 - 685, t))

Faktor

kommunikative Kompetenz
Durchsetzungsfahigkeit
Weigerungsassertivitat

mittlere Selbstwirksamkeitserwartung

Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhangen,
telefonieren

Freizeitverhalten 2: PC-Spiele, Sport treiben, im Internet surfen,
ins Kino gehen

Freizeitverhalten 3: shoppen, Fernsehen (Video anschauen)

Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin
schmusen, Geschenke machen, lange baden

Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch
lesen, mit Freundinnen kochen

Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine
rauchen

¥Vohlbefinden 4: sportlich verausgaben, gute Freundinnen tref-
en

Wohlbefinden 5: LieblingssiiBigkeit spendieren, tolle Musik ho-
ren

Unterstiitzung durch das Elternhaus
Unterstiitzung durch das soziale Umfeld
positive Einschatzung des Klassenklimas
negative Einschatzung des Klassenklimas

weiblich

3,9
3,7
4,1
3,2

0.2
0,4
0,1
04

0,1
0,1
0,1

0,2
3,0
2,8
3,0
1,4

mannlich

3,7
3,9
4,1
3,2

-0,2
0,5
0,1
-0,6
0,2
0,1
0,2

-0,2
3,2
2,7
31
15

p <
.01
.01
n.s.
n.s.

.01
.01
.01
.01

.01

.05

.01

.01
.01
.01

n.s.
.01

Obgleich die Mittelwertunterschiede nur gering sind, konnten bei fast allen Faktoren
(auler der Weigerungsassertivitit und der Selbstwirksamkeitserwartung) signifikante
Unterschiede zwischen Midchen und Jungen festgestellt werden. So schitzten die
Méidchen z.B. ihre kommunikative Kompetenz signifikant besser ein als Jungen, wih-

rend Jungen sich fiir durchsetzungsfihiger hielten.

Mit Hilfe einer Diskriminanzanalyse wurde ermittelt, welche Bedeutung den Faktoren
fiir die Vorhersage der Geschlechtszugehorigkeit zukam. Dabei zeigte sich die folgende
Rangfolge (Stirke der Vorhersagekraft fiir die korrekte Zuordnung in die Gruppe Mid-

chen/Jungen):

1. Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit FreundIn schmusen, Ge-

schenke machen, lange baden

2. Freizeitverhalten 2: PC-Spiele, Sport treiben, im Internet surfen, ins Kino gehen

3. Wohlbefinden 5: Lieblingssiiigkeit spendieren, tolle Musik héren

4. Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch lesen, mit
FreundInnen kochen

5. mittlere Unterstiitzung durch das Elternhaus

6. negative Einschitzung des Klassenklimas

7. Durchsetzungsfihigkeit

8. Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, gentisslich eine rauchen

9. kommunikative Kompetenz.
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Die grofite Trennkraft kommt den Variablen Wohlbefinden 1 und Freizeitverhalten 2
zu, gefolgt von den Faktoren Wohlbefinden 5 und Wohlbefinden 2. An fiinfter Stelle
wird die Unterstiitzung durch die Eltern mit einbezogen. Die iibrigen acht Faktoren
tragen dann nicht mehr signifikant zur Verbesserung der Vorhersage bei. Mit den neun
in das Modell einbezogenen Variablen kénnten 85,6 % der SchiilerInnen korrekt der
Gruppe - hier dem Geschlecht - zugeordnet werden. Jungen und Médchen unterschei-
den sich in diesen Variablen demnach am deutlichsten. Daher sollten bei geschlechts-
spezifischen MalRnahmen insbesondere diese Faktoren berticksichtigt werden und
Méidchen zB. eher auf einer kommunikativen Ebene angesprochen werden, wihrend
die Jungen stirker an Wettkimpfen (ob vor dem PC oder im Sport) interessiert sind.

Protektive Faktoren - nach Schultyp

Auch fiir den Schultyp wurden zunichst die protektiven Faktoren (Mittelwerte) gegen-
tibergestellt und auf signifikante Unterschiede hin tUberpriift.

Tab. 12: T-Test der protektiven Faktoren nach Schultyp (n = 599 - 685, t,)

Faktor Realschule Gymnasium p<
kommunikative Kompetenz 3,9 3,8 n.s.
Durchsetzungsfahigkeit 3,8 3,7 n.s.
Weigerungsassertivitat 4,1 4,1 n.s.
mittlere Selbstwirksamkeitserwartung 3,2 3,2 n.s.
Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhangen,

telefonieren 0,0 0,0 n.s.
Freizeitverhalten 2: PC-Spiele, Sport treiben, im Internet surfen,

ins Kino gehen 0,0 0,0 n.s.
Freizeitverhalten 3: shoppen, Fernsehen (Video anschauen) 0,3 0,2 .01
Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin

schmusen, Geschenke machen, lange baden 0,1 0,1 05
Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch

lesen, mit FreundInnen kochen 0,1 0,1 05
Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, genisslich eine

rauchen 0,0 0,0 n.s.
¥Vohlbefinden 4: sportlich verausgaben, gute Freundinnen tref- 0,0 0,0 n.s.
en

\r/\écr)]hlbeﬂnden 5: LieblingsstiBigkeit spendieren, tolle Musik ho- 01 0,0 ns.
Unterstiitzung durch das Elternhaus 3,0 3,2 .01
Unterstiitzung durch das soziale Umfeld 2,8 2,7 .05
positive Einschatzung des Klassenklimas 3,1 3,0 n.s.
negative Einschatzung des Klassenklimas 1,4 1,4 n.s.

Wie die Ubersicht zeigt, konnten zwischen den Schiilerlnnen von Realschulen bzw.
und Gymnasien insgesamt weniger signifikante Unterschiede als nach dem Geschlecht
festgestellt werden. Demnach hatte vor allem die Freizeit-Komponente 3 (shoppen,
Fernsehen und Video anschauen) fiir Realschiilerlnnen eine stirkere Attraktivitit als
fiir Gymnasiastinnen. Und wihrend Gymnasiatinnen sich zu Hause besser unterstiitzt
fithlten als Realschiilerlnnen, nahmen diese vergleichsweise mehr Unterstiitzung
durch das soziale Umfeld wahr,
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Die Diskriminanzanalyse konnte dieses Ergebnis bestiitigen. Von den 17 in die Analyse
einbezogenen Variabeln bzw. Faktoren wurden lediglich vier als fiir die Einordnung in
die Realschule oder das Gymnasium bedeutsam extrahiert. Dies waren:

1. das Freizeitverhalten 3 (shoppen, Fernsehen, inkl, Video anschauen)

2. die Unterstiitzung durch die Eltern

3. das Wohlbefinden 5 (LieblingssiiSigkeit spendieren, tolle Musik héren)

4. die Unterstiitzung durch das soziale Umfeld.
Mit Hilfe dieser Variablen kénnen immerhin 69,4 % der SchiilerInnen in die richtige
Schulart eingeordnet werden. Die Ergebnisse belegen, dass der Schultyp im Hinblick
auf protektiv wirkende Faktoren kaum Unterscheidung bringt, am ehesten konnen
Strategien hier im Bereich der sozialen Unterstiitzung ansetzen, bei den Realschiiler-

Innen eher im familidiren Kontext und bei den Gymnasiatinnen mehr i.S. der Forde-
rung von Kommunikation und Unterstiitzung im sozialen Umfeld.

Protektive Faktoren - nach Altersgruppe

Schliefllich wurden die protektiven Faktoren noch im Hinblick auf das Alter der Schii-
lerInnen analysiert.

Tab. 13: T-Test der protektiven Faktoren nach Schultyp (t,, n = 599 - 668)

Faktor 7.-10. 11.-13. p<
Klasse Klasse
kommunikative Kompetenz 3,8 3,8 n.s.
Durchsetzungsfahigkeit 3,8 3,6 .05
Weigerungsassertivitat 4,1 3,9 .05
mittlere Selbstwirksamkeitserwartung 3,2 3,2 n.s.
Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhangen,
telefonieren 0,1 0,2 01
Freizeitverhalten 2: PC-Spiele, Sport treiben, im Internet surfen,
ins Kino gehen 0,1 0,2 05
Freizeitverhalten 3: shoppen, Fernsehen (Video anschauen) 0,1 0,3 .01
Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin
schmusen, Geschenke machen, lange baden 0,1 0,1 05
Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch
lesen, mit Freundlnnen kochen 01 0,2 05
Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, genisslich eine
rauchen 01 0.2 05
}/gghlbefmden 4: sportlich verausgaben, gute Freundinnen tref- 0.0 0.1 ns.
\r/\écr)]hlbeﬂnden 5: LieblingsstiBigkeit spendieren, tolle Musik ho- 0,0 01 ns.
mittlere Unterstiitzung durch das Elternhaus 3,1 3,2 .05
mittlere Unterstiitzung durch das soziale Umfeld 2,8 2,8 n.s.
positive Einschatzung des Klassenklimas 3,1 3,0 n.s.
negative Einschatzung des Klassenklimas 1,5 1,4 .01

Es zeigten sich zwischen den jiingeren und ilteren Schiilerlnnen signifikante Mittel-
wertsunterschiede, die jedoch ebenfalls absolut betrachtet relativ gering waren.
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In einer Diskriminanzanalyse wurden von den insgesamt 17 protektiven Faktoren nur
sieben in die Analyse als trennkriiftio aufgenommen:

1. Freizeitverhalten: shoppen, Fernsehen (Video anschauen)

2. Verhalten: Party machen, mit FreundInnen abhéngen, telefonieren
3. Durchsetzungsfihigkeit
4

Wohlbefinden 4: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch lesen, mit Freun-
dInnen kochen

5. negative Einschitzung des Klassenklimas
6. positive Einschéitzung des Klassenklimas
7. mittlere Unterstiitzung durch das soziale Umfeld.

Mit dieser Losung konnten die einbezogenen Variablen die Zugehorigkeit zur Alters-
gruppe in 76,9 % der Fille korrekt vorhersagen. Damit weisen sie auf die unterschiedli-
che Bedeutung einzelner protektiver Faktoren in den beiden Altergruppen hin.
Gleichwohl sind die Mittelwertunterschiede jedoch absolut betrachtet relativ gering,
sodass priventive MalBnahmen in den beiden Gruppen hdchstens mit unterschiedli-
chen Akzenten versehen werden sollten.

5.4.9 Entwicklung protektiver Faktoren in Klassen mit und ohne Manahmen

Eine wichtige Fragestellung von Studien zu priventiven Malinahmen gilt der Wirkung.
In vielen Studien zeigt sich jedoch die Schwierigkeit, direkte Auswirkungen insbeson-
dere von Kkurzfristigen MafRnahmen feststellen zu konnen. Gleichwohl muss der Effekt
der Arbeit von Interesse sein und soll hier untersucht werden.

Die Projektarbeit im Rahmen von Inside @ School hatte wie oben geschildert viele Fa-
cetten und setzte an der gesamten Breite des Schulalltags an: Die MitarbeiterInnen be-
rieten SchiilerInnen, Eltern und Lehrkrifte im Rahmen von Einzelberatungen, sie bo-
ten spezifische und oft klassenbezogene Aktionen an, beteiligten sich an der Weiter-
entwicklung von suchtspezifischen Themen im gesamten System Schule etc. Um nun
wirkungsbezogene Fragestellungen anzugehen, wurden die MitarbeiterInnen gebeten,
anzugeben, in welchen Klassen sie im Verlauf des Untersuchungsjahres konkret Pri-
ventionsprojekte, z.T. zusammen mit Lehrkriften, durchgefiihrt hatten.

Auf Basis dieser Angaben wurden in den Interventionsschulen zwei Gruppen gebildet:
1. Klassen (der Interventionsschulen), in denen MaRnahmen stattgefunden haben

2. Klassen (der Interventionsschulen), in denen keine MaRnahmen stattgefunden ha-
ben.

Neben diesen beiden Gruppen stehen die untersuchten Klassen in den Kontrollschu-
len. Die Analyse richtete sich im Folgenden auf den Vergleich der drei Gruppen. Dabei
fiel auf, dass in den Kontrollschulen kaum signifikante Verinderungen zwischen t, und
t; festgestellt wurden, wihrend in den Interventionsschulen deutlich mehr Faktoren
eine Verinderung zeigten, dies jedoch i.d.R. ohne wesentliche Unterschiede zwischen
den Klassen mit und ohne Mallnahmen. Zu den Ergebnissen im Einzelnen:

In allen drei Gruppen wurden signifikante und vermutlich altersbedingte Anstiege
beim Selbstwertgefiihl und beim Freizeitverhalten 1 (Party machen etc.) festgestellt.
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Einige Verinderungen zeigten sich nur in den Interventionsschulen (in Klassen mit
und ohne MaRknahmen), jedoch nicht in den Kontrollschulen: Nur die Schiilerlnnen
der Interventionsschulen stimmten zu t; Aussagen im Bereich Wohlbefinden 1 (tanzen,
singen, T-Shirt kaufen, mit FreundIn schmusen, Geschenke machen, lange baden) sig-
nifikant hdufiger zu als zu t,. Sie hatten also inzwischen eine groRere Bandbreite von
Verhaltensweisen zur Verfligung, sich selbst Gutes zu tun. Dariiber hinaus war eine
signifikante Zunahme bei substanzkonsumbezogenen Verhaltensweisen festzustellen
(geniisslich eine rauchen, ein gutes Gefiihl mit Pillen 0.4. noch mehr auskosten).

In den Interventionsschulen zeigte sich zudem beim Binnenvergleich, dass SchiilerIn-
nen in den Klassen o/ne Mallnahmen von ty zu t; signifikant mehr Sport treiben, mit
dem PC spielen, im Internet surfen und ins Kino gehen (Freizeitverhalten 2) sowie
shoppen und Fernsehen/Videos anschauen (Freitzeitverhalten 3). Die gleiche Gruppe
verringerte in diesem Zeitraum signifikant Aktivititen aus dem Bereich Wohlbefinden
2, d.h. diese Schiilerlnnen gingen weniger spazieren, malten und bestaunten die Sterne
seltener, lasen weniger und kochten nicht mehr so hiufig mit FreundInnen.

Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass bei einem Teil der Faktoren zum einen leich-
te Verdnderungen erreicht werden konnten, z.B. ein Zugewinn an Wohlfithimdoglichkei-
ten in den Interventionsschulen. Zum anderen kam es in den Klassen mif MaRnahmen
nicht zu einer Abnahme bestimmter positiv konnotierter - in Verbindung mit der Zu-
nahme konsumbezogener - Verhaltensweisen, wie sie in den Klassen oAne MalRnah-
men beobachtet wurde. Und mit Blick auf den Schulvergleich erscheint vor allem rele-
vant, dass sie in einigen Bereichen mit einem besseren Ausgangsniveau gestartet sind
und es nun mit Hilfe der Projektaktivititen gelang, die Klassen der Interventionsschu-
len (mit MaRnahmen) diesem Niveau teilweise anzunihern,

5.5 Entwicklungen von (Konsum-)Verhalten und Einstellungen im Jahres-
verlauf

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Schiilerbefragungen zu den Themen
Konsumverhalten, Einstellungen zum Konsum sowie Verhalten mit suchtbezogenen
Aspekten wie z.B. Essverhalten und selbstverletzendes Verhalten dargestellt. Wie schon
im vorigen Kapitel soll auch hier weniger der Ist-Stand referiert werden; vielmehr ste-
hen die Entwicklungen im Verlauf des Untersuchungsjahres im Mittelpunkt des Inte-
resses. Die Gegenliberstellung von Entwicklungen in den Interventionsschulen und in
den Kontrollschulen soll Wirkungen der Projektarbeit von zufilligen Entwicklungen
abgrenzen, wobei die Schiilerlnnen der Interventionsschulen erneut in den
oben beschriebenen Teilgruppen betrachtet werden: Schiilerlnnen aus Klassen, in de-
nen zwischen ty und t; pridventive Projekte und MalRnahmen durch die MitarbeiterIn-
nen von Inside @ School durchgefiihrt wurden, und Schiilerlnnen aus Klassen ohne
MaRnahmen.

Grundsiitzlich werden die Ergebnisse jeweils in der folgenden Reihenfolge vorgestellt:

O Ergebnisse der ersten und zweiten Befragungswelle inkl. wesentlicher Verinde-
rungen zwischen ty und t;

O Unterschiede zwischen den Interventionsschulen (IS) und den Kontrollschulen
(KS) sowie

O Ergebnisse des Vergleichs von Entwicklungen in den Interventionsschulklassen
mitund ohne MalRnahmen und Projekten von Inside @ School.
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Die Ergebnisdarstellung wird aufgrund der wirkungsbezogenen Schwerpunktsetzung
i.d.R auf die Gruppe der wiederreichten, also der zweimal befragten Schiilerlnnen be-
grenzt. Wo auf die jeweiligen Gesamtgruppen von zu ty bzw. t; Befragten zurtickgegrif-
fen wird, wird dies gesondert ausgewiesen.!0

5.5.1 Tabak

Der erste Themenbereich gilt dem Rauchen der Jugendlichen: Wie viele rauch(t)en?
Und wie veridnderte sich das Rauchverhalten im Jahresvergleich? Zu ty, d.h. im Janu-
ar/Februar 2002, hatten 22,5 % der spiter wiedererreichten Schiilerlnnen angegeben,
dass sie rauchen. Die Entwicklung bis zum Jahresbeginn 2003 zeigt die folgende Ta-
belle:

Tab. 14: Anzahl der Jugendlichen, die rauchten (1. und 2. Befragungswelle)

alle wiedererreichten Schiilerinnen 1. Welle: rauchst du?
2. Welle: rauchst du? nein ja Gesamt
nein 410 26 436
in % der 1. Welle 89,1 19,1 73,2
Ja 50 110 160
in % der 1. Welle 10,9 80,9 26,8
GESAMT 460 136 596

Zu t; rauchten 26,8 % (n = 596) der Befragten und damit signifikant mehr als zu t, (Bi-
nomial, p <.05). Hinter diesen Werten verbergen sich jedoch nicht nur Neueinsteiger.
Die schattierten Felder heben die Jugendlichen hervor, bei denen sich Verinderungen
im Vergleich zur ersten Untersuchung ergeben haben. Demnach hatten 50 SchiilerIn-
nen, die zum Zeitpunkt der Erstbefragung Nichtraucherlnnen waren, ein Jahr spiter
angefangen zu rauchen (= 10,9 % der ehemaligen Nichtraucherlnnen). Doch umge-
kehrt hatten auch 26 Schiilerlnnen, die zum Zeitpunkt der Erstbefragung rauchten, das
Rauchen inzwischen aufgegeben (= 19,1 % der ehemaligen Raucherlnnen).

Absolut betrachtet ergibt sich also eine negative Bilanz (50 neue Raucher vs. 26 neue
Nichtraucher). Relativ betrachtet hatten jedoch signifikant mehr RaucherInnen wieder
aufgehort, als NichtraucherInnen eingestiegen sind (Cramers V = 0,663, p <,00).

Eine Vergleichsmdoglichkeit bieten die Ergebnisse aus der reprisentativen EDSP-Studie
von Wittchen u.a. (NELSON, WITTCHEN 1998):

Deshalb kann die Anzahl der giiltigen Fille schwanken. Fiir Gesamtdarstellungen aller Ergebnisse zu
to oder t; wurden alle Respondenten der jeweiligen Befragungswelle herangezogen, wihrend fiir die
Darstellung der Entwicklung zwischen t; und t; nur Angaben der Schiilerlnnen verwendet werden
konnten, die sowohl zu t; als auch zu t, geantwortet haben.
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Tab. 15: Vergleich der Anteile der Raucherinnen ausgewahlter Altersstufen (t, 2002) mit der
EDSP-Studie (Erhebung 1996)

Anteil der Raucherinnen in %

EDSP* IS KS IS und KS

(hd=1.493 (hd =169 (n 3 =43, (nd =212

nQ =1.528) nQ =218) nQ =98) nQ =316)
Altersstufe Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen
14-15 17,8 12,7 39,8 23,6 32,7 31,6 37,6 25,0
16-17 30,0 31,9 47,7 52,0 46,7 17,6 47,4 43,3
18-21 34,6 43,3 60,0 46,7 36,8 57,1 53,1 48,6

lifetime regular use, ever used a nicotine product daily for 4 weeks or more.

Mit Blick auf den Anteil von Raucherlnnen fillt als erstes auf, dass in der Stichprobe
von Inside @ School der Anteil Raucherlnnen in fast allen Gruppen deutlich hoher lag
als in der EDSP-Stichprobe. Sechs Jahre nach der EDSP-Studie rauchten in den betei-
ligten Schulen von Inside @ School insgesamt mehr Jugendliche, vor allem unter den
14- bis 15-Jdhrigen. Dies gilt auch fiir die Kontrollschulen, wo insgesamt weniger
SchiilerInnen rauchten als in den Interventionsschulen.

AulRerdem sind die fast durchgingig hoheren Anteil der rauchenden Middchen bemer-
kenswert. In der Stichprobe aller Befragten (nicht nur der Wiederreichten) rauchten in
den Interventionsschulen iiber alle Altersstufen hinweg 31,7 % der Middchen und ,nur”
22,8 % der Jungen, in den Kontrollschulen 24,7 % der Midchen und 23,9 % der Jun-
gen. Schon seit Jahren wird der Trend beschrieben, dass Midchen beim Rauchen zu-
nehmend die Jungen einholen. In den hier untersuchten Schulen ,iibertreffen® die
Midchen nun die Jungen. Im Hinblick auf die Kontrollschulen sind die Ergebnisse je-
doch mit Blick auf die relativ geringe Fallzahl vorsichtig zu interpretieren.

Die Daten weisen auf einen immer wiederkehrenden und oben schon erwidhnten Un-
terschied zwischen Kontroll- und Interventionsschulen hin: In den Kontrollschulen
wurden deutlich geringere Raucherquoten und zudem - das ergab eine weitere Detail-
analyse - ein signifikant spéterer Einstieg in das Rauchen (= 16,6 Jahre) als in den In-
terventionsschulen (15,6 Jahre) festgestellt. Die groRere Distanz zum Rauchen belegt
erneut, dass die Kontrollschulen zumindest zu t; eine vergleichsweise bessere Aus-
gangsposition zeigten, die Effekte zwischen den Interventions- und Kontrollschulen
gof. ,abfedern” und damit schwerer messbar machen. Doch diirfen andererseits die Un-
terschiede - aufgrund der relativ geringen Fallzahl in den Kontrollschulen - nicht
liberbewertet werden.

Unabhingig vom Ausgangsniveau stellt sich die Frage, ob die Entwicklung in den In-
terventions- und Kontrollschulen unterschiedlich verlief, ob Hinweise auf die Wirk-
samkeit der priventiven Arbeit gefunden werden konnen. Die folgende Tabelle gibt die
Ergebnisse zur Entwicklung des Rauchverhaltens zwischen t, und t; getrennt nach In-
terventions- und Kontrollschulen wieder:
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Tab. 16: Raucher zu t, und t, nach Interventions- und Kontrollschulen

rauchst du? (t,)

nein (t) ja(t)

rauchst du? t, abs. in % abs. in %
Kontrollschule nein 88 88,0 12 42,9
ja 12 12,0 16 57,1

Gesamt 100 100,0 28 100,0

Interventionsschule nein 335 90,1 14 13,2
ja 37 9,9 92 86,8

Gesamt 372 100,0 106 100,0

* Lesehilfe: Im Tabellenkopf steht die Frage (die Variable) aus der ersten Welle (t,). Die Zeilen der Tabel-

le teilen sich in die Antworten der Kontroll- bzw. der Interventionsschulen aufﬂ In der weiteren Diffe-
renzierung stehen dann die Antworten zu t,. Die Antworten sind in der zweiten Spalte absolut und in
der dritten Spalte in Prozent der Antworten ‘der ersten Welle angegeben.
Beispiel: 88 Befragte der Kontrollschulen, die zu t; nicht rauchten, gaben zu t, an, noch immer nicht
zu rauchen. Dies entspricht 88 % der Befragten die zut, angaben nicht zu rauchen. Demgegeniiber
gaben 12 Befragte, die zu t, nicht rauchten; an, dies Zut zu tun. Dies entspricht 12 % der Befragten,
die zu t, angaben; nicht zu rauchen.

Die Unterschiede zwischen ty und t; waren sowohl in den Interventions- als auch in
den Kontrollschulen signifikant. Dabei lag die ,Neu-Einsteigerquote® in den Interventi-
onsschulen etwas unter der in den Kontrollschulen (9,9 % vs. 12,0 %) und am niedrigs-
ten in den Klassen der IS mit MaRnahmen (9,8 %). Doch gab in den Kontrollschulen
ein groRerer Anteil der Befragten an, inzwischen nicht mehr zu rauchen (57,1 % vs.
13,2 %). Alle Ergebnisse geben jedoch nur Tendenzen an, sie waren nicht signifikant.

Wie hiufig rauchten die SchiilerInnen? Die folgende Tabelle zeigt die Hiufigkeit des
Tabakkonsums zu den beiden Erhebungszeitpunkten.

Tab. 17: Raucher zu t, und t, (alle Schiilerinnen, t, und t,)

tO tl
Umfang des Rauchens abs. in % abs. in %
weniger als einmal im Monat 33 12,9 35 14,6
ein- bis dreimal im Monat 52 20,4 28 11,7
ein- bis zweimal pro Woche 26 10,2 21 8,8
drei- bis viermal pro Woche 17 6,7 14 5,8
fast jeden Tag 127 49,8 142 59,2
Gesamt 255 100,0 240 100,0

Der Anteil der Jugendlichen, die fast jeden Tag rauchten, stieg zwischen ty und t; um
fast 10 % an. Dieser Anstieg ist vermutlich im Wesentlichen mit dem zunehmenden
Alter der Befragten zu erkldren.

Auch wenn man die Entwicklung auf der individuellen Ebene betrachtet, also nur die
wiedererreichten Schilerlnnen berlicksichtigt, kann der Trend zu einem hiufigeren
Konsum bestitigt werden - sowohl in den Kontroll- wie auch in den Interventionsschu-
len und hier in dhnlicher Weise in den Klassen mifund ofne Mallinahmen.

Wie viele Zigaretten rauchten die Jugendlichen? Hier zeigten sich erstaunlicherweise
keine Verdnderungen zwischen ty und t;: Zu beiden Zeitpunkten gaben die Raucher-
Innen an, im Durchschnitt 9,3 Zigaretten pro Tag zu rauchen (alle Befragten). Betrach-
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tet man hingegen nur die Wiedererreichten, war ein (nicht signifikanter) Anstieg ge-
rauchteR Zigaretten von 8,8 auf 10,0 zu verzeichnen .

Die Ergebnisse miissen nach Kontroll- und Interventionsschulen differenziert werden:
Die SchiilerInnen der Kontrollschulen gaben zu t; an, weniger Zigaretten zu rauchen
als noch zu ty (12,1 vs. 8,6 Zigaretten, nicht signifikant). In den Interventionsschulen
war demgegeniiber eine signifikante Steigerung zu verzeichnen: 8,0 Zigaretten durch-
schnittlich pro Tag zu ty vs. 10,4 Zigaretten zu t;, n = 41). Es zeigten sich keine signifi-
kanten Unterschiede zwischen den Klassen mit und ohne Malinahmen.

Die Konsumabsicht stieg zwischen ty und t; tiber alle Gruppen signifikant an, wobei
der Anstieg nur in den Interventionsschulen Signifikanzniveau erreichte. Die Ergebnis-
se im Einzelnen:

Tab. 18: Absicht, im nachsten Jahr zu rauchen, zu t, und zu t, (alle Schiilerlnnen)

tO tl
abs. in % abs. in %
ganz sicher/wahrscheinlich 53 91 62 10,6
unklar, fraglich 62 10,6 56 9,6
unwahrscheinlich 146 25,0 157 26,9
ausgeschlossen 323 55,3 309 52,9
Gesamt 584 100 584 100

Hatten zu ty ,nur® 9,1 % der befragten SchiilerInnen angegeben, im nichsten Jahr ganz
sicher oder wahrscheinlich rauchen zu wollen, war dieser Anteil zu t; um 1,5 % gestie-
gen und lag nun bei 10,6 %, wihrend gleichzeitig die sichere Ablehnung ,ausgeschlos-
sen“von 55,3 % auf 52,9 % zuriickgegangen war. Die Zunahme von nikotinbezogener
Konsumabsicht ist altersbedingt, iiberraschen muss dabei hochstens, dass sie insge-
samt recht moderat ausfiel.

Die folgende Tabelle zeigt die Entwicklung der Konsumabsicht auf der individuellen
Ebene:
Tab. 19: Entwicklung der Absicht, im nachsten Jahr regelméaBig zu rauchen (Wiedererreichte)

Wirst du im nachsten Jahr regelmaBig rauchen? (t,)

(in %)
Wirst du im ganz wabhr- unklar, unwahr- ausge- Gesamt
nachsten Jahr sicher scheinlich  fraglich  scheinlich schlossen
regelmaBig rau-
chen? t,
ganz sicher 23,1 15,0 4,8 2,1 0,6 2,9
wahrscheinlich 23,1 40,0 22,6 4.8 1,5 7,7
unklar, fraglich 15,4 22,5 27,4 8,2 5,0 9,6
unwahrscheinlich 23,1 17,5 27,4 52,7 16,4 26,9
ausgeschlossen 15,4 5,0 17,7 32,2 76,5 52,9
GESAMT n 13 40 62 146 323 584

Auf der individuellen Ebene zeigte sich, dass ein etwas gréflerer Anteil der Nichtrau-
cherlnnen eher beabsichtigte, im ndchsten Jahr zu rauchen, als umgekehrt Raucherln-
nen abstinent werden wollten. Jedoch waren diese Unterschiede nicht signifikant.
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Im Hinblick auf die Konsumabsicht konnten in den Kontrollschulen keine signifikan-
ten Verinderungen festgestellt werden. Demgegeniiber gab es in den Interventions-
schulen signifikant mehr Jugendliche, die beabsichtigten, im nichsten Jahr zu rau-
chen, als Jugendliche, bei denen sich die Absicht eher abgeschwicht hatte (73) (Vor-
zeichentest, p <.05). Bei den meisten Schiilerlnnen hatte sich die Antwort auf die
Frage jedoch nicht verindert.

Zwischen Klassen mit und ohne Mallnahmen gab es keine signifikanten Unterschiede.

Einstellungen zum Rauchen

Die Entscheidung fiir ein bestimmtes Konsumverhalten wird u.a. vom Wissen tiber die
Substanz und ihre Wirkungen, aber auch von diffuseren Einstellungen zum Konsum
beeinflusst. Die Einstellungen spiegeln dabei die kognitive Ebene des konkreten Ver-
haltens wider und dienen der Vorbereitung von Handlung. Einstellungen zu Suchtmit-
teln sind also mitentscheidend fir den tatsichlichen Konsum oder das Ausmaly des
Konsumes.

Daher bestand eine Zielrichtung der Projektarbeit in der Information tiber Suchtmittel
und indirekt auch in der Verinderung der Einstellungen gegeniiber den Suchtmitteln
und ihrem Konsum. Um nun zu untersuchen, inwieweit dieses Ziel erreicht werden
konnte, wurden zu ty und t; die Einstellungen der SchiilerInnen erhoben. Die dazuge-
horige Frage umfasste 14 Items, die in Aussageform bewertet werden sollten.

Die folgende Tabelle gibt die Ergebnisse wieder:

Tab. 20: Einstellungen zum Rauchen zu t, und zu t,

stimmt stimmt weiB ich  Gesamt

nicht nicht
% % % Anzahl
Rauchen interessiert mich t, 11,6 74,2 14,2 949
t, 15,9 70,1 14,0 816
Rauchen sieht gut aus t, 12,3 74,1 13,7 945
t, 11,3 74,7 14,0 821
Rauchen beruhigt t, 25,3 37,8 36,9 953
t, 31,4 27,6 41,1 816
Rauchen macht leistungsfahiger t, 3,0 67,4 29,6 953
t, 4,0 66,1 29,9 822
Rauchen macht selbstsicherer t, 14,8 50,1 35,2 949
t, 16,2 46,0 37,7 819
Rauchen verhilft zu besserer Laune t, 16,9 44,2 38,9 951
t, 19,0 41,8 39,2 821
Rauchen gibt einem ein Gefiihl von Freiheit t, 14,2 46,1 39,7 948
t, 16,0 42,6 41,4 821
Rauchen schmeckt furchtbar t, 38,5 27,2 34,2 947
t, 39,7 28,5 31,8 818
Rauchen bewirkt, dass man eine t, 34,7 11,5 53,8 954
unreine Haut bekommt t 36,9 12,1 51,0 821
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stimmt stimmt weiB ich Gesamt

nicht nicht

% % % Anzahl

Rauchen verursacht gelbe Finger t, 47,2 13,5 39,3 945
t, 58,3 10,4 31,3 820

Rauchen bewirkt, dass man immer so stinkt ~ t, 78,9 8,9 12,1 950
t, 84,1 8,5 7,4 824

Rauchen ist etwas fir Angeber t, 45,4 35,1 19,6 950
t, 40,9 38,0 21,1 821

Rauchen sieht doof aus t, 43,0 35,2 21,8 944
t, 42,9 36,7 20,3 822

Insgesamt konnten nur leichte Verinderungen zwischen ty, und t; festgestellt werden,
die in keinem Fall Signifikanzniveau erreichten. Z.B. interessierte Rauchen - durchaus
altersgemil - nach einem Jahr gut 4 % mehr Schiilerlnnen als noch zu t; und gute 6 %
mehr gaben zu t; an, dass Rauchen beruhigt. Aber auch Aussagen der Abneigung
nahmen zu: Z.B. sagten gut 11 % mehr als zu to, dass Rauchen gelbe Finger macht und
gut 5 % mehr als im Vorjahr gaben an, dass Rauchen bewirkt dass man immer so
stinkt.

Wie stellten sich die Entwicklungen dar, wenn man die Ergebnisse der Interventions-
schulen jenen der Kontrollschulen gegeniiberstellt? Und obgleich - wie oben berichtet
- insgesamt nur relativ geringe Verinderungen festgestellt wurden, zeigten sich zwei
signifikante Einzelergebnisse:

Tab. 21: relevante Veranderungen in den Einstellungen nach Schulen

Rauchen interessiert mich von stimmt t; von weif3 nicht t,

t, abs in abs in
Kontrollschulen stimmt nicht 5 4
Interventionsschulen* stimmt nicht 2 3 4
Rauchen verursacht gelbe Finger von stimmt nicht t, von weif3 nicht t,

t, abs in abs in
Kontrollschulen stimmt 3 2 4
Interventionsschulen** stimmt 2 g 3 4

Bei den beiden Items Rauchen interessiert mich und Rauchen macht gelbe Finger kam
es nur in den Interventionsschulen zu signifikanten Verinderungen. Und das in die
erwiinschte Richtung, d.h. nur in den Interventionsschulen hatte ein signifikant groRer
Anteil der Schiilerlnnen nach Ablauf des Untersuchungsjahres weniger Interesse am
Rauchen und mehr Schilerlnnen schrieben Rauchen die aversive Eigenschaft zu, gel-
be Finger zu verursachen.

Damit die Vielzahl der o.g. Aussagen besser gefasst werden kann, wurde mit Hilfe einer
Faktorenanalyse die Anzahl der Items reduziert. Die insgesamt 14 einbezogenen Items
konnten zu drei Komponenten zusammengefasst werden. Die folgende Tabelle zeigt
die Korrelation der Einzelitems mit den zu Grunde liegenden Komponenten. Insgesamt
erklirte diese Losung 49,9 % der Gesamtvarianz.
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Tab. 22: Rotiqrte Komponentenmatrix der Einstellungen zum Rauchen t,, n = 685 (zur besse-
ren Ubersicht wurden nur Korrelationen > 0,5 aufgefiihrt)!!

Komponente/Faktor
1 2 3

Rauchen interessiert mich -552

Rauchen beruhigt -,568

Rauchen schmeckt furchtbar ,678

Rauchen ist etwas flir Angeber ,786

Rauchen sieht doof aus ,794

Rauchen macht leistungsfahiger ,576

Rauchen macht selbstsicherer ,703

Rauchen verhilft zu besserer Laune ,657

Rauchen gibt einem ein Gefiihl von Freiheit 712

Rauchen bewirkt, dass man eine unreine Haut bekommt ,765
Rauchen bewirkt, dass man immer so stinkt 775
Rauchen macht gelbe Finger ,697

*  Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisie-
rung. Die Items Rauchen bewirkt, dass man immer so stinkt, Rauchen wurde mir verboten, Rauchen
schmeckt furchtbar luden geringer als .500 auf die Faktoren und wurden daher nicht in die Darstel-
lung einbezogen.

Die einzelnen Komponenten kann man wie folgt beschreiben:

Q Mit Komponente 1 korrelieren positiv schmeckt furchtbar, ist etwas fiir Angeber
und Rauchen sieht doof aus und negativ die Items Rauchen interessiert mich und
Rauchen beruhigt Dieser Faktor beschreibt also aversive Einstellungen gegeniiber
dem Rauchen - fokussiert auf die (negativen) Verhaltenskonnotationen.

QO Auf Komponente 2 laden positiv: Rauchen macht leistungsfihiger, Rauchen macht
selbstsicherer, Rauchen verhilft zu besserer Laune, Rauchen gibt einem ein Gefiihl
von Freiheit Diese Schiilerlnnen versprechen sich also positive Effekte vom Rau-
chen.

QO Mit Komponente 3 Korrelieren schlieRlich die Items Rauchen bewirkt dass man
eine unreine Haut bekommt und Rauchen bewirkt dass man immer so stinkt
macht gelbe Finger. Die Schiilerlnnen nehmen also verstirkt negative Auswirkun-
gen des Rauchens wahr, wobei sie diese im Unterschied zu Komponente 1 eher
auf unangenehme Auswirkungen auf sich selbst beziehen.

Zusammenhédnge zwischen Tabakkonsum und protektiven Faktoren

Im Sinne einer salutogenetischen Betrachtungsweise werden an dieser Stelle ausge-
wiihlte Ergebnisse der Analysen zu protektiven Faktoren wie der Selbstsicherheit, des
Selbstwertgeftihls, der Selbstwirksamkeitserwartung, der wahrgenommenen Unterstiit-
zung durch die Eltern und das Klassenklima dargestellt.

I Die Ursprungsskala (I = stimmt, 2 = stimmt nicht) wurde invertiert; die Antwort ,weif8 nicht* wurde
nicht berticksichtigt.
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Unterstiitzung durch die Eltern und Rauchverhalten

Verschiedene Studien belegen den Zusammenhang von gesundheitshewusstem Ver-
halten von Eltern und anderen Jugendlichen im Umfeld (peer group) mit gesundheits-
relevanten Verhaltensweisen bei Jugendlichen. Interessant sind Ergebnisse von GILLIS
(1994), wonach das elterliche Vorbildverhalten fiir gesundheitshewusstes Verhalten
hoch mit dem tatsichlichen Gesundheitsverhalten der Jugendlichen korreliert (r = .44,
p <.001), insbesondere dann, wenn wenige oder keine FreundInnen als positive (nicht
rauchende) Rollenvorbilder vorhanden sind. Doch ist der Zusammenhang nicht immer
so eindeutig: CONRAD, FLAY und HILL (1992) tragen in ihrer Meta-Analyse zusammen,
dass in 15 Studien, in denen der Einfluss elterlichen Rauchens tiberpriift wurde, sie-
ben einen Einfluss auf den Tabakkonsum der Kinder nachweisen, zwei einen Einfluss
auf den Konsum der Tochter bestitigen, jedoch sechs keinen Zusammenhang zwi-
schen elterlichem und kindlichem Rauchen feststellen konnten.

Als wichtige Variable fungiert zudem bspw. eine positive Beziehung zu den Eltern (vgl.
GOTTLIEB, CHEN 1985; LONNQUIST u.a. 1992; WEISS u.a. 1996).

Auch in der vorliegenden Untersuchung wurden die Jugendlichen zum Konsum ihrer
Eltern und zur Unterstiitzung durch die Eltern befragt und die Ergebnisse mit dem
Konsumverhalten der Jugendlichen verglichen:

Tab. 23: Anteil der rauchenden Jugendlichen im Hinblick auf das Rauchverhalten der Eltern
(mindestens ein Elternteil rauchte; nt, = 759, nt, = 717)

Anteil der jugendlichen Raucherinnen - nach dem Rauch-
verhalten der Eltern

1. Welle 2. Welle

Alter der jugendlichen Rauche- % der % der Nicht- % Raucher % Nicht-
rinnen Raucher raucher raucher
12 (nt,=114, n t,=122) 18 3** 27 8"
13(nt,=146,nt=111) 22 9 29 28

14 (nt,=142, n t,=122) 36 26 47 39
15(nt,=120, nt,=127) 37 32 36 28

16 (nt,=95, n t,=106) 61 31 50 30

17 (nt,=65, n t,=69) 67 37" 52 29

18 (nt,=77, n t,=60) 66 36* 75 30"

* CramersV > .20,p<:05; ** CramersV > .20, p<:01

Tatsdchlich konnten auch in dieser Studie Zusammenhénge zwischen elterlichem und
jugendlichem Rauchen festgestellt werden: In Haushalten, in denen mindestens ein El-
ternteil raucht, rauchten relativ mehr Jugendliche als in Nichtraucher-Haushalten. Die-
ser Effekt wurde sowohl zu ty als auch zu t; festgestellt. Zu ty waren die Unterschiede
bei den 12-, den 16- und den 18jihrigen signifikant, und zu t; - um ein Jahr verscho-
ben - bei den inzwischen 13-, 17- und 19-Jéhrigen.

AuRerdem entwickelten sich die Anteile der rauchenden Jugendlichen mit zuneh-
mendem Alter und in Abhingigkeit vom Rauchen im Elternhaus unterschiedlich. Die
folgende Graphik bildet die Entwicklung der Raucherquoten ab:
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Abb. 13: Anteil rauchender Jugendlicher nach dem Konsumverhalten der Eltern (nt, = 759,
nt =717)
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Die Abbildung illustriert, dass die Anteile der Raucherlnnen fast durchgingig in allen
Altersgruppen hoher lagen, wenn im Elternhaus geraucht wurde.

Welche Ergebnisse zeigen sich zum Zusammenhang zwischen wahrgenommener Un-
terstiitzung durch die Eltern und dem Rauchen der Schiilerlnnen? In der folgenden
Tabelle wird der Zusammenhang differenziert nach den Altersstufen dargestellt. Alle
Angaben beziehen sich auf jene SchiilerInnen, die zu t; erreicht wurden.
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Tab. 24: Zusammenhang zwischen wahrgenommener Unterstiitzung durch die Eltern und
Rauchverhalten (alle Schiilerlnnen t,)

stimmt stimmt stimmt stimmt Gesamt
genau eher kaum nicht

Anteil der Raucher-
Innen

abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
Meine Eltern hoéren mir zu, wenn ich Probleme habe.

Klassen 6* 7 6,9 3 10,3 1 11,1 2 100,0 13 9,2

Klassen 710 93 27,1 41 272 16 41,0 10 833 160 294

Klassen 11-13 41 39,0 21 583 7 70,0 4 80,0 73 46,8
Meine Eltern halten zu mir, auch wenn ich etwas Dummes getan habe.

Klassen6 9 10,6 1 2,5 2 16,7 1 33,3 13 9,3

Klassen 7-10 72 274 55 333 16 30,2 9 50,0 152 30,5

Klassen 11-13 40 385 30 49,2 1 25,0 2 50,0 73 4272

Die Kritik meiner Eltern empfinde ich als hilfreich.

Klassen6 4 9,5 3 5,7 3 8,3 3 33,3 13 9,3

Klassen 7-10 22 224 47 257 54 351 29 426 152 30,2

Klassen11-13 16 51,6 31 352 18 439 7 53,8 72 416
Vor meinen Eltern brauche ich meine Gedanken nicht zu verbergen.

Klassen 6 3 51 7 159 0 0,0 3 188 13 9.2

Klassen 710 39 244 45 266 37 37,8 30 429 151 304

Klassen11-13 32 50,0 28 373 10 357 3 375 73 41,7
Die Forderungen meiner Eltern sind meistens gerechtfertigt.

Klassen6 3 5,0 5 9,3 4 19,0 1 16,7 13 9,2
Klassen 7-10 50 27,8 57 27,4 31 36,5 14 58,3 152 30,6
Klassen11-13 28 41,8 34 41,0 8 421 3 50,0 73 41,7

Generell rauchten iltere Schiilerlnnen mehr. Doch zeigte sich dariiber hinaus, dass
auch von den élteren Schiilerlnnen diejenigen mehr rauchten, die sich durch ihre El-
tern weniger oder nicht unterstiitzt fithlten wenn sie Probleme haben, etwas angestellt
haben o.4.

Im statistischen Sinn signifikant waren die Unterschiede jedoch nur bei Schiilerlnnen
der Klasse 6: Sie rauchten signifikant ofter, wenn ihre Eltern ihnen nicht zuhdren,
wenn sie Probleme haben. Weitere Analysen zeigten, dass Schiilerlnnen signifikant
mehr Zigaretten rauchten, wenn ihre Fltern nicht zu ihnen halten, wenn sie etwas
Dummes angestelit haben.

Weitere protektive Faktoren

Setzt man alle in dieser Studie erfassten protektiven Faktoren mit dem tatsichlichen
Rauchverhalten in Bezug, kann man Aussagen zur Bedeutung einzelner Faktoren er-
halten. Dazu wurde eine logistische Regressionsanalyse mit den protektiven Faktoren -
erginzt um das Alter und das Rauchverhalten der Eltern - durchgefiihrt. Mit dem resul-
tierenden Modell konnen insgesamt 61,0 % der Varianz des Merkmals Rauchen
(ja/nein) aufgeklirt werden. Damit stellen die einbezogenen Variablen bereits ein sehr
gutes Modell zur Vorhersage des Rauchens dar.
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Als protektive Faktoren konnten ermittelt werden:
O Weigerungsassertivitit (Odd Ratio = 1,639!2, p < .05)

O Freizeitverhalten 2 (PC-Spiele, Sport treiben, im Internet surfen, ins Kino gehen,
Odd Ratio = 1,444, p < .05)

0 Wohlbefinden 2 (spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch lesen, mit Freun-
dinnen kochen, Odd Ratio = 1,468, p <.05)

O Wohlbefinden 4 (sportlich verausgaben, gute Freundinnen treffen, Odd Ra-
tio = 1,378, p <.05)

O Freizeitverhalten 3 (shoppen, Fernsehen, Video anschauen, Odd Ratio = 145,
p <.05).

Als Risikofaktoren konnten demgegeniiber beobachtet werden:

O Wohlbefinden 3 (mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine rauchen, Odd Ra-
tio = 0,13813, p < .01)

0 Wohlbefinden 1 (tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin schmusen, Ge-
schenke machen, lange baden, Odd Ratio = 0,524, p <.05).

Bezieht man zusitzlich noch die Einstellungen zum Rauchverhalten mit ein, konnen
67,6 % der Gesamtvarianz des Merkmals erkldrt werden. Erwartungsgemil stellt insbe-
sondere eine aversive Einstellung (= hohe Zustimmung zu den ablehnenden Items) ei-
nen protektiven Faktor im Hinblick auf das Rauchen dar (Odd Ratio = 2,883, p <.01).
Dagegen wirken die positiven Einstellungen zum Rauchen als Risikofaktoren (Odd Ra-
tio = 0,677, p <.05).

Bezieht man das Geschlecht in die Analysen ein, konnen bei den Jungen 59,8 % der
Gesamtvarianz, bei den Médchen sogar 74,5 % der Gesamtvarianz erkldrt werden. Bei
den Midchen kann man daher von einer sehr guten Erklirungskraft der einbezogenen
Variablen - oder einer sehr guten Passung des Modells sprechen. Es zeigten sich einige
Unterschiede zwischen Midchen und Jungen:

12° 0dd Ratio ist das Chancenverhiltnis fiir die Zugehorigkeit zu einer Gruppe, im vorliegenden Fall des
Nichtrauchens. Erhoht sich der Wert der Weigerungsassertivitit um eine Einheit, verdndert sich das
Chancenverhiltnis in Richtung der Zugehorigkeit zu den Nichtrauchern um 1,663, mit einer Irr-
tumswahrscheinlichkeit von 5 %. Vereinfacht gesagt bedeuten Werte > 1 eine Zunahme der Wahr-
scheinlichkeit, in die betrachtete Gruppe zu fallen, Werte < 1 senken diese Wahrscheinlichkeit.

Ein Odd Ratio unter 1 weist auf eine Abnahme der Wahrscheinlichkeit fiir das Nichtrauchen hin.
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Tab. 25: 0dd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir Nichtrauchen nach Geschlecht (nur sig-
nifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Madchen Jungen
(n = 327) (n = 234)
OR, p OR, p
\r/gﬂglrt])ggmden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine 0,143, p < .01 0,289, p < .01
\rlgcr)]hlbefmden 5: LieblingsstiiBigkeit spendieren, tolle Musik ho- 1887, p<.05 ns.

gﬁg:]ponente 1: aversive Einstellungen gegeniiber dem Rau- 3,446, p < .01 2342, p< .05

Komponente 2: positive Einstellungen gegeniiber dem Rauchen 0,565, p < .05 ns.

Fiir die Middchen konnten insgesamt zwei protektive (Wohlbefinden 5 und eine aversi-
ve Einstellung zum Rauchen) und zwei Risikofaktoren (ein substanzkonsumbezogenes
Verstindnis von Wohlbefinden und eine positive Einstellung zum Rauchen) festgestellt
werden, wihrend bei Jungen je nur ein Faktor Relevanz hat. Protektiv wirkt nur die
aversive Einstellung gegeniiber dem Rauchen, das Risiko wird hingegen erhoht, wenn
eine Steigerung von Wohlbefinden mit Substanzkonsum assoziiert wird.

Differenziert man nach Realschulen und Gymnasien, kann das Modell fiir die Real-
schiilerlnnen 73,6 %, fiir die Gymnasiastinnen 68,8 % der Gesamtvarianz aufkliren. Die
folgenden Faktoren hatten den groRten Einfluss auf das Nichtrauchen:

Tab. 26: 0dd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir Nichtrauchen nach Schultyp (nur signifi-
kante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Realschiilerin-  Gymnasiastin-
nen nenen
(n = 213) (n = 348)

OR, p OR, p
Freizeitverhalten 3: shoppen, Fernsehen, Video anschauen 1,977, p<.05 n.s.
Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin
schmusen, Geschenke machen, lange baden 0,306, p<.05 n.s.
zu Hause wird nicht geraucht n.s. 2,406, p <.05
\r/ggrélﬁ)éagmden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine 0,097, p < .01 0,219, p < .01
Komponente 1: aversive Einstellungen zum Rauchen 2,894, p< .05 3,134, p< .01
Komponente 2: positive Effekte des Rauchens n.s. 0,561, p<.05
Komponente 3: negative korperliche Effekte des Rauchens 0,510, p < .05 n.s.
Unterstiitzung durch das soziale Umfeld 0,050, p < .05 n.s.

Fir die Realschulerlnnen stellten sich das Freizeitverhalten 3 und die aversiven Ein-
stellungen zum Rauchen als die wichtigsten protektiven Faktoren heraus. Bei den
Gymnasiastlnnen ist - neben den aversiven Einstellungen zum Rauchen - auch das
Nichtrauchen der Eltern signifikant wichtig.

Risikofaktoren stellten demgegentiber bei den Realschiilerlnnen ein substanzkonsum-
bezogenes Verstindnis von Wohlbefinden (Wohlbefinden 3) und die Komponente
Wohlbefinden 1 dar (fanzen etc), wihrend bei Gymnasiastinnen die positiven Effekte
des Rauchens ausschlaggebender waren. In beiden Gruppen zeigt sich nochmals der
schon oben beschriebene bedeutsame Einfluss der Einstellungen zum Rauchen auf
das tatsiichliche Verhalten.
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Abschlielend sei noch darauf hingewiesen, dass die Intensitit des Rauchens ebenfalls
in Beziehung zu protektiven Faktoren steht: So verweisen weitere Analysen beispiels-
weise auf die Bedeutung des Klassenklimas. Jugendliche, die sich in ihrer Klasse nicht
wohl fihlten (= Zustimmung zu den negativen Items Mitschiilerinnen wollen nichts
mit mir zu tun haben, ich werde von meinen Mitschiilerinnen verpriigelf und ich wer-
de von meinen Mitschiilerinnen verspottel, rauchten signifikant mehr Zigaretten als
diejenigen, die sich in der Klasse gut aufgehoben fiihlten.

Zudem war die Anzahl der gerauchten Zigaretten eng mit der Selbstsicherheit und der
Selbstwirksamkeitserwartung verbunden: selbstsicherere Schiilerlnnen rauchten im
Schnitt weniger Zigaretten. Umgekehrt rauchten SchiilerInnen, die sich selbst als Aus-
senseiterIn sahen, signifikant mehr Zigaretten (t,).

Zusammenfassend betrachtet, zeigen die Analysen zum Zusammenhang von protekti-
ven bzw. Risikofaktoren und Rauchverhalten zum einen, welche Relevanz die Konnota-
tion von Verhalten, also Einstellungen und Habitus in der Peer Group haben: Wird
Rauchen mit angeben und doof aussehen verbunden, hilt diese Zuschreibung Jugend-
liche eher vom Rauchen ab und kann somit als protektiver Faktor des sozialen Um-
felds interpretiert werden.

Zum anderen wurde die Bedeutung eines nichtrauchenden Elternhauses - gerade fiir
jingere Schiilerlnnen - deutlich: Zu t; konnten signifikante Hinweise auf die Bedeu-
tung der elterlichen Unterstiitzung vor allem in der Gruppe der sehr jungen Schiile-
rInnen (6. Klasse) gefunden werden.

Diese Ergebnisse weisen zudem auf die Bedeutung einer differenzierten, an Ge-
schlecht und Schultyp angepassten Mallinahmenkonzeption hin.

5.5.2 Alkohol

Wie sah die Situation im Bereich des Alkoholtrinkens aus? Zu ty hatten von den ein
Jahr spiiter wieder befragten Schiilerlnnen 422 (71,4 %) angegeben, schon mindestens
einmal im Leben Alkohol getrunken zu haben. Wie entwickelte sich das Konsumver-
halten im Verlauf eines Jahres?

Tab. 27: Bereits Alkohol getrunken bzw. im letzten Jahr Alkohol getrunken? Alle wiederer-
reichten Schiilerinnen

jat, nein t,
Angaben abs. in % von in % von abs. in % von in % von Gesamt
zut, Ja zu t, allen Jnein‘ zu allen
(591) t, (591)
ja 362 85,8 61,2 58 34,3 9,8 420
nein 60 14,2 10,2 111 65,7 18,8 171
Gesamt 422 100,0 71,4 169 100 28,6 591

Ein Jahr spiter gaben nur noch 420 der wiedererreichten Schiilerlnnen (71,1 %) an, im
letzten Jahr Alkohol getrunken zu haben.

362 Schiilerlnnen (61,2 % von allen) gaben sowohl zu t als auch zu t; an, Alkohol ge-
trunken zu haben und 111 Schiilerlnnen (18,8 % von allen) gaben sowohl zu t, als
auch zu t; an, keinen Alkohol getrunken zu haben. D.h. bei 473 SchiilerInnen (80,0 %)
hatte sich das Konsumverhalten nicht verindert. Etwa ein Drittel (34,3 %) der Schiile-
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rInnen, die zu t; noch keinen Alkohol getrunken hatte, hatten das im Jahresverlauf ge-
tan. Umgekehrt hatten 14,2 % der Schiilerlnnen, die bis zur Befragung im Jahr 2002
bereits Alkohol getrunken hatten, dies im Folgejahr nicht mehr getan. Obgleich also
die Gesamtanteile zum Alkoholkonsum - erfreulicherweise - fast identisch geblieben
sind, hat sich bei etwa jeder fiinften SchiilerIn (20 %) die Konsumsituation verindert
(nicht signifikant).

Im Folgenden werden die Ergebnisse mit der EDSP-Studie verglichen (HOLLY,
WITTCHEN 1998). Zum Vergleich werden die Anteile der abstinenten SchiilerInnen he-
rangezogen.

Tab. 28: Vergleich der Anteile der abstinenten Schiilerinnen (t,) nach ausgewahlten Altersstu-
fen mit der EDSP-Studie (Lifetime)

Anteil der Abstinenten in %

EDSP IS KS IS und KS

(n = 3.021) (n = 386) (n=141) (n=527)
Altersstufe in % in % in % in %
14-15 23,9 13,2 5,9 11,3
16-17 4,3 2,6 2,1 2,5
18-20 2,0 4,0 0,0 3,0

Der Vergleich des Anteils abstinenter Schiilerlnnen nach Altersgruppen mit den Er-
gebnissen der EDSP-Studie weist zunichst auf eine deutliche Zunahme von Alkoholer-
fahrung zwischen 1996 (EDSP) und 2002 (Inside @ School) hin. Lediglich in der Al-
tersgruppe der 18- bis 20-Jdhrigen fand sich an den Interventionsschulen ein etwas
hoherer Anteil abstinenter Schiilerlnnen.

Die Tabelle belegt auch die vergleichsweise grofRere Alkoholerfahrung in den Kontroll-
schulen und hier besonders in den jiingeren Altersstufen. Und dementsprechend zeig-
te ein Vergleich zwischen Kontroll- und Interventionsschulen, dass der Anteil der Ju-
gendlichen, die bereits einmal Alkohol getrunken hatten, bei 74,4 % zu t, und bei
76,8 % zu t; lag, wihrend er in den Interventionsschulen zu beiden Zeitpunkten mit
70,2 % (to) bzw. 70,0 % (t;) signifikant darunter lag (Binomial, p » ,05). Die relativ niedri-
gere Ausgangs-Quote in den Interventionsschulen konnte demnach mit Hilfe der Pro-
jektarbeit erfolgreich gehalten werden.

Weitere Analysen erlduterten dieses Ergebnis: Die vergleichsweise geringen Werte fiir
den Alkoholkonsum in den Interventionsschulen waren vor allem auf die Ergebnisse
in den Interventionsschulklassen zuriickzufiihren, in denen Inside @ School MaRRnah-
men durchgefiihrt hatte: In diesen Klassen gaben zu t; nur 67,8 % der Befragten - und
damit der deutlich geringste Anteil - an, im letzten Jahr Alkohol getrunken zu haben.
In den Interventionsschulklassen ohne Mafnahmen hatten zu t; 75,6 % der SchiilerIn-
nen im letzten Jahr Alkohol konsumiert und in den Kontrollschulen 74,6 %. Der Un-
terschied war signifikant (Binomial, p <,05) und bestitigt den Erfolg der Arbeit.

Konsumverhalten Alkohol - schon mal so richtig betrunken gewesen?
Eine Untersuchungsfrage richtete sich auf exzessiven Alkoholkonsum, so genanntes

Binge Drinking. Die Jugendlichen wurden gefragt, ob sie im letzten Jahr mindestens
einmal richtig betrunken waren.
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Der Anteil der wiederreichten Befragten, die zu t, angaben, schon einmal richtig be-
trunken gewesen zu sein, lag bei 43,8% und war ein Jahr spiter auf 53,5 % angestiegen.
Der Unterschied war signifikant (Cramers V und Vorzeichentest, p <.05) und vermut-
lich eine Folge des gestiegenen Alters. Welche Ergebnisse zeigt ein Vergleich nach In-
terventions- und Kontrollschulen? Die Daten sind in der folgenden Tabelle wiederge-
geben:

Tab. 29: Anteil der Schiilerinnen, die bereits einmal (t,) bzw. die im letzten Jahr (t,) richtig be-
trunken waren, nach Interventions- und Kontrollschulen

jat, nein t, Gesamt
t, abs. in % abs. in % abs. in %
ja () 107 85,6 50 30,5 157 54,3
nein (IS) 18 14,4 114 69,5 132 45,7
Gesamt 125 100 164 100 289 100
ja (KS) 29 74,4 14 30,4 43 50,6
nein (KS) 10 25,6 32 69,6 42 49,4
Gesamt 9 100,0 46 100,0 85 100,0

Bei den wiederreichten SchiilerInnen in den Interventions- und Kontrollschulen liegen
die Anteile auf vergleichbarem Niveau: 30,5 % (IS) und 30,4 % (KS), die bis zu ty noch
nie richtig betrunken waren, waren dies jedoch im letzten Jahr. Allerdings unterschie-
den sich die Quoten fiir die SchiilerInnen, die schon bis 2002 einmal richtig betrunken
waren, dies aber im letzten Jahr nicht wiederholt hatten: Hier war der Anteil in den
Kontrollschulen (25,6 %) hoher als in den Interventionsschulen (14,4 %), doch war der
Unterschied nicht signifikant,

Wie stellen sich die Ergebnisse im Vergleich von Klassen mit bzw. ohne Mallnahmen
dar? Die folgende Tabelle zeigt die Ergebnisse.
Tab. 30: Warst du im letzten Jahr schon mal so richtig betrunken? (t,)

Klasse mit MaB- Klasse ohne MaB-

nahmen (IS) nahmen (IS) Kontrolischulen Gesamt
abs. in % abs. in % abs. in % abs. in %
ja 107 45,0 136 60,4 66 49,3 309 51,8
nein 131 55,0 89 39,6 68 50,7 288 48,2
Gesamt 238 100,0 225 100,0 134 100,0 597 100,0

Tatséchlich hatten sich Schiilerlnnen in Interventionsschulklassen mit MaRnahmen im
letzten Jahr am wenigsten so richtig betrunkemn. Der Anteil lag zu t; mit 45,0 % am
niedrigsten, gefolgt von den Schiilerlnnen der Kontrollschulen (49,3 %) und - mit gro-
Rerem Abstand - den Interventionsschulklassen ohne MaRRnahmen (60,4 %). Der Unter-
schied zwischen den Klassen mit und denen ohne MaRnahmen war signifikant (Bino-
mial, p <.05) und gibt erneut einen Hinweis auf die erfolgreiche Projektarbeit.

Trinkmengenanalyse

Im Folgenden wurde zur differenzierteren Darstellung der Entwicklung des Alkohol-
konsums eine Analyse der Trinkmengen vorgenommen. Neben der Frage, ob die Schii-
lerInnen (im letzten Jahr) Alkohol getrunken hatten und ob sie (im letzten Jahr) schon
einmal richtig betrunken waren, wurden sie auch um Angaben der Mengen an Alkohol
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gebeten, die sie getrunken haben, und zwar differenziert nach Bier, Wein/Sekt,
Schnaps und den zunehmend beliebteren Mixgetrinken. Die folgende Tabelle zeigt die
Angaben zu ty und zu t;:

Tab. 31: Art und Menge konsumierter Alkoholika pro Konsumtag zu t, und t, (alle wiederer-
reichten Schiilerinnen)

Menge pro Konsumtag

Art in % in % in % in %
Bier ich trinke weniger als 1 1-2 Flaschen, 3 oder mehr Fla- n
kein Bier Flasche, Dose Dosen schen, Dosen
t, 50,5 23,9 16,1 9,5 422
t, 42,8 24,1 19,7 13,4 411
Wein, Sekt ich trinke keinen ~ weniger als 1-2 Glaser eine halbe Fla- n
Wein/Sekt 1 Glas sche oder mehr
t, 30,3 30,0 34,5 5,2 423
t, 23,3 32,5 35,1 91 416
Schnaps ich trinke 1 Schnaps 2-3 Schnépse 4 Schnapse n
keinen Schnaps oder mehr
t, 69,3 15,6 11,1 4,0 424
t, 56,3 23,1 15,3 5,3 412
Mixgetranke ich trinke keine 1 Mixgetrank  2-3 Mixgetranke 4 oder mehr Mix- n
Mixgetranke getranke
t, 39,6 31,6 23,1 5,7 402
t, 23,6 28,5 40,0 7,9 407

In allen Bereichen stiegen die Anteile der Jugendlichen, die trinken, und nahmen die
Anteile derer, die ein Getrink gar nicht trinken, ab. Bspw. stieg der Konsum von 1 - 2
Flaschen Bier zwischen t, und t; um 3,6 %, der Konsum von 3 oder mehr Flaschen so-
gar um 3,9 % an. Ahnliche Ergebnisse gab es zu Wein und Sekt und sogar zu Schnaps
(7,5 % Zuwachs bei einem Schnaps und 3,8 % bei zwei bis drei Schnéipsen).

Die deutlichsten Zunahmen zeigten sich jedoch bei den Mixgetrinken wie z.B. Despe-
rados, Choice oder Criss: Zwar nahm der Anteil derer, die nur ein Mixgetrink pro Kon-
sumtag trinken, leicht ab, doch gaben fast 17 % mehr Jugendliche zu t; als zu t; an, in-
zwischen zwei bis drei Mixgetrinke pro Konsumtag zu trinken. Dieses Ergebnis besti-
tigt Meldungen der Getrinkeindustrie, die in diesem Segment hohe Zuwachsraten ver-
zeichnet (vgl. BUSCH 2002). Und obgleich die meisten Mixgetrinke im Alkoholgehalt
onur bei den Werten von Bier liegen, muss ihr zunehmender Konsum besonders a-
larmieren. Gerade Jugendliche werden so mit siiRen, nicht oder kaum nach Alkohol
schmeckenden Getrinken an den Konsum von Alkohol herangefiihrt.

Anders als beim Rauchen, konsumierten die SchiilerInnen der Kontrollschulen zu tg
und zu t; mehr Bier, Wein/Sekt, Schnaps und auch mehr Mixgetrinke als die Schiile-
rInnen der Interventionsschulen. Wie veriinderte sich das Konsumverhalten im Jahres-
verlauf und im Vergleich der beiden Schulformen? Die folgenden Abbildungen geben
einen Uberblick:
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Abb. 14: Veranderung des Konsums von Bier an Interventions- und Kontrollschulen (alle wie-
dererreichten Schiilerlnnen, n IS = 324, n KS = 87)
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O Kontrollschulen

M Interventionsschulen

1,9

8,2

Zur Erlduterung der Graphiken sei darauf hingewiesen, dass negative Werte bei "kein
Konsum” auf eine Zunahme von Konsum hinweisen: Hier sind all die Schiilerlnnen
eingeschlossen, die in der ersten Befragung angegeben hatten, dass sie das entspre-
chende Getriink nicht konsumieren (kein Konsum) und bei denen sich dies zur zwei-
ten Befragung verindert hatte. Sie konsumieren nun das entsprechende Getrink und
gaben an, in welchem Umfang. Durch den Anteil von Neukonsumentlnnen kam es al-
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so zu einer Abnahme in der Gruppe der Nichtkonsumentlnnen (= kein Konsum).

Im Vergleich zeigten sich Unterschiede, die die Ausgangsssituation weiter verfestigten:
In den Kontrollschulen stieg der Bierkonsum, insbesondere der Konsum von zwei und
mehr Flaschen/Dosen, stirker an als in den Interventionsschulen.

Abb. 15: Verdnderung des Konsums von Wein bzw. Sekt an Interventions- und Kontrollschulen
(alle wiedererreichten Schiilerinnen, n IS = 325, n KS = 90)
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Im Hinblick auf den Konsum von Wein bzw. Sekt gab es ein differenziertes Bild: In den
Interventionsschulen gaben erheblich weniger Schiilerlnnen an, Wein und Sekt gar
nicht zu konsumieren, statt dessen gab es Zuwichse von 3,6 % und 3,7 % bei zwei bis
drei und drei bis vier Konsumeinheiten. Bei den Kontrollschulen war ein Riickgang bei
zwei bis drei, jedoch vergleichweise stirkere Zunahmen bei einem sowie bei drei und
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kein Konsum

mehr Konsumeinheiten zu verzeichnen.

Bei den hochprozentigen Alkoholika sind die Verinderungen zwischen t, und t; in In-
terventions- und Kontrollschulen dhnlich. Der Konsum stieg insgesamt an und das am
stirksten bei einer Konsumeinheit (+ 7,7 % in den KS, + 7,2 % in den IS). Hier handelte
es sich moglicherweise um Einstiegs- oder Probierkonsum. Zunahmen gab es jedoch

84

1 Konsum-Einheit

-9,6

Einheiten

2 - 3 Konsum-

3 -4 und mehr
Konsum-Einheiten

FOGS



FOGS

auch bei zwei bis drei Konsumeinheiten pro Konsumtag (+ 4,3 % in den KS und
+4,2 % in den IS) und bei drei und mehr Konsumeinheiten (+ 1,7 % in den KS und
+1,2 % in den IS).

Von besonderem Interesse waren die Ergebnise zum Konsum von Mixgetrinken.

Abb. 16: Veranderung des Konsums von Mixgetranken an Interventions- und Kontrollschulen
(alle wiedererreichten Schilerinnen, n IS = 308, n KS = 89)
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Erwartungsgemil zeigten sich im Hinblick auf Mixgetrinke die stirksten Zuwichse
(= Abnahme von "kein Konsum”) - und das sowohl in den Interventions- wie in den
Kontrollschulen.

Lassen sich hinsichtlich der Trinkmengenentwicklung Unterschiede zwischen den
Klassen mit und ohne Malnahmen feststellen? Die folgende Tabelle stellt die Ergeb-
nisse gegentiiber:
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Tab. 32:
Schiilerinnen

Menge am Konsumtag

Konsummengen zu t, nach Klassen mit und ohne MaBnahmen (alle wiedererreichten

in % in % in % in % Gesamt
Bier ich trinke weniger als 1-2 Fla- 3 oder mehr n
kein Bier 1 Flasche, schen, Do- Flaschen,
Dose sen Dosen

Klasse der IS mit MaBnahmen 43,4 27,8 16,7 12,1 198
Klasse der IS ohne MaBnahmen 48,4 18,3 19,0 14,3 126
Kontrollschulen 33,3 24,1 27,6 14,9 87
Wein/Sekt ich trinke kei- weniger als  1-2 Glaser eine halbe Fla- n

nen Wein/Sekt 1 Glas sche oder

mehr

Klasse der IS mit MaBnahmen 29,5 32,5 31,5 6,5 200
Klasse der IS ohne MaBnahmen 15,1 29,4 429 12,7 126
Kontrollschulen 21,1 36,7 32,2 10,0 90
Schnaps ich trinke kei- 1 Schnaps 2-3 Schnapse 4 Schnapse n

nen Schnaps oder mehr
Klasse der IS mit MaBnahmen 60,2 20,9 14,9 4,0 201
Klasse der IS ohne MaBnahmen 47,6 29,4 15,1 7,9 126
Kontrollschulen 60,0 18,8 16,5 4,7 85
Mixgetranke ich trinke kei- 1 Mixgetrank 2-3 Mixge- 4 oder mehr n

ne Mi)&getrén- tranke Mixgetranke

e

Klasse der IS mit MaBnahmen 26,9 30,6 34,7 7,8 193
Klasse der IS ohne MaBnahmen 24.8 23,2 43,2 8,8 125
Kontrollschulen 14,6 31,5 47,2 6,7 89

In den Klassen mit MaRnahmen konnte festgestellt werden, dass nach einem Jahr Pro-
jektlaufzeit die Anteile der abstinenten Schiilerlnnen am héchsten und gleichzeitig die
Anteile der Schiilerlnnen, die sehr viel trinken (drei und mehr Konsumeinheiten pro
Konsumtag), am niedrigsten waren.

Die Tabelle erhirtet zudem die o.g. Ergebnisse, wonach Bier in den Kontrollschulen
(auch) zu t; mehr getrunken wurde als in den Interventionsschulen. Bei Wein bzw.
Sekt und Schnaps #dhnelten sich der Konsum von Klassen mit Malnahmen und den
Klassen der Kontrollschulen am deutlichsten.

Wie entwickelte sich der Konsum auf der indiviuellen Ebene? Wie viele SchiilerInnen
hatten konsumiert und wie viele hatten den Konsum reduziert? Die folgende Tabelle
zeigt, wie sich der Umfang des Konsums zwischen ty und t; auf der individuellen Ebe-
ne entwickelte.
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Tab. 33: Entwicklung Trinkmengen (alle wiedererreichten Schiilerinnen, n siehe letzte Spalte))

Anzahl der Jugendlichen, die zu t,

... trinken

Art des alkoholischen Getranks weniger mehr  unveradndert n Richtung
Bier alle 52 99 194 345 ++
Klassen mit MaBnahmen (IS) 26 46 84 156 +
Klassen ohne MaBnahmen (IS) 17 27 65 109 0
Schiilerlnnen der Interventionsschulen 43 73 149 265 +
Schiilerinnen der Kontrollschulen 9 26 45 80 +
Wein/Sekt alle 73 105 172 350 +
Klassen mit MaBnahmen (IS) 33 48 76 157 0
Klassen ohne MaBnahmen (IS) 15 35 60 110 +
Schiilerlnnen der Interventionsschulen 48 83 136 267 +
Schiilerinnen der Kontrollschulen 25 22 36 83 0
Schnaps alle 43 92 208 343 ++
Klassen mit MaBnahmen (IS) 21 35 99 155 0
Klassen ohne MaBnahmen (IS) 11 38 60 109 ++
Schiilerlnnen der Interventionsschulen 32 73 159 264 ++
Schiilerinnen der Kontrollschulen 11 19 49 79 0
Mixgetranke alle 43 92 208 343 ++
Klassen mit MaBnahmen (IS) 21 35 99 155 0
Klassen ohne MaBnahmen (IS) 11 38 60 109 ++
Schiilerlnnen der Interventionsschulen 32 73 159 264 ++
Schiilerinnen der Kontrollschulen 11 19 49 79 0

0 keine signifikante Veranderung der Angaben zwischen t; und t
+ Anstieg der Trinkmenge von t, nach t;, Vorzeichentest, p < .05
++ deutlicher Anstieg der Trinkmenge von t, nach t,, Vorzeichentest, p < .01

Zuerst muss festgehalten werden, dass signifikant mehr wiedererreichte Schiilerlnnen,
gleich in welcher Schule oder Klasse, zu t; alle vier abgefragten Alkoholika in groleren
Mengen als zu ty trinken (vgl. Spalte 3). Jugendliche, die zu t; weniger trinken, sind da-
gegen deutlich seltener zu finden.

Differenziert man die Ergebnisse nach der Art der Schule und danach, ob Maknahmen
in den Klassen stattgefunden haben, zeigten sich in den Kontrollschulen und in den
Klassen mit MaRnahmen bei Wein/Sekt, Schnaps und den modischen Mixgetrinken
keine signifikanten Zunahmen der Trinkmengen, wohl aber in den Klassen der Inter-
ventionsschulen, in denen keine MaRnahmen durchgefiihrt wurden. D.h. in den Kon-
trollschulen blieb i.d.R. das hohere Niveau des Konsums erhalten. In den Interventi-
onsschulen jedoch konnte nur in den Klassen mit MaRnahmen eine Stabilisierung be-
obachtet werden. Deshalb ist davon auszugehen, dass die Projektarbeit dazu beitragen
hat, einen Anstieg zu vermeiden.

Einstellungen zu Alkohol
Auch fiur den Konsum von Alkohol werden das Wissen und die Einstellungen zu Al-

kohol als bedeutende Variablen betrachtet, die {iber das Konsumverhalten mitent-
scheiden. Die folgende Tabelle zeigt die Angaben der Schiilerlnnen zu t, und zu t;:

87



Tab. 34: Einstellungen zu Alkohol zu t, und t, (alle Schiilerinnen)

stimmt stimmt weiB ich Gesamt
nicht nicht

(mit) Alkohol kann man % % % abs.
sich besser entspannen t, 25,8 44,4 29,8 954
t, 31,0 38,5 30,5 826
Langeweile vertreiben t, 31,9 42,4 25,7 955
t, 37,9 40,3 21,8 824
mehr Selbstvertrauen gewinnen t, 25,6 48,2 26,2 953
t, 30,5 42,9 26,6 823
besser in Kontakt zu anderen kommen t, 38,4 37,3 24,3 951
t, 47,5 29,5 23,0 825
fiir die richtige Stimmung sorgen t, 53,7 23,5 22,8 950
t 59,6 19,9 20,5 824
Arger herunterspiilen t, 30,4 429 26,6 950
t, 29,5 449 25,5 826
von Schwierigkeiten in Familie, Schule ablenken t, 27,3 45,2 27,4 951
t, 26,6 46,2 27,2 827
beweisen, dass man mutig ist t, 6,6 76,5 16,9 952
t, 6,1 78,5 15,5 826
Alkohol interessiert mich t, 28,5 58,0 13,5 948
t, 38,4 49,6 11,9 822
Alkohol ist gefahrlich t, 81,5 9,5 9,0 948
t, 81,9 7,8 10,4 821
mit dem Alkohol trinken aufzuhéren ist schwer t, 57,7 17,3 25,0 947
t, 59,2 15,9 24,9 828
Alkohol schmeckt furchtbar t, 24,9 56,7 18,4 945
t, 21,3 62,5 16,3 823
Alkohol fiihrt zu Ubelkeit t, 56,2 15,4 28,4 943
t 58,8 15,8 25,3 814
Alkohol fiihrt zu Gewalttatigkeit t 60,3 15,6 24,1 948
t, 58,5 16,7 24,7 825
Alkohol fuhrt zu Streit in der Familie t, 41,5 24,5 34,0 943
t 39,5 259 34,6 826

Insgesamt zeigten sich zwischen ty und t; nur geringfiigige Verdnderungen in den
Antworten der Befragten. Auch weitere Analysen auf der individuellen Ebene (Wieder-
erreichte) zeigten relativ stabile Einstellungen. Etwa zwei Drittel bis zu drei Viertel der
Befragten #nderten ihre Einstellung nicht (z.B. zu ty stimm¢und zu t, stimm¢).

Auch in Klassen mit Malnahmen zeigten sich nur sehr geringe Unterschiede, sowohl
hinsichtlich einer Verinderung, z.B. von stimmt zu stimmt nicht, wie auch hinsichtlich
der Angabe unentschlossenen (weifs nicht to) zu einer definitiven Aussage zu t; (vgl.
Anhang Tabellen relevante Verinderungen in den Einstellungen - Alkohol interessiert
mich bis relevante Verinderungen in den Einstellungen - mit Alkohol kann man von
Schwierigkeiten in der Familie oder Schule ablenken).
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Um die 15 Items zusammenzufassen, wurde eine Faktorenanalyse durchgefiihrt, die
insgesamt vier Komponenten ermittelte:

Die folgende Tabelle zeigt die Korrelation der Einzelitems mit den zu Grunde liegen-
den Faktoren. Insgesamt erklirte diese Lésung 50,8 % der Gesamtvarianz der Einzel-
items.

Tab. 35: Rotierte Komponentenmatrix der Einstellungen zum Alkohol t,, n = 685 (zur besse-

ren Ubersicht wurden nur Korrelationen > 0,5 aufgefiihrt)

Komponente

1 2 3 4
besser in Kontakt zu anderen kommen ,730
Alkohol interessiert mich ,621
mit Alkohol kann man fiir die richtige Stimmung sorgen ,b89
mit Alkohol kann man sich besser entspannen ,b78
mit Alkohol kann man mehr Selbstvertrauen gewinnen ,540
Alkohol schmeckt furchtbar 5510
Alkohol fiihrt zu Gewalttatigkeit , 764
Alkohol fiihrt zu Streit in der Familie ,758
Mit dem Alkohol trinken aufzuhoren ist schwer ,b78
mit Alkohol kann man Arger herunterspiilen ,861
mit Alkohol kann man von Schwierigkeiten in Familie, Schule ,840
ablenken
mit Alkohol kann man Langeweile vertreiben ,548
Alkohol ist gefahrlich ,610
mit Alkohol kann man beweisen, dass man mutig ist -,687

Die einzelnen Komponenten kdnnen wie folgt beschrieben werden:

a

Q

Mit Komponente 1 Kkorrelieren die Items mit Alkohol kann man besser in Kontakt
zu anderen kommen, Alkoho! interessiert mich, mit Alkoho! kann man fiir die
richtige Stimmung sorgen, mit Alkohol kann man sich besser entspannen, mit Al-
kohol kann man mehr Selbstvertrauen gewinnen positiv und negativ das Item A/-
kohol schmeckt furchtbar, weshalb der Faktor ,positive Einstellung zu Alkohol®
genannt werden kann,

Mit Komponente 2 korrelieren positiv die Items Alkohol fihrt zu Gewalttitigkeit,
Alkohol fiihrt zu Streit in der Familie, mit dem Alkoholtrinken aufzuhdren ist
schwer, Diese Schiilerlnnen assoziieren mit Alkohol offensichtlich negative soziale
Folgen. Dieser Faktor wird ,negative soziale Effekte von Alkohol” genannt.

Auf Komponente 3 laden die Items mit Alkohol kann man Arger herunterspiilen
sowie mit Alkohol kann man von Schwierigkeiten in Familie, Schule ablenken und
mit Alkohol kann man Langeweile vertreiben. Dieser Faktor beschreibt also be-
stimmte Funktionen und das ,Ablenkungspotential von Alkohol bzw. des Alkohol-
trinkens*.

Mit Komponente 4 korreliert positiv das Item Alkohol ist gefihrlich und negativ
das Item mit Alkohol kann man beweisen, dass man mutig ist, weshalb dieser Fak-
tor ,Alkoholrisiken* genannt werden kann.
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Nimmt man an, dass die MalRnahmen und Projekte in den Klassen einen Einfluss auf
die Einstellungen zum Alkohol(-trinken) haben, missten sich die Faktorwerte der Be-
fragten in Klassen mit und in Klassen ohne MaRnahmen unterscheiden. Dies konnte
mit Hilfe einer einfaktoriellen Varianzanalyse tatsichlich nachgewiesen werden, jedoch
nur fiir die Komponente 3 Ablenkungspotential von Alkohol. Hier lagen zu t; die Fak-
torwerte - also die Korrelationen mit den zugrunde liegenden Komponenten - in den
Klassen mit MalRnahmen héher als in den Klassen ohne MalRnahmen, was auf die Wir-
kung der MalRnahmen hinweist.

Protektive Faktoren und Alkoholkonsum

Im Hinblick auf die protektiven Faktoren zeigten weitergehende Analysen, dass Ju-
gendliche, die sich als AuRenseiterInnen fiihlten, signifikant mehr Bier trinken, wih-
rend SchiilerInnen, die angeben, FreundInnen zu haben, mit denen sie reden kdnnen
und die fiir sie da sind, signifikant weniger Bier trinken.

Zudem lag die Konsummenge bei den Jugendlichen signifikant hoher, die sich in ihrer
Klasse nicht wohlfiihlten und ausgelacht wurden, wenn sie eine falsche Antwort geben
oder sogar von Mitschiilerinnen verpriigelt wurden. Hierzu passte jedoch nicht, dass
die Konsummenge auch bei den Jugendlichen héher lag, die zu t, mit mehr Mitschii-
lerlnnen befreundet waren als vor einem Jahr.

Fiir weitere Analysen wurden logistische Regressionsanalysen nach dem Alkoholkon-
sum im letzten Jahr durchgefiihrt. Einbezogen wurden dieselben Variablen wie bei der
Analyse zum Rauchen (vgl. S. 74) sowie die o.g. Komponenten zu den Einstellungen
zum Alkoholkonsum.

Im Hinblick auf die Frage Hast du im letzten Jahr Alkohol getrunken? erkliren die ein-
bezogenen Variablen 61,2 % der Gesamtvarianz. Als Risikofaktoren konnten herausge-
arbeitet werden:

O das Alter (Odd Ratio = 1,823, p <.01)
O positive Einstellung zu Alkohol (Odd Ratio = 2,770, p <.01).

Protektiv wirkten dagegen die Faktoren:

O Freizeitverhalten 3 (shoppen, Fernsehen, Videos anschauen, Odd Ratio = 0,695,
p <.05)

O Wohlbefinden 2 (spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch lesen, mit Freun-
dInnen kochen, Odd Ratio = 0,590, p <.05)

0O negative soziale Folgen von Alkohol(-trinken), Odd Ratio = 0,287, p < .01).
Das Alter stellt erwartungsgemil den groften Risikofaktor fiir den Konsum von Alko-
hol dar, gefolgt von einer positiven Einstellung zum Alkoholkonsum.

Differenziert man das Modell nach dem Geschlecht kénnen die Variablen bei den
Midchen 66,5 %, bei den Jungen 69,2 % der Gesamtvarianz aufkliren. Zwischen Méid-
chen und Jungen zeigen sich erhebliche Unterschiede:
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Tab. 36: 0Odd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,,im letzten Jahr Alkohol getrunken” nach
Geschlecht (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Madchen Jungen
(n = 325) (n = 233)

OR, p OR!4, p
Alter 2,318, p<.01 1,582,p<.05
kommunikative Kompetenz ns. 5,362, p<.05
fFéﬁ;éfétr\]/erhalten 1: Party machen, mit Freundlnnen abhangen, tele- 1,934, p < .05 ns.
Wohlbefinden 2: spazieren, Bild malen, Sterne bestaunen, Buch le-
sen, mit Freundinnen kochen 0,557,p<.05 n.s.
Wohlbefinden 5: LieblingssiiBigkeit spendieren ... 1,670, p<.05 n.s.
positive Einstellung zu Alkohol 3,133,p<.01 2,255,p<.05
negative soziale Effekte von Alkohol 0,277,p<.01 0,167,p<.01

Das Alter und eine positive Einstellung zu Alkohol stellten fiir Mddchen und Jungen
Risikofaktoren fiir den Konsum von Alkohol dar. Zudem tragen M#dchen, die dem Fak-
tor Wohlbefinden 5 zustimmen, ein hoheres Risiko. Fiir Jungen stellt eine geringere
kommunikative Kompetenz einen Risikofaktor dar.

Protektiv wirken bei den Midchen die Vorliebe fiir eher ,kontemplative” Freizeitgestal-
tungen (Wohlbefinden 2) sowie die Angst vor negativen sozialen Folgen von Alkohol-
trinken. Dies gilt gleichermallen auch fiir Jungen: Protektiv wirkt auch bei ihnen die
Angst vor negativen sozialen Folgen.

Ein weiterer Vergleich galt den Schularten: In den Realschulen konnte das Modell
58,9 % der Gesamtvarianz erkliren. Das Alter (Odd Ratio = 2,044, p <.01) und die posi-
tive Einstellung zu Alkohol (Odd Ratio = 2,872, p <.05) stellten die grofRten Risikofak-
toren fiir Alkoholkonsum dar, protektiv wirkte die Angst vor negativen sozialen Folgen
von Alkoholkonsum (Odd Ratio = 0,305, p <.05).

In den Gymnasien erklirt das Modell 68,3 % der Gesamtvarianz. Die Risikofaktoren wa-
ren fiir die Gymnasiastlnnen die gleichen wie flir die Realschiilerlnnen: neben dem Al-
ter (Odd Ratio = 2,224, p <.01) die positive Einstellung zu Alkohol (Odd Ratio = 2,346,
p <.05). Doch kam bei den protektiv wirkenden Faktoren zur Angst vor negativen sozi-
alen Effekten (Odd Ratio = 0,181, p <.01) bei den Gymnasiastlnnen - wie bei den Mid-
chen - auch eine eher kontemplative Freizeitgestaltung (Wohlbefinden 2) hinzu (Odd
Ratio = 0,405, p < .05).

Exzessiver Alkoholkonsum im letzten Jahr

Im Hinblick auf Binge Drinking konnten die einbezogenen Variablen 50,1 % der Ge-
samtvarianz aufkldren.

Demnach wirkten mit Blick auf exzessiven Alkoholkonsum im letzten Jahr protektiv:

0 Unterstiitzung durch die Eltern (Odd Ratio = 0,587, p <.05)

O negative soziale Effekte von Alkohol, (Odd Ratio = 0,763, p <.05).

14 Erliuterung: Steigt der Wert der Kompetenz um eine Einheit an, steigt die Wahrscheinlichkeit, be-
reits Alkohol getrunken zu haben, genauer gesagt das Chancenverhiltnis zur Gruppe der Jugendli-
chen zu gehoren, die bereits Alkohol getrunken haben, im Verhéltnis 1,536:1 an. Werte nahe | ha-
ben demnach praktisch keinen Einfluss, bei Werten < 1 sinkt das Chancenverhiltnis.
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Als Risikofaktoren konnten demgegeniiber herausgearbeitet werden:

0 Wohlbefinden 3 (Gefiihle mit Pillen 0.4 noch mehr auskosten, geniisslich eine
rauchen, 0dd Ratio = 2,391, p < .05)

QO Freizeitverhalten 1 (Party machen, abhingen, telefonieren, Odd Ratio = 2,133,
p<.01)

O Alter (Odd Ratio = 1,465, p <.01)
positive Einstellung zu Alkohol (Odd Ratio = 1,401, p <.05)
Alkoholrisiken (Odd Ratio = 1,318, p <.05).

Auch hier wurde die Analyse nach dem Geschlecht spezifiziert. Fiir die Jungen erklér-
te das Modell 54,8 % der Gesamtvarianz, bei den Middchen waren es 53,2 %.

Tab. 37: 0Odd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,,im letzten Jahr richtig betrunken gewe-
sen?“ nach Geschlecht (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Madchen Jungen
(n = 263) (n = 183)

OR, p OR, p
Alter 1,556, p<.01 1,413,p<.05
It:erﬁalfzgrl]’?é%frl]alten 1: Party machen, mit Freundlnnen abhangen, 2433 p< .05 2233 p< .05
Wohlbefinden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine 2,392, p<.01 3,184, p<.05
rauchen
positive Einstellung zu Alkohol 1,505, p <.05 n.s.
Alkoholrisiken 1,481, p<.05 n.s.
Unterstiitzung durch die Eltern 0,512, p < .05 n.s.

Im Hinblick auf den exzessiven Konsum von Alkohol lassen sich bei Jungen und Mid-
chen gleichermalien die Risikofaktoren Alter, Freizeitverhalten 1 und - wenig iberra-
schend - ein suchtmittelkonsumbezogenes Verstindnis von Wohlbefinden feststellen.
Risikobehaftet sind bei Méddchen positive Einstellungen zu Alkohol. Zudem wirkte auf
Midchen auch der Reiz des Verbotenen oder die Moglichkeit, sich durch besonders
gefihrliche Verhaltensweisen (Alkoholkonsum) von anderen abzugrenzen, verlockend.
Protektiv wirkt bei Méddchen nur die Unterstiitzung durch die Eltern.

Weitere Analysen zum exzessiven Alkoholkonsum galten der Frage nach Unterschie-
den zwischen den Realschiilerlnnen und den GymnasiastInnen. Bei den Realschiile-
rinnen erklirt das Modell 53,1 % der Gesamtvarianz, bei den Gymnasiastlnnen 59,1 %.
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Tab. 38: 0Odd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,,im letzten Jahr richtig betrunken gewe-
sen“ nach Schultyp (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Realschiilerinnen Gymnasiastinnen
(n = 159) (n = 287)
OR, p OR, p

Alter n.s. 1,707, p< .01
Selbstwirksamkeitserwartung n.s. 0,412, p < .05
Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhangen,

telefonieren 2,787, p<.05 n.s.
\r/gaglﬁ):gmden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine ns. 3315 p < .0l
positive Einstellung zu Alkohol 1,868, p <.05 n.s.
negative soziale Effekte von Alkohol 0,572, p < .05 n.s.
Unterstiitzung durch das Elternhaus n.s. 0,573, p<.05
Alkoholrisiken n.s. 1,708, p < .05
zu Hause wird geraucht 2,875, p<.05 n.s.
Geschlecht: mannlich 9,753, p< .05 n.s.

Die Tabelle zeigt schon im ersten Uberblick, dass Risiko- und protektive Faktoren sich
je nach Schulform giinzlich unterschiedlich akzentuieren: Fiir die RealschiilerInnen
stellten ein substanzkonsumbezogenes Verstindnis Wohlbefinden und eine Vorliebe
fiir Party machen und ,abhiingen“ (Freizeitverhalten 1) sowie eine positive Einstellung
zu Alkohol Risikofaktoren dar sowie - noch stirker - das elterliche Rauchen. Erstaun-
lich war dariiber hinaus, dass ménnliche Realschiiler deutlich gefihrdeter waren als
weibliche, das Geschlecht war sogar der grofite Risikofaktor. Protektiv wirkte bei den
untersuchten Realschiilerlnnen nur die Angst vor negativen sozialen Effekten von Al-
kohol.

Bei GymnasiastInnen steigt die Gefihrdung mit dem Alter, mit einem konsumbezoge-
nen Verstindnis von Wohlbefinden und am stirksten mit einer - vielleicht verlockend
wirkenden - risikobetonten Einschitzung von Alkoholkonsum. Protektiv wirkten in
dieser Gruppe die Unterstiitzung durch das Elternhaus sowie eine héhere Selbstwirk-
samkeitserwartung,

Die vorgestellten Ergebnisse zum Alkoholkonsum unterstreichen die Bedeutung einer
geschlechtsspezifischen und schulspezifischen Ausrichtung von suchtpriventiven
MaRnahmen und Projekten.

5.5.3 Tabletten

In der ersten Befragungswelle hatten 9,1 % aller Befragten (n = 91) angegeben, schon
einmal Tabletten genommen zu haben, zu t; lag der Anteil bei 8,7 % (72 Befragte).

Auf die Frage, ob sie jemals (t)) bzw. im letzten Jahr (t;) Tabletten genommen haben,
um sich z.B. bei einer Schulaufgabe besser konzentrieren zu kénnen oder um sich zu
beruhigen, antworteten die wiedererreichten Schiilerlnnen wie folgt:
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Tab. 39: Schon mal (to) bzw. im letzten Jahr (t,) Tabletten genommen? Verdnderungen zwi-
schen t, und t,

schon mal Tabletten genommen (t,)

t, ja nein Gesamt
abs. in % abs. in % abs. in %
ja 18 35,3 29 5,4 47 7,9
nein 33 64,7 513 94,6 546 92,1
GESAMT 51 100 542 100 593 100

Im Jahresverlauf hat der Tablettenkonsum insgesamt signifikant abgenommen. Nur
5,4 % der SchiilerInnen, die zu ty noch nie Tabletten genommen hatten, hatten bis zur
zweiten Befragung weiterhin Tabletten genommen. Umgekehrt stellten jedoch fast zwei
Drittel der Schilerlnnen, die zu t, angaben, schon einmal Tabletten genommen zu ha-
ben, ihren Konsum ein (Cramers V > .20, p <.05).

Ein Unterschied zwischen Interventions- und Kontrollschulen kann aufgrund der klei-
nen Zahl in den Kontrollschulen nicht berechnet werden. Zwischen Klassen mit und
ohne MalRnahmen zeigten sich keine signifikanten Unterschiede.

Schlafmittel
Der Konsum von Tabletten wurde differenziert nach Schlaf-, Beruhigungs- und Auf-
putschmitteln erhoben. Die folgende Tabelle zeigt die Entwicklung des Konsums von

Schlafmitteln:

Tab. 40: Konsum von Schlafmitteln - jemals (t,) und im letzten Jahr (t,; alle Schiilerinnen)

tO t1

abs. in % abs. in %
gar nicht 541 97,1 488 97,4
seltener als 1x pro Woche 14 2,5 7 1,4
1x pro Woche 1 0,2 4 0,8
mehrmals in der Woche 1 0,2 0 0,0
taglich 0 0,0 2 0,4
Gesamt 557 100,0 501 100,0

Der Konsum von Schlafmitteln hat von ty zu t; leicht abgenommen. Dies wurde auch
bei der Analyse der Angaben der wiedererreichten und somit zweimal Befragten besti-

tigt.
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Beruhigungsmittel

Tab. 41: Konsum von Beruhigungsmitteln -
nen)

gar nicht

seltener als 1x pro Woche
1x pro Woche

mehrmals in der Woche
taglich

Gesamt

jemals (t,) und im letzten Jahr (t,; alle Schiilerln-

tO t1

abs. in % abs. in %

503 96,4 449 94,5

14 2,7 18 3,8

3 0,6 3 0,6

1 0,2 3 0,6

1 0,2 2 0,4
522 100,1 475 99,9*

* Hier und in anderen Tabellen kann das Gesamt durch Rundungsfehler geringfiigig von 100 abweichen.

Der Konsum von Beruhigungsmitteln ist zwischen t; und t; leicht angestiegen: Etwa
2 % mehr Befragte haben im Jahresverlauf zu Beruhigungsmitteln gegriffen als noch zu
to. Diese Ergebnisse konnten auch auf der Individualebene bestétigt werden, die Unter-

schiede waren jedoch nicht signifikant.

Aufputschmittel

Tab. 42: Konsum von Aufputschmitteln - jemals (t,) und im letzten Jahr (t,; alle Schilerinnen)

gar nicht

seltener als 1x pro Woche
1x pro Woche

mehrmals in der Woche
taglich

Gesamt

Der Konsum von Aufputschmitteln ist - wie der von Schlafmitteln - den Angaben der

t, t,

abs. in % abs. in %

485 94,5 458 96,6
14 2,7 11 2,3
4 0,8 3 0,6
8 1,6 0 0,0
2 0,4 2 0,4

513 100,0 474 99,9

Befragten zufolge zwischen t; und t; leicht gesunken. Dies bestiitigte auch der Ver-
gleich der Antworten der Wiedererreichten zu t, und t;. In dieser Gruppe ist der Kon-
sum in Umfang und Hiufigkeit signifikant gesunken. Wenngleich zwolf Befragte (erst-
mals) einen Anstieg des Konsums von Aufputschmitteln angaben, nahmen 22 Schiile-
rinnen weniger oder keine Aufputschmittel mehr (p <.05).

5.5.4 Schniiffelstoffe

Mit dgn Befragungen wurde auch der Konsum so genannter Schntiffelstoffe erhoben,
eine Ubersicht zu den Ergebnissen gibt Tabelle 43:
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Tab. 43: Konsum von Schniiffelstoffen O- jemals (t,) und im letzten Jahr (t,; alle Schilerinnen)

t, t,

abs. in % abs. in %
gar nicht 375 98,2 446 97,8
seltener als 1x pro Woche 5 1,3 6 1,3
1x pro Woche 1 0,3 2 0,4
mehrmals in der Woche 0 0,0 1 0,2
taglich 1 0,3 1 0,2
Gesamt 382 100,1 456 99,9

Der Konsum von Schntiffelstoffen war insgesamt sehr selten und stieg von 1,8 % zu t
auf 2,2 % zu t;. Zwischen Kontroll- und Interventionsschulen und zwischen den Klas-
sen mit und ohne MaRnahmen wurden keine Unterschiede festgestellt.

5.5.5 Illegale Substanzen

Im Bereich der illegalen Substanzen werden nur die Ergebnisse in Bezug auf den Kon-
sum von Haschisch und Ecstasy berichtet, da der Konsum so genannter harter Drogen
noch seltener als der von Schntffelstoffen berichtet wurde.

Entwicklung des Konsums von Haschisch

In vielen Schulen vermuten Lehrkrifte und Schulleitung, dass ein Gutteil der Schiile-
rInnen vor oder sogar wihrend der Schulzeit Haschisch konsumiert. Das genaue Aus-
mal des Konsums liegt jedoch im Dunkeln. Relativ aktuelle Daten liefert eine Studie
an 30 Hamburger Schulen: Von 8.450 Schiilerlnnen der Stufen 8 aufwirts hatten 44 %
angegeben, schon mindestens einmal Cannabis ausprobiert zu haben. Fast jede/r fiinfte
Befragte hatte auch im vergangenen Monat Haschisch konsumiert (SCHLOMER, RODIEK
2002).

Im Rahmen der hier vorgestellten Befragung war in den jiingeren Altersstufen (= t; 5.
und 6. Klasse) kein Cannabiskonsum berichtet worden. Deshalb werden im Folgenden
ausschlieflich die Ergebnisse der Schiilerlnnen ab der 7. Stufe berichtet. AuRerdem
wurde bei den élteren Schiilerlnnen nicht die Lifetime-Privalenz erfasst, sondern - mit
Blick auf die praktische Relevanz der Befragungsergebnisse fiir die Projektarbeit - auf
den Konsum in den letzten drei Monaten fokussiert.

Ein Vergleich mit den Ergebnissen der EDSP-Studie (PERKONIGG 1998) liefert - mit
Blick auf bestimmte Altersgruppen - die folgenden Ergebnisse:
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Tab. 44: Vergleich der Anteile der Schiilerinnen mit Haschischkonsum nach ausgewahliten Al
tersstufen mit der EDSP-Studie

Anteil der Cannabis-User in %

EDSP IS KS IS und KS
(n14-17j. = 1.290 (nd =84 (nd =22, (nd =106
n follow up = 938) n?Q =105 neQ =147

ne =42 Q
n follow up = 210) n follow up = 74) n follow up = 284)
Altersstufe Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen
14-17 16,2 17,8 10,5 21,4 14,3 31,8 11,6 23,6

follow up
15-19 32,4 30,0 17,6 26,8

In der aktuellen Untersuchung fanden sich - bezogen auf die letzten drei Monate - zu
to bei Middchen geringere, bei Jungen hingegen hohere Konsumwerte. Zudem fillt auf,
dass in den Kontrollschulen zu t, deutlich mehr Cannabis konsumiert wurde als in den
Interventionsschulen.

Im Jahresverlauf waren sowohl in der EDSP-Studie wie auch in den Interventionsschu-
len starke Zunahmen auf etwa das doppelte Niveau zu verzeichnen, wihrend nun in
den Kontrollschulen das Ergebnis erstaunlicherweise im Schnitt unter dem zu t, lag.

Angesichts der aktuellen Fachdiskusssion zum Thema Cannabis und den oben skiz-
zierten Ergebnissen der Hamburger Untersuchung sowie den immerhin schon etwa
sechs Jahre alten Daten der EDSP-Studie muss es erstaunen, dass in der hier vorge-
stellten Befragung vergleichsweise niedrige Werte zum Cannabiskonsum festgestellt
wurden. Dies resultiert zum einen aus der Beschrinkung auf den Drei-Monats-
Zeitraum in der aktuellen Befragung. Gleichwohl darf zum anderen ,vergleichsweise
niedrig” nicht als Verharmlosung interpretiert werden: Dass ein Viertel der befragten
SchiilerInnen - aktuell - tiber Cannabiskonsum berichtet, sollte vielmehr Anlass sein,
entsprechende Interventionen anzubieten.

Doch wie oft wurde Cannabis konsumiert? Die Schiilerlnnen wurden gebeten, ihr Can-
nabiskonsumverhalten in den letzten drei Monaten zu spezifizieren. Die folgende Ta-
belle zeigt das Konsumverhalten der dlteren Schiilerlnnen bezogen auf Haschisch oder
Marihuana:

Tab. 45: Konsum von Haschisch oder Marihuana in den letzten drei Monaten (nur éaltere Wie-

dererreichte)

t, (ab Klasse 7) t, (ab Klasse 8)

abs. in % abs. in %
gar nicht 484 89,0 408 81,9
seltener als 1x pro Woche 38 7,0 55 11,0
1x pro Woche 8 1,5 11 2,2
mehrmals in der Woche 7 1,3 13 2,6
taglich 7 1,3 11 2,2
Gesamt 544 100,1 498 99,9

Die Drei-Monats-Priivalenz fiir Haschisch und Marihuana lag zu ty bei 11,0 % und stieg
im Jahresverlauf signifikant auf 18,1 % an (Binomial, p <.01). Zudem konsumierten die
Cannabis-User zunehmend o6fter. Unter den 90 aktiven Konsumenten wurde eine Teil-
gruppe mit regelméRigem bis hiufigem Konsum identifiziert, die immerhin 38,9 % der
User umfasste (zu t;; 7 % aller Befragten). Bei den Ergebnissen ist jedoch zu bertick-
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sichtigen, dass die Zahl derer, die diese Frage beantwortet hatten, von 544 auf 498 zu-
riickgegangen war und hieraus Verzerrungen resultieren kdnnen.

Auf der individuellen Ebene, also nur bezogen auf die zweimal befragten Schiilerlnnen,
zeigten sich im Verlauf des Untersuchungsjahres die folgenden Entwicklungen:

Tab. 46: Konsum von Cannabis zu t, und t,

t, Gesamt
noch nie genom- mindestens einmal
men probiert
t abs. in % abs. in % abs. in %
kein Cannabis 360 89,6 13 22,0 373 80,9
e e Gy @2 104 46 780 s 1]
GESAMT 402 100,0 59 100,0 461 100,0

Zuerst fillt auf, dass die Angaben der Wiedererreichten von jenen der Gesamtbefrag-
tengruppe abweichen, so gaben 89,6 % an, weder im Quartal vor der t)-Befragung noch
im gleichen Zeitraum des Folgejahres Cannabis konsumiert zu haben.

Gleichwohl: Die Unterschiede von ty zu t; waren signifikant (Cramers V = 574, p < .01).
Jede zehnte Schiilerln gab an, inzwischen erstmals Haschisch probiert zu haben. Um-
gekehrt hatte jedoch ein doppelt so hoher Anteil, also etwa jede/r fiinfte Schiilerln,
die/der vor der Befragung im Jahr 2002 bereits Haschisch probiert hatte, dieses ein
Jahr spéter nicht mehr konsumiert.

Zwischen Interventions- und Kontrollschulen zeigten sich keine signifikanten Unter-
schiede, u.a. da die Gruppen in den Kontrollschulen sehr klein waren.

Betrachtet nach Klassen mit und ohne MalRnahmen zeigte sich, dass zu t; in den Inter-
ventionsschulklassen mit Mallnahmen der Anteil der Schiilerlnnen ohne Haschisch-
konsum mit 81,3 % leicht hoher lag als in den Klassen oAne MaRnahmen (80,3 %), je-
doch niedriger als in den Klassen der Kontrollschulen (85,2 %; nicht signifikant).

Konsumnihe und Konsumabsicht - Haschisch

In der Fachdiskussion wird die Moglichkeit, sich binnen 24 Stunden Haschisch oder
andere illegale Suchtmittel besorgen zu konnen, als Hinweis auf Informiertheit (und
damit Interesse) und Konsumnihe interpretiert. Eine schnelle Beschaffungsmoglichkeit
kann damit als positive Rahmenbedingung fiir einen potentiellen Konsum gewertet
werden (vgl. PETERMANN 1998).
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Tab. 47: Moglichkeit, sich innerhalb der nachsten 24 Stunden Haschisch, Ecstasy, LSD, He-
roin oder Kokain zu besorgen (nur éaltere Schiilerinnen)

t, Gesamt
t ja nein
abs. in % abs. in % abs. in %
ja 136 80,5 101 24,2 237 40,4
nein 33 19,5 317 75,8 350 59,6
GESAMT 169 100 418 100 587 100

Hatten zu ty noch 28,8 % aller Befragten angegeben, sich innerhalb von 24 Stunden il-
legale Suchtmittel besorgen zu konnen, stieg der Anteil im Jahresverlauf signifikant
auf 40,4 % an (Binomial, p <.01).

Auch im individuellen Vergleich gaben zu t; signifikant mehr wiedererreichte Schiile-
rlnnen an, sich illegale Substanzen besorgen zu kdnnen: Zu t; gaben 101 SchiilerInnen
mehr als zu ty an, sich Haschisch etc. besorgen zu konnen, 33 Schiilerlnnen sahen im
Gegensatz zu einem Jahr zuvor nun keine Moglichkeit mehr, sich Haschisch etc. zu
beschaffen (Vorzeichentest, p <,01). Dennoch weisen diese Ergebnisse auf die groRere
"Griffndhe” hin.

Vergleicht man die Entwicklung nach den Kontroll- und Interventionsschulen, zeigt
sich das folgende Bild:

Tab. 48: Moglichkeit sich innerhalb der ndchsten 24 Stunden Haschisch oder andere Drogen
zu besorgen - nach Kontroll- und Interventionsschulen, t, und t,

t, Gesamt

t ja nein

Kontrollschulen abs. in % abs. in % abs. in %
ja 32 72,7 15 31,3 47 51,1
nein 12 27,3 33 68,8 45 48,9
GESAMT 44 100,0 48 100,1 92 100,0
Interventionsschulen abs. in % abs. in % abs. in %
ja 99 83,9 62 32,8 161 52,4
nein 19 16,1 127 67,2 146 47,6
GESAMT 118 100,0 189 100,0 307 100,0

Die Moglichkeit, sich illegale Suchtmittel besorgen zu koénnen, stieg an den Interventi-
onsschulen signifikant von 38,4 % auf 52,4 % an, wihrend die Zunahme an den Kon-
trollschulen nicht signifikant war (47,8 % vs. 51,1 %). Insgesamt holten damit die Inter-
ventionsschulen das relativ hohe Niveau der Kontrollschulen ein, tibertrafen es sogar
leicht.

Der Anteil der Schiilerlnnen, die zu t; angaben, sich illegale Suchtmittel besorgen zu
kénnen, war in Klassen mit Manahmen mit 37,4 % signifikant niedriger als in Klassen
ohne MaRnahmen (45,2 %, Binomial, p <.05) und auch niedriger als an den Kontroll-
schulen (40,3 %, Binomial, n.s.). Die Projektarbeit hat demnach erfolgreich zu einer
steigenden Distanz zum Konsum illegaler Substanzen beigetragen.

Im Weiteren wurde erhoben, wie sich die Konsumabsicht der Befragten - bezogen auf
das nichste Jahr - darstellte. Dieser Wert gilt als ein weiterer, direkter Indikator fiir
Konsumnihe bzw. -distanz.
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Tab. 49: Konsumabsicht Cannabis im néachsten Jahr (alle alteren Befragten zu t, und zu t,)

t, t,

abs. in % abs. in %
ausgeschlossen 237 58,1 268 55,8
unwahrscheinlich 70 17,2 86 17,9
unklar, fraglich 38 9,3 46 9,6
wahrscheinlich 33 81 51 10,6
ganz sicher 30 7,4 29 6,0
Gesamt 408 100,1 480 99,9

Insgesamt blieben die Werte zwischen ty und t; fast stabil, lediglich 2,3 % weniger Be-
fragte schlossen Cannabiskonsum im nichsten Jahr sicher aus. Demgegeniiber stieg
der Anteil der Schiilerlnnen, die wahrscheinlich oder ganz sicher vorhaben, im n#chs-
ten Jahr Cannabis zu probieren, von ty zu t; von 15,5 % auf 16,6 % an (n.s.).

Betrachtet man die individuelle Ebene der zweimal Befragten, zeigte sich jedoch ein
anderes Bild:

Tab. 50: Absicht im nédchsten Jahr Haschisch zu konsumieren, zu t, und t, (wiedererreichte,
altere Schiilerinnen, Angaben zusammengefasst)

t, Gesamt
ausgeschlossen bis unklar/fraglich  wahrschein-
unwahrscheinlich lich/ganz sicher
t, abs. in % abs. in%. abs. in % abs. in %
ausgeschlossen bis 755 839 17 459 10 161 282 70,0
unwahrscheinlich
unklar/fraglich 26 8,6 8 21,6 8 12,9 42 10,4
wahrscheinlich/ganz - 23 76 12 324 44 710 79 196
sicher
Gesamt 304 100,1 37 100 62 100,0 403 100,0

Ahnlich wie schon oben gesehen, #uRerten sich die wiedererreichten SchiilerInnen
Cannabis gegeniiber vergleichsweise ablehnend: Allein 83,9 % derer, die zu t, angaben,
Cannabis im nichsten Jahr nicht oder nur unwahrscheinlich konsumieren zu wollen,
hielten auch zu t; an dieser Ansicht fest (vs. 75,3 % in der Gesamtbefragtengruppe).
Gleichzeitig stieg jedoch der Anteil der Schiilerlnnen, die zu t, wahrscheinlich oder
ganz sicher beabsichtigt hatten, im nichsten Jahr Haschisch zu nehmen, von 15,3 %
auf 19,6 % und zu t; an. Insgesamt ergab sich in dieser Gruppe damit ein signifikanter
Trend in Richtung eines moglichen Konsums (Vorzeichentest, p <.05).

Prift man weiter, wie sich die Konsumabsicht bei den Schiilerlnnen entwickelte, die
schon einmal Haschisch genommen hatten, kann Folgendes berichtet werden:
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Tab. 51: Absicht im nachsten Jahr Haschisch zu konsumieren - nach dem bisherigen Kon-
sumverhalten (Angaben zusammengefasst)

t, Gesamt
noch nie Haschisch ge- mindestens einmal
nommen probiert

t, abs. in % abs. in % abs. in %
ausgeschlossen bis 271 79,0 71 57,7 342 73,4
unwahrscheinlich

unklar/fraglich 33 9,6 13 10,6 46 9,9
wahrscheinlich/ganz 39 11,4 39 31,7 78 16,7
sicher

Gesamt 343 100,0 123 100 466 100,0

11,4 % der Schiilerlnnen, die zu t, kein Haschisch konsumiert hatten, beabsichtigten
zu t; wahrscheinlich bzw. ganz sicher, dies im Laufe des nichsten Jahres zu probieren,
bei weiteren 9,6 % dieser SchiilerInnen war dies zu t; fraglich. Bei den Cannabiserfah-
renen zeigte sich ein anderes Bild: 31,7 % planten, auch weiterhin Cannabis zu konsu-
mieren und ein dhnlich groRer Anteil, wie bei den Nicht-Konsumenten war unent-
schieden.

Doch wollten immerhin iiber die Hilfte (57,7 %) der Schiilerinnen mit Cannabiserfah-
rung im folgenden Jahr kein Cannabis mehr konsumieren. Dies bedeutet einen signifi-
kanten Trend in Richtung Abstinenz bei den SchiilerInnen, die bereits Cannabis kon-
sumiert hatten. Dieses Ergebnis war sowohl in den Interventions- als auch in den Kon-
trollschulen feststellbar.

Protektive Faktoren und Cannabiskonsum

Im Hinblick auf den Cannabiskonsum erkliren die einbezogenen Variablen 33,9 % der
Gesamtvarianz. Damit ist der so genannte Modell-Fit nicht so gut wie beim Tabak- oder
Alkoholkonsum. Es gibt demnach noch andere Variablen, die fiir den Konsum von Ha-
schisch mit entscheidend sind. Als Risikofaktoren konnten festgestellt werden:

Q Alter (Odd Ratio= 1,193, p <.05)

0 Faktor Wohlbefinden 3 (Gefiihle mit Pillen 0.4 noch mehr auskosten, geniisslich
eine rauchen, Odd Ratio = 2,352, p <.01).

0 Durchsetzungsfihigkeit (Odd Ratio = 2,178, p <.05)

O Freizeitverhalten 1 (Party machen, abhingen, telefonieren, Odd Ratio = 1,762,
p <.05).

Als protektiv zeigte sich hingegen die kommunikative Kompetenz (Odd Ratio = 0,494,

p <.05).

Wihrend die einbezogenen Faktoren bei den Midchen nur 29,4 % der Gesamtvarianz
des Cannabiskonsums aufklirten, waren es bei den Jungen 41,8 %.

Die Tabelle stellt die Ergebnisse differenziert nach Geschlecht gegeniiber:
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Tab. 52: 0dd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,schon mindestens einmal Cannabis ge-
nommen“ nach Geschlecht (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Madchen Jungen
(n = 326) (n = 232)

OR, p OR, p
Wohlbefinden 1: tanzen etc. 0,483, p<.05
Freizeitverhalten 1: Party machen, mit Freundinnen abhangen,
telefonieren n.s. 2,120,p <.05
\r/gﬂtélﬁ):gmden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine 2,854, p < .05 2521, p < .05
Durchsetzungsfahigkeit n.s. 3.264,p < .05
kommunikative Kompetenz n.s. 0,362, p<.05

Bei den Médchen stellt nur ein substanzkonsumbezogenes Verstindnis von Wohlbe-
finden (Komponente 3) einen Risikofaktor fiir Cannabiskonsum dar. Bei den Jungen
hingegen kam eine Vorliebe fiir Partys und ,abhingen® dazu (Freizeitverhalten 1) sowie
eine hohere Durchsetzungsfihigkeit. Eine protektive Wirkung kommt bei den Jungen
der kommunikativen Kompetenz zu, bei den Midchen eher eine kommunikativ orien-
tierte Freizeitgestaltung, wie sie durch den Faktor Wohlbefinden 1 beschrieben wird.

Auch zwischen Realschulen und Gymnasien zeigten sich Unterschiede. So konnte das
Modell fiir die Realschulen 31,6 %, fiir die Gymnasien 47,7 % der Gesamtvarianz erkli-
ren.

Tab. 53: 0dd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,mindestens einmal Haschisch genom-
men“ nach Schultyp (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Realschiilerin- Gymnasias-
nen tinnen
(n = 211) (n = 347)
OR, p OR, p
Alter 1,756, p < .05 n.s.
kommunikative Kompetenz n.s. 0,346, p < .05
Durchsetzungsfahigkeit n.s. 3,375, p<.05
\rl\éﬂglﬁgmden 3: mit Pillen mehr auskosten, geniisslich eine ns. 3832, p< .0l
Wohlbefinden 4: sportlich verausgaben etc. n.s. 0,521, p<.05
\rlg?]hlbefmden 5: LieblingssiiBigkeit spendieren, tolle Musik ho- ns. 1,995, p < .05
Unterstiitzung durch das Elternhaus 0,315, p<.05 3,510, p<.05
gutes Klassenklima n.s. 0,390, p<.05

Schulspezifisch betrachtet wurden insgesamt acht Faktoren relevant, wovon nur zwei
fiir Realschiilernnen aussagekriftige Ergebnisse lieferten: Bei ihnen erwies sich nur
das Alter als Risikofaktor, protektiv wirkte hingegen elterliche Unterstiitzung,

Bei den Gymnasiastinnen erhohten ein substanzkonsumbezogenes Verstindnis von
Wohlbefinden (Komponente 3) und die Komponente Wohlbefinden 5 sowie eine
(mangelnde) Unterstiitzung durch das Elternhaus das Risiko, Cannabis zu konsumie-
ren. Protektiv wirkten hingegen die kommunikative Kompetenz, eine sportliche Orien-
tierung (Wohlbefinden 4) sowie ein positives Klassenklima.
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Das Klassenklima hat generell Einfluss auf den Cannabiskonsum: So wurde festgestellt,
dass mehr SchiilerInnen, die ihr Klassenklima negativ bewertet haben, Cannabis kon-
sumiert haben, als Schiilerlnnen, die das Klassenklima positiv einschétzten.

Auch im Hinblick auf priventive Interventionen zum Thema Cannabiskonsum zeigte
sich demnach, dass aufgrund einer anderen Struktur von protektiven und Risikofakto-
ren, nach Geschlecht und Schultyp angepasste Strategien angewendet werden sollten.

Ecstasy

Im Folgenden sind die Ergebnisse im Hinblick auf den Konsum von Ecstasy darge-
stellt. Auch hier wurde die Drei-Monats-Privalenz untersucht. Der Anteil der Schiile-
rlnnen, die zu den beiden Befragungszeitpunkten angaben, im je zurlickliegenden

Quartal Ecstasy genommen zu haben, sank von ty 1,0 % auf 0,8 % zu t,.

Tab. 54: Konsum von Ecstasy (alle Schiilerinnen)

t, t,

abs. in % abs. in %
gar nicht 485 99,0 470 99,2
seltener als 1x pro Woche 2 0,4 3 0,6
1x pro Woche 2 0,4 0 0,0
mehrmals in der Woche 1 0,2 0 0,0
taglich 0 0,0 1 0,2
Gesamt 490 100,0 474 100,0

Insgesamt geben nur sehr wenige Schiilernnen an, Ecstasy genommen zu haben. Die
Drei-Monats-Privalenz liegt zu beiden Befragungszeitpunkten bei (unter) einem Pro-
zentpunkt, Diese Werte miissen angesichts anderer Meldungen, vor allem aus der
Presse, erstaunen.

Auch im Hinblick auf die Entwicklung auf der individuellen Ebene ergaben sich nur
geringe Verinderungen.

Tab. 55: Entwicklung des Konsums von Ecstasy bei den wiedererreichten Jugendlichen

t Gesamt

kein Ecstasy mindestens einmal pro-

genommen biert
t abs. in % abs. in % abs. in %
kein Ecstasy ge- 412 99,3 5 100,0 417 99,3
nommen
mindestens einmal 3 07 0 0.0 3 0.7
probiert ! ! !
Gesamt 415 100,0 5 100,0 420 100,0

Der Anteil von Ecstasykonsumentlnnen blieb in der Gruppe der wiedererreichten
Schiilerlnnen stabil bei 0,7 % und damit leicht unter der Gesamtbefragtengruppe. Da-
hinter verbargen sich - individuell betrachtet - jedoch auch einige Verinderungen: Drei
neue Konsumentlnnen kamen hinzu, wihrend fiinf den Konsum eingestellt haben.
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Konsumabsicht Ecstasy

Die SchilerInnen wurden auch bzgl. Ecstasy nach ihrer Perspektive gefragt, also ob sie
vorhaben, im nichsten Jahr Ecstasy zu konsumieren. Das Ergebnis zeigt folgende Ta-
belle:

Tab. 56: Absicht im nachsten Jahr Ecstasy zu nehmen

abs. in % abs. in %
ausgeschlossen 343 83,9 408 85,0
unwahrscheinlich 48 11,7 57 11,9
unklar, fraglich 16 3,9 12 2,5
wahrscheinlich 0 0,0 1 0,2
ganz sicher 2 0,5 2 0,4
Gesamt 409 100,0 480 100,0

Nach den o.g. Ergebnissen Uberrascht es nicht, dass auch mit Blick auf die Zukunft,
kaum Konsumabsicht bestand: 95,6 % zu ty und sogar 96,9 % zu t; schlossen auch fiir
das nichste Jahr Ecstasykonsum (so gut wie) aus. 3,9 % (to) bzw. 2,5 % waren unent-
schieden und lediglich 2 (tp) bzw. 3 (t;) SchiilerInnen planten, (auch) im nichsten Jahr
Ecstasy nehmen zu wollen.

LSD und andere Drogen

Der Anteil der SchiilerInnen mit LSD-Erfahrung im letzten Quartal vor den jeweiligen
Befragungen war zwischen ty und t; von 0,6 % (n = 3) auf 1,1 % (n = 5) gestiegen (nicht
signifikant). Weitere Analysen wurden auf Grund der geringen Fallzahl nicht durchge-
fiihrt.

Zu weiteren illegalen Substanzen wie Halluzinogenen, Kokain/Crack und Heroin konn-
ten keine Analysen durchgefiihrt werden, da die absoluten Zahlen zu gering waren
bzw. die Substanzen gar nicht konsumiert wurden.

5.5.6 Essverhalten und Koérpergefiihl

Wie oben ausgefiihrt, setzt Inside @ School an einem breiten Verstindnis von Sucht
und Suchtgefihrdung an und nimmt neben substanzbezogenem Konsumverhalten
auch weitere gefihrliche und potentiell suchtihnliche Verhaltensweisen in den Blick.
Dementsprechend werden auch Mafnahmen und Projekte i.S. eines weit gefassten ge-
sundheitsfordernden Ansatzes durchgefiihrt. Aus diesem Grund wurde in den Befra-
gungen auch das Essverhalten der Schiilerlnnen erhoben. Hierzu wurde eine Skala an-
gelehnt an DIEHL (1999) mit 13 Items eingesetzt.

Betrachtet man die Angaben zu beiden Befragungswellen im Vergleich, zeigt sich das
folgende Bild:
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Tab. 57: Aussagen zum Essverhalten, Korpergefihl und Schénheitsidealen - zu t, und t,

trifft  trifft we- trifft et- trifft voll Gesamt

iiberhaupt nigzu  was zu zu
nicht zu
in % in % in % in % n

oft esse ich weiter, obwohl ich satt t, 16,1 Sl 38,7 19,1 409
bin t 11,8 35,6 31,1 21,5 483
finde es schon, wenn wir gemeinsam t, 4,2 15,2 31,7 48,9 407
2u Hause essen t 64 124 308 503 483
esse oft eine Tafel Schokolade oder t, 32,0 30,1 21,8 16,1 409
Tute Chips t 331 27,1 226 17,2 483
ich esse oft aus Langeweile t, 38,2 26,7 20,1 15,0 408

t 328 29,9 22,5 14,8 481
manchmal esse ich den ganzen Tag t, 38,2 28,3 20,0 13,5 406
fast gar nichts t 371 304 190 135 483
ich firchte mich davor, dick zu sein t, 27,8 23,6 19,0 29,6 406

t 282 20,7 23,9 27,2 482
wenn ich mich einsam fhle, tréste t, 71,5 16,0 7,4 5,2 407
ich mich mit essen £ 67,1 20,4 8.1 4.4 480
ich achte darauf, moglichst gesunde t, 9,8 31,1 39,2 19,9 408
Sachen zu essen t 11,2 284 409 195 482
ich glaube, mein Bauch ist zu dick t, 416 17,8 17,8 22,7 409

t 398 18,0 22,4 19,9 483
ich glaube, mein Po ist zu dick t, 525 18,1 11,5 17,9 408

t 551 18,2 13,0 13,7 483
ich versuche, moglichst wenig zu es- t, 453 29,2 16,2 9,3 408
Sen t 497 269 159 7,5 483
als Frau sieht man nur gut aus, mit t, 16,8 22,8 36,9 23,5 404
schlanker Figur t 21,1 24,1 328 220 478
manchmal stopfe ich mich voll, muss ~ t, 96,3 15 1,5 0,7 408
mich dbergeben 936 37 14 12 484

Zu ty hatten mehr als die Hilfte der Befragten (52,6 % ,trifft voll zu* und ,trifft etwas
zu*) angegeben, weiter zu essen, obwohl sie satt sind. Und 60,4 % glaubten, dass eine
Frau nur schlank gut aussieht. Damit in Verbindung stand, dass ein Drittel der Schiile-
rlnnen oft den ganzen Tag nichts a8 (33,5 %) und sehr viele glaubten, zu dick zu sein
(40,5 % = mein Bauch ist zu dick; 29,4 = mein Po ist zu dick). Trotz der geringen Zahl
muss als alarmierend gelten, dass 2,2 % (to) und 2,6 % (t;) bulimische Verhaltensweisen
eingestanden (manchmal stopfe ich mich voll und muss mich dann tibergeben) und
12,6 % angaben, sich mit Essen zu trosten, wenn sie sich einsam fiihlen.

Zwischen ty und t; ergaben sich - bezogen auf alle Schiilerlnnen - nur geringfiigige
und in keinem Fall signifikante Verdinderungen. Zu t; verlangten z.B. weniger Schiile-
rInnen als zu ty, dass eine Frau schlank sein miisse, um gut auszusehen (6,4 % weniger
als zu to).

Auf der individuellen Ebene der wiedererreichten Schiilerlnnen zeigte sich bei dem
Item als Frau sieht man nur gut aus, wenn man eine schlanke Figur hat eine signifi-
kante Verinderung - in die gewiinschte Richtung (Vorzeichentest, p <.05).
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Bei den zweimal befragten Jungen sank zudem der Anteil derer, die sich mit Essen
trosten, wenn sie sich einsam fiihlen (Vorzeichentest, p <.05). Middchen hingegen
stimmten der Aussage eine Frau muss schiank sein nun signifikant stirker zu als Jun-
gen. Zu t; war ein Unterschied zwischen Kontroll- und Interventionsschulen signifi-
kant: In den KS versuchten mehr Schiilerlnnen, mdglichst wenig zu essen (p < .05),
wihrend in den Interventionsschulen signifikant weniger Schiilernnen werteressen,
obgleich sie satt sind (p < .05).

Zur weiteren Analyse der Einstellungen zum Essverhalten wurde eine Faktorenanalyse
mit den Ergebnissen aus t; gerechnet. Es konnten drei Faktoren extrahiert werden, die
51,5 % der Gesamtvarianz der Items erklirten:

Tab. 58: Faktorenanalyse der Einstellungen zu Essenverhalten, Kérpergefiihl und Schonheits-
idealen (t, n = 651)

Komponente

1 2 3
ich flirchte mich davor, dick zu sein , 7167
ich glaube, mein Bauch ist zu dick ,758
ich glaube, mein Po ist zu dick 721
ich versuche, moglichst wenig zu essen ,766
oft esse ich weiter, obwohl ich satt bin ,756
esse oft eine Tafel Schokolade oder Tiite Chips ,607
ich esse oft aus Langeweile , 797
wenn ich mich einsam fiihle, troste ich mich mit Essen ,676
finde es schon, wenn wir gemeinsam zu Hause essen -,685
manchmal esse ich den ganzen Tag fast gar nichts
ich achte darauf, moglichst gesunde Sachen zu essen
als Frau sieht man gut aus, mit schlanker Figur ,557
manchmal stopfe ich mich voll, muss mich (ibergeben D011

*  Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-
Normalisierung.

Die ermittelten Faktoren konnen wie folgt beschrieben werden:
Q Faktor 1 kann beschrieben werden als Angst, zu dick zu sein.
Q Faktor 2 als Essen als Mittel gegen emotionale Belastung;

Q Faktor 3 als problematisches Essverhalten kombiniert mit internalisierten Schon-
heitsidealen. Eine sich hier moglicherweise zeigende Tendenz zur Bulimie ist ver-
kniipft damit, dass diese SchiilerInnen keinen Wert darauf legen, zu Hause ge-
meinsam mit der Familie zu essen (oder keine entsprechende Erfahrung haben?).

Bezogen auf die Faktoren wurden keine signifikant unterschiedlichen Entwicklungen

bis zur zweiten Befragung zwischen den Interventions- und den Kontrollschulen sowie
zwischen den Klassen mit und ohne Malnahmen festgestellt.
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5.5.7 Selbstverletzendes Verhalten

Neben dem Essverhalten wird auch selbstverletzendes Verhalten in der Fachdiskussion
im Zusammenhang mit suchtihnlichen Verhaltensweisen/psychischen Stérungen dis-
kutiert. Die Frage, ob sich die Schiilerlnnen schon einmal absichtlich selbst verletzt
hatten (z.B. geritzt oder geschnitten), hatten zu ty 16,2 % aller befragten SchiilerInnen
bejaht. Erstaunlicherweise unterschieden sich dabei die Anteile der Midchen (18,1 %)
und der Jungen (13,6 %) nicht signifikant voneinander.

Von den zu t; wiedererreichten 606 SchiilerInnen hatten zu ty 13,5 % angegeben, sich
schon einmal absichtlich verletzt zu haben (Lifetime), darunter 16,2 % der Midchen
und 9,1 % der Jungen. Im Jahresverlauf war der Anteil signifikant gesunken auf insge-
samt 8,5 % SchiilerInnen, die sich auch weiterhin verletzten (Binomial, p <.05), hierun-
ter jetzt 11,1 % der Midchen und 6,8 % der Jungen (selbstverletzendes Verhalten im
letzten Jahr).

Wie entwickelte das Verhalten sich auf individueller Ebene? 400 Schiilerlnnen hatten
die Frage zu t, und zu t; beantwortet, eine Ubersicht gibt Tab. 59:

Tab. 59: Hast du dich schon mal absichtlich selbst verletzt, t, und t, (nur Wiedererreichte)

t, Gesamt
nein ja
t, abs. in % abs. in % abs. in %
nein 327 94,5 39 72,2 366 91,5
ja 19 55 15 27,8 34 8,5
Gesamt 346 100,0 54 100,0 400 100,0

Wenngleich 27,8 % der Befragten sich weiterhin selbst verletzten, so hatten doch die
meisten im Verlauf des Untersuchungszeitraums damit aufgehort (72,2 %). Der Vorzei-
chentest bestiitigte die signifikant positive Entwicklung (p <.01).

Die Unterschiede zwischen den Interventions- und den Kontrollschulen waren nicht
signifikant (Binomial) und auch zwischen den Klassen mit und ohne MaRnahmen wur-
den keine signifikanten Unterschiede festgestellt.

Protektive Faktoren und selbstveriletzendes Verhalten

Auch das selbstverletzende Verhalten sollte mit Blick auf protektive Faktoren betrach-
tet werden. Deshalb wurden auch hier Analysen dazu angeschlossen.

Mit Hilfe einer logistischen Regressionsanalyse mit den protektiven Faktoren, erginzt
um die Faktorwerte zum Essverhalten konnte das Modell jedoch nur 43,3 % der Ge-
samtvarianz erkliren. Als protektive Faktoren stellten sich heraus:

O Weigerungsassertivitit (Odd Ratio = 0,253, p <.01)

O Essverhalten 2 (Essen als Mittel gegen emotionale Belastung, Odd Ratio = 0.509,
p <.05). Mit Blick auf dieses Verhaltensmuster, das man vielleicht auch ,Problem-
essen” nennen konnte, kann wohl weniger von einem ,protektiven Faktor® i.e.S.
gesprochen werden. Vielmehr scheint ein Teil der Schiilerlnnen bei emotionalen
Belastungen eher in fragwiirdiger Weise zu essen als sich zu verletzen.
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Als risikoférdernd erschienen:

O ein substanzkonsumorientiertes Verstindnis von Wohlbefinden (Faktor 3: gutes
Gefiihl mit Pillen 0.4, noch mehr auskosten, geniisslich eine rauchen, Odd Ra-
tio = 1,737, p < .05)

O schlechtes Klassenklima (= starke Zustimmung zu den negativen Items wie z.B. lch
mdchte am liebsten in eine andere Klasse gehen, Odd Ratio = 5,902, p < .05).

Differenziert man nach dem Geschlecht erklirt das Modell bei den Middchen 51,9 %
und bei den Jungen 51,4 % der Gesamtvarianz.

Tab. 60: 0Odd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,im letzten Jahr absichtlich selbst ver-
letzt“ nach Geschlecht (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Madchen Jungen
(n = 323) (n = 234)

OR, p OR, p
Weigerungsassertivitat 0,396, p <.05 0,336, p<.05
Unterstiitzung durch das soziale Umfeld n.s. 0,057, p<.05
Wohlbefinden 1: tanzen, singen, T-Shirt kaufen, mit Freundin
schmusen, Geschenke machen, lange baden 2,820, p <.05 n.s.
Wohlbefinden 3: Gefiihl mit Pillen 0.4. noch mehr auskosten,
genlsslich eine Rauchen 1,778, p < .05 n.s.
Unterstiitzung durch die Eltern 0,343, p < .05 n.s.
schlechtes Klassenklima 9,536, p <.05 n.s.

Fiir Jungen konnten zwei protektive Faktoren ermittelt werden: Weigerungsassertivitit
und Unterstiitzung durch das soziale Umfeld. Fiir Mddchen wurden eher Risikofakto-
ren deutlich: Eine Freizeitgestaltung wie in Wohlbefinden 1 beschrieben, Spall an
Suchtmittelkonsum und ein schlechtes Klassenklima erhohten das Risiko fiir selbstver-
letzendes Verhalten. Protektiv erschien bei den Midchen die Weigerungsassertivitit
und Unterstiitzung durch die Eltern.

Differenziert man noch nach dem Schultyp, kann das Modell in den Realschulen
54,7 %, in den Gymnasien jedoch nur 47,4 % der Gesamtvarianz aufkliren.

Tab. 61: Odd Ratio und Irrtumswahrscheinlichkeit fiir ,im letzten Jahr absichtlich selbst ver-
letzt“ nach Schultyp (nur signifikante Ergebnisse werden berichtet)

Faktor Realschulen Gymnasien

(n=213) (n = 344)
OR, p OR, p

Weigerungsassertivitat 0,422, p < .05 0,253, p < .01

Freizeitverhalten 3: shoppen, Fernsehen, inkl. Video anschauen 0,340, p < .05 n.s.

Wohlbefinden 3: Gefiihl mit Pillen 0.4. noch mehr auskosten, ge-

niisslich eine Rauchen n.s. 1,737,p<.05

schlechtes wahrgenommenes Klassenklima 7,759, p < .05 5,902, p < .05

Essverhalten 1: Furcht vor dem zu dick sein 2,193, p<.05 n.s.

Essverhalten 2: teilweise unkontrolliertes Essverhalten, Essen

aus Langeweile n.s. 0,509, p < .05

Ein schlechtes Klassenklima war sowohl fiir RealschiilerInnen wie fiir Gymnasiastln-
nen ein Risikofaktor. Hinzu kamen in den Realschulen die Furcht davor, zu dick zu
sein, und in den Gymnasien die Vorliebe, gute Gefiithle durch Pillenkonsum o.4. zu
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verstirken. Protektive Funktion kam in beiden Schultypen der Weigerungsassertivitit
zu sowie in den Realschulen ein Freizeitverhalten wie in Komponente 3 beschrieben.
In den Gymnasien kam das eher problematische Essverhalten hinzu. Wie schon oben
beschrieben, kann ein problematisches Essverhalten nicht als protektiver Faktor gewer-
tet werden, vielmehr scheinen die hier untersuchten Jugendlichen eher das eine oder
das andere Verhalten zu withlen: Entweder kompensieren sie Probleme mit selbstver-
letzendem Verhalten oder mit unglinstigem Essverhalten.

5.5.8 Bedeutsame Lebensereignisse und Konsumverhalten

Die Entwicklung von Jugendlichen kann durch bedeutsame schwierige Lebensereig-
nisse z.T. erheblich beeintrichtigt werden. Deshalb wurden bei den Befragungen auch
so genannte critical Incidents (je in den letzten zwolf Monaten) erhoben und die Er-
gebnisse mit den Daten zum Konsumverhalten in Beziehung gesetzt.

Tab. 62: Critical Incidents (1. und 2. Welle)
1. Welle 2. Welle

stimmt stimmt nicht stimmt stimmt nicht

abs. % abs. % abs. % abs. %

Ich war schwer krank. 83 13,9 514 86,1 62 105 531 89,5
Ich hatte einen schweren Unfall. 36 6,0 560 94,0 37 6,3 554 93,7
Meine Mutter/mein Vater ist/sind schwer

57 96 538 904 62 10,4 534 89,6
erkrankt.

Meine Mutter/mein Vater ist/sind gestor-

3 0,5 593 99,5 7 12 586 98,8
ben.

Meine Mutter/mein Vater ist/sind arbeitslos
geworden.

Meine Eltern haben sich getrennt. 50 84 546 91,6 34 5,7 559 94,3

22 37 574 9%,3 36 61 559 939

Mein(e) beste(r) Freund(in) ist/sind wegge-
zogen.

62 10,5 530 89,5 46 7,7 548 92,3
Die Ubersicht zeigt, dass die SchiilerInnen z.T. mit schweren Schicksalschligen kon-
frontiert waren. 13,9 % gaben an, schwer krank gewesen zu sein (to, 10,5 % zu t;), 10,5 %
verloren ihre/n beste/n FreundIn (7,7 % zu t;). Der weithin bekannte Trend zu so ge-
nannten Ein-Elternfamilien zeigte sich auch hier: Bei 8,4 % (to, 5,7 % zu t;) der Schiile-
rInnen hatten sich die Eltern im Jahr zuvor getrennt lag.

Eine Analyse zum Zusammenhang von critical Incidents und Substanzkonsum zeigte
zwar keine signifikanten Zusammenhénge, dennoch unterschieden sich z.B. die Anteile
der Raucherlnnen danach, wie oft critical Incidents vorkamen: Zu t; rauchten z.B.
45,2 % der Schiilerlnnen, deren Vater oder Mutter schwer erkrankt waren, aber nur
23,6 % derjenigen, deren Eltern nicht schwer erkrankt waren.

Die Daten liefern also Hinweise auf die Bedeutung kritischer Lebensereignisse fiir die
Entwicklung von Jugendlichen, wenngleich zum einen die Zusammenhénge noch bes-
ser erforscht werden sollten. Zum anderen bleibt es eine Aufgabe weiterer qualitativer
Diskussionen in den Schulen und in Projekten der Jugendhilfe, wie auf entsprechende
oder Probleme von Schiilerlnnen reagiert und wie diese zunichst einmal erkannt wer-
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den sollen. Die direkte Prisenz von Inside @ School an den Schulen hilft mit Sicher-
heit, SchiilerInnen mit Hilfebedarf einen niedrigschwelligen Zugang zu ermoglichen.
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6 ENTWICKLUNG VON EINSTELLUNGEN UND KENNTNISSEN BEI
DEN LEHRERINNEN

Mit der Implemtierung des Projekts Inside @ School waren nicht nur i.e.S. schiilerbe-
zogene Zielsetzungen verkniipft. Lehrerlnnen sollten an Kenntnissen zu Suchtmitteln
und suchtbezogenen Problemen hinzugewinnen sowie ihre Methodenkompetenz bzgl.
priventiver Interventionen ausbauen. Schule sollte zudem im Ungang mit schwierigen,
aufilligen, suchtgefihrdeten SchiilerInnen unterstiitzt und das diesbeziigliche Hand-
lungsspektrum erweitert werden. D.h. Inside @ School zielte auf alle Bereiche schuli-
schen Lebens und auf eine Erhthung von Sensibilitit und Handlungskompetenz zum
Bereich Sucht.

Deshalb wurden im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung auch die LehrerInnen
befragt. In der ersten Lehrerbefragung (t) wurden neben soziodemographischen Daten,
Angaben zum Konsumverhalten der Lehrkrifte, Einstellungen zum Konsum Jugendli-
cher sowie Kenntnisse zu Suchtmitteln, suchtbezogenen Themen und Methoden der
Suchtprivention erhoben. Zudem wurden Einstellungen zu Suchtprivention, Kenntnis-
se und Sicherheit in der Anwendung priventiver Methoden sowie die Handlungskom-
petenz untersucht. Schliellich galt ein Fragekomplex den Erwartungen an Inside @
School (nur in den Projektschulen).

In der zweiten Befragungswelle (t;) wurde ein Teil der Fragen aus ty erneut gestellt, an
den Interventionsschulen kamen aulRerdem Fragen zur Reichweite sowie zur Bewer-
tung des Projekts und der Erfiillung der zu t; geiuRerten Erwartungen hinzu.

Alle Lehrkrifte der beteiligten Schulen und der Kontrollschulen wurden gleichzeitig
mit den Schiilerlnnen je im Januar/Februar 2002 und 2003 schriftlich mit einem ano-
nymen teilstandardisierten Fragebogen befragt. Die Befragung war ebenfalls als Wie-
derholungsbefragung angelegt, weshalb eine personenbezogene Zuordnung von Frage-
bogen der ersten und zweiten Welle moglich sein sollte. Um gleichwohl die Anonymi-
tit zu wahren, wurde den Lehrkriften ein erprobtes Codierverfahren an die Hand ge-
geben, nach dem sie selbst den Code erstellen und in die Fragebogen eintragen soll-
ten. Die Fragebogen wurden in einer Urne im Lehrerzimmer gesammelt und von den
MitarbeiterInnen von Inside @ School gebiindelt an FOGS gesendet.

6.1 Riicklauf

Trotz der ausfiihrlichen Erlduterung des Codierverfahrens und der Zusicherung einer
anonymisierten Auswertung beteiligten sich zu ty nur etwa ein Drittel der Lehrkrifte
an der Befragung: 153 (33 %) von 473 Lehrkriften zu ty, Zu t; nahmen 119 LehrerIn-
nen teil (von 463 = 28 %).

Die geringe Beteiligung mag zum einen etwas damit zu tun haben, dass fiir Lehrkrifte
zum Halbjahresende ein erhohtes Arbeitspensum anfiel (Notenvergabe und Zeugnisse
schreiben). Zum anderen war ein Teil der Lehrkrifte scheinbar nicht von der Bedeu-
tung der Teilnahme zu tiberzeugen oder bezweifelte die Anonymitit der Befragung. Zu
t; beteiligten sich 119 Lehrkrifte an der Befragung, darunter 59 wiedererreichte Lehr-
krifte (= 39 % von to), deren Angaben miteinander verkniipfbar waren.
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6.2 Beschreibung der Stichproben der Lehrerlnnen

Die Lehrerlnnen waren zum Zeitpunkt der ersten Befragung zum groften Teil zwi-
schen 46 und 55 Jahren alt (43,8 %); jeder Fiinfte war 26 bis 35 Jahre (20 %), ebenfalls
etwa jeder Finfte war 36 bis 45 (17 %) bzw. 56 bis 65 Jahre alt (17,6 %). Die 153 Lehr-
krifte, die zu ty teilgenommen hatten, arbeiteten im Schnitt seit 19 Jahren in ihrem Be-
ruf und das seit durchschnittlich elf Jahren an der derzeitigen Schule. Die Wochen-
stundenzahl betrug im Schnitt 20 Stunden. Etwa jede vierte Lehrerln (23 %) nahm be-
sondere Aufgaben wahr (z.B. Beratungs- oder Verbindungslehrerln) und dies seit etwa
drei Jahren.

Zu ty wurden die Lehrerlnnen auch nach ihrem eigenen Konsumverhalten bzw. ihren
Erfahrungen mit Suchtmitteln befragt. Ein sehr geringer Anteil von nur 7,8 % gab an,
gelegentlich und ebenfalls 7,8 % gaben an, regelmifig zu rauchen. Alkohol hingegen
tranken fast alle Befragten (88,9 %), dies jedoch zT. nur unregelmiiRig. Jede vierte Leh-
rerIn gab an, in ihrem Leben schon einmal Haschisch komsumiert zu haben (24,8 %).

In den letzten drei Jahren hatte etwa jede dritte LehrerIn (30 %) an suchtspezifischen
Fortbildungen teilgenommen.

Zu t; antworteten 119 Lehrkrifte. Die Hilfte von ihnen war zwischen 46 und 55 Jahren
alt (50,4 %). Die Anteile der jiingeren und der ilteren Lehrkrifte waren jeweils etwas
gesunken, gleichwohl waren die Stichproben mit Blick auf das Alter gut miteinander
vergleichbar, Etwa jede dritte Lehrkraft nahm themenbezogen besondere Aufgaben in
der Schule wahr (29,3 %).

6.3 Einstellungen zum Beruf und Wahrnehmung von beruflichen Belastun-
gen

Zur Einschitzung der Situation der Lehrkrifte an den Schulen wurden diese nach ih-
ren Einstellungen zu ihrem Beruf und beruflichen Belastungsfaktoren gefragt.

112



Tab. 63: Einstellungen von Lehrkréaften zu ihrem Beruf (t,)

trifft trifft trifft trifft trift Gesamt
gar wenig mittel- iiber-  vdllig

nicht zu zu masig wie- zu
zZu gend zu
% % % % % Anzahl

Fiir die meisten AuBenstehenden ist das, 0,7 53 17,2 57,6 19,2 151
was wir wirklich leisten, nicht erkennbar.

Ich habe eine Tatigkeit, bei der eigentlich 17,1 40,8 25,7 15,8 0,7 152
niemand entscheiden kann, ob sie gut
oder schlecht ausgefiihrt worden ist.

{Xrg Ende des Schultags fihle ich micher- 7,9 24,5 37,7 22,5 7,3 151
edigt.

Es gelingt mir gut, mich in meine Schiiler 0,0 1,3 20,0 67,3 11,3 150
hineinzuversetzen.

Ich glaube, dass ich das Leben anderer 0,0 4,0 28,0 60,0 8,0 150
Meﬂschen durch meine Arbeit positiv be-
einflusse.

Es fallt mir leicht, eine entspannte Atmo- 0,0 0,0 20,7 60,7 18,7 150
sphare mit meinen Schiilern herzustellen.

Purch meine Arbeit fihle ich mich ausge- 17,0 37,9 32,0 10,5 2,6 153
augt.

Mit jungen Menschen in der direkten Aus- 31,6 44,7 17,8 5,3 0,7 152
einandersetzung arbeiten zu miissen, be-
lastet mich sehr.

Mit den Problemen meiner Schiiler kann 0,0 4,0 38,7 50,0 7,3 150
ich sehr gut umgehen.

Ich fiihle mich angeregt, wenn ich mit 0,0 1,3 10,6 53,6 34,4 151
rbneinen Schiilern intensiv gearbeitet ha-

e.
Wer in einer Tatigkeit wie meiner nicht 0,0 53 18,4 40,8 35,5 152

mit Idealismus bei der Sache ist, sollte
besser den Beruf wechseln.

Einen Beruf wie meinen sollte nur derje- 6,6 23,8 34,4 23,8 11,3 151
nige wahlen, der bereit ist, um der Auf-

gabe willen auch betrachtliche personli-

che Opfer zu bringen.

Insgesamt wiesen die Ergebnisse darauf hin, dass die Lehrkrifte ihren Beruf als an-
spruchsvoll und anstrengend erleben und dass sie Idealismus fiir notwendig halten. In-
teressant ist, dass fast 80 % angaben, sich gut in ihre Schiiler hineinversetzen und eine
entspannte Atmosphére mit ihnen herstellen zu konnen.

Die Ergebnisse weisen zudem auf die besondere Auswahl hin, die sich an der Befra-
gung beteiligte. Hier handelte es sich wahrscheinlich nicht um eine reprisentative
Auswahl, es antworteten eher die engagierten Lehrkrifte, die auch weniger von Burn-
out-Syndromen betroffen waren und insgesamt noch Vertrauen in die Wirkung von
MaRnahmen und ihrer Person hatten.

64 Einstellungen zum Umgang mit Suchtmitteln

Die Lehrerlnnen wurden zu beiden Befragungszeitpunkten nach ihren Einstellungen
zum Umgang mit Suchtmitteln befragt.
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Die folgende Tabelle stellt die Angaben aller Befragten zu t; und t; gegeniiber. Zur
Vereinfachung wurden nur die Prozentwerte fiir die Bewertung stimm¢ aufgefiihrt.

Tab. 64: Einstellungen zum Umgang mit Suchtmitteln zu t, und zu t, (alle Befragte)

t t
n stimmt n stimmt
in % in %

Schule sollte Jugendlichen Wissen (iber Sucht-
mittel vermitteln. 130 97,7 86 97,7
Lehrkrafte sollten in Bezug auf das Trinken von
Alkohol mit gutem Beispiel vorangehen. 126 89,7 88 94,3
Schule sollte darauf hinwirken, dass Jugendli-
che eher spater beginnen, Suchtmittel zu kon- 125 89,6 86 91,9
sumieren.
Lehrkrafte sollten mit gutem Beispiel vorange-
hen und nicht rauchen. 126 84,9 88 84,1
Es kommt weniger auf Abstinenz, vielmehr auf
einen miindigen Umgang mit Suchtmitteln an. 127 81,9 89 831
Schule sollte auf jeden Fall ein suchtmittelfreier
S G, 128 79,7 87 77,0
Das Rauchen von Jugendlichen sollte man auf
jeden Fall verhindern. 125 57,6 8l 63,0
Jeder Jugendliche muss seine eigenen Erfah-
rungen damit machen, Alkohol zu trinken. 129 49,6 88 59,1
Dass Jugendliche Alkohol trinken, sollte man
auf jeden Fall verhindern. 127 36,2 84 33,3
Jeder Jugendliche muss seine eigenen Erfah-
rungen mit dem Rauchen machen. 128 32,8 87 36,8
Gelegentliches Rauchen von Haschisch ist nicht
50 schiimm. 129 18,6 89 23,6
Man kann nichts dagegen machen, dass Ju-
gendliche Alkohol trinken. 127 14,2 88 13,6
Gegen das Rauchen der Jugendlichen kann man
nichts machen. 126 10,3 89 34
ob Jugendliche rauchen oder nicht, spielt fir ih-
ren spateren Umgang mit Suchtmitteln keine 130 5,4 89 7,9
groBe Rolle.
Ob Jugendliche Alkohol trinken oder nicht, spielt
fir lhren spateren Umgang mit Suchtmitteln 129 4,7 88 91
keine groBe Rolle.
Jugendliche, die Alkohol trinken, sind selbstbe- 128 16 88 11
wusst. ! !
Wann Jugendliche beginnen, Alkohol zu trinken, 130 15 89 0
ist egal. !
Wann Jugendliche mit dem Rauchen beginnen,
ist gleichgiiltig. 128 08 90 0

Die Einstellungen der Lehrkrifte zum Umgang mit Suchtmitteln spiegelten das Klima
an den Schulen wider und verwiesen auf den Kenntnis- und Diskussions-Stand im Kol-
legium. Unbestritten sind bei den befragten Lehrkriften die Aufgabe und der Stellen-
wert der Schule bei der Vermittlung von Wissen iber Suchtmittel (97,7 %). 85 % - 95 %
der Lehrerlnnen waren der Ansicht, dass Lehrkriifte mit positivem Beispiel vorangehen
sollten, und fast 80 % dachten, dass Schule in jedem Fall ein suchtmittelfreier Raum
sein sollte.
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Uberwiegende Meinung war des Weiteren, dass Schule dazu beitragen soll, den Ein-
stieg in den Konsum von Suchtmitteln moglichst herauszuzégern und dass es auch
nicht gleichgtltig ist, wann Jugendliche damit beginnen. Doch zogen die LehrerInnen
gleichwohl den miindigen Umgang mit Suchtmitteln der totalen Abstinenz vor.

Weniger einheitlich stellten sich die Einstellungen der Lehrerlnnen dar, wenn es z.B.
darum ging, ob man das Rauchen von Jugendlichen auf jeden Fall verhindern sollte
(stimmt to: 57,6; stimmt t,: 63,0 %) oder ob jeder Jugendliche seine eigenen Erfahrun-
gen mit Suchtmitteln machen muss (Alkohol: stimmt to: 49,6 % stimmt t;: 59,1 %, Rau-
chen, stimmtty: 32,8 %, stimmt t;: 36,8 %).

Zwischen ty und t; zeigten sich auf der individuellen Ebene nur geringe Verinderun-
gen. Aufgrund der geringen Fallzahlen konnten keine statistischen Kennzahlen zur
Verinderung der Einstellungen der Lehrerlnnen berechnet werden. Auch zwischen
den Interventions- und den Kontrollschulen ergaben sich von ty zu t; keine signifikan-
ten Unterschiede im Hinblick auf die Einstellungen der Lehrkrifte.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass ein Teil der Lehrkrifte sich bereits mit dem
Thema Sucht beschiftigt hat. Andere Antworten waren jedoch weniger fachlich fun-
diert, sondern griindeten mehr im Alltagswissen. Hier sollte das Projekt weiterhin und
verstirkt auf die Fortbildung moglichst vieler Lehrkrifte setzen.

6.5 Kenntnisstand im Hinblick auf suchtpriventive MalRnahmen

Die Lehrerlnnen hatten im Rahmen der ersten Befragung (t,) ihren Kenntnisstand in
Bezug auf Suchtmittel, Konsumverhalten und priventive Moglichkeiten auf einer No-
tenskala von 1 bis 6 im Durchschnitt nur als ,ausreichend” eingeschitzt, Welche Ver-
dnderungen zeigten sich im Vergleich dazu ein Jahr spiter (t,)? Eine Ubersicht gibt die
folgende Tabelle:
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Tab. 65: Einschatzung des Kenntnisstands zu praventiven Fragestellungen auf einer Noten-
skala (nur Lehrerlnnen der Interventionsschulen zu t, und t,)

Kenntnisstand iiber nt, at, nt, ot
Nikotin 130 2,2 90 2,2
Alkohol 130 2,1 90 2,2
Medikamente 127 3,3 90 3,2
Cannabis 128 3,6 90 3,6
Ecstasy 127 4,0 90 4,0
Essstorungen 124 3,3 89 3,2
Siichtige Verhaltensweisen 128 3,3 89 3,2
Erkennungsmerkmale suchtbezogener Probleme 124 3,8 90 3,7
Primarpravention 126 3,8 90 3,6
Sekundarpravention 125 4,0 90 3,7
geschlechtsspezifische Pravention (*) 125 4,3 90 472
Gesundheitsforderung 126 3,3 90 3,4
Kontaktherstellung 127 3,8 90~ 3,5
Hilfeangebote 126 4,2 90 4,0
rechtliche Aspekte 128 3,7 90~ 3,6
Schnitt Gesamt 130 3,5 90 3,4

nur bei den wiedererreichten Lehrkraften: T-Test, p <,05.

Nach einem Jahr Projektarbeit schitzten die Lehrerlnnen ihren Kenntnisstand weiter-
hin als befriedigend bis ausreichend ein, im Schnitt war die ,Note“ nur um 0,1 Punkt
besser geworden. Betrachtet man alle Befragten, so zeigte sich kein signifikanter Unter-
schied in der Selbsteinschéitzung. Doch auf der Individualebene, also beim Vergleich
der Antworten der zweimal befragten LehrerInnen, konnten hinsichtlich der Einschit-
zungen der eigenen Kenntnisse zu geschlechterbezogener Privention und zu Kontakt-
herstellung signifikant bessere Selbstbewertungen und damit ein Kompetenzgewinn
festgestellt werden (T-Test, p » .05).

6.6 Stellenwert suchtpriventiver Arbeit

Im Durchschnitt stufte nur die Hilfte bis ein Viertel der Respondenten den Stellenwert
priventiver Arbeit als se/r wichtig ein (z.B. Beratungsgespriche mit SchiilerInnen, Be-
ratungsgespriche mit Eltern, Beratungsgespriche mit Kolleglnnen bzw. der Schullei-
tung).
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Tab. 66: Einschatzung des Stellenwerts préaventiver Arbeit zu t, und t, (alle Befragten)

t, : t,
im letz- | im letz-
sehr ten Jahr : sehr ten Jahr
wichtig/ durchge- ' wichtig/ durchge-
n wichtig fiihrt? n wichtig fiithrt?
E?eratungsgespréch mit Schiile- 151 927 225 1 116 91 4 258
rlnnen ' ' ! ' '
Suchtinformation 152 92,1 388 : 113 93,8 46,6
Vermittlung von Schiilerinnen 149 89,9 10,1 113 96,5 15,0
Beratungsgesprach mit Eltern 151 88,1 146 : 115 87,8 17,4
Sucht-Elternabende 151 78,1 93 114 84,2 16,7
Beratungsgesprach mit Kolle- 148 73.6 176 ' 116 76.7 19.8
glnnen ' ' ! ' '
Suchtpravention im Unterricht 147 73,5 16,3 : 115 68,7 22,6
Projekttagen 149 69,8 154 113 69,9 18,6
Beratungsgesprach mit Schullei- 144 646 104 | 113 646 14.1
tung ’ ’ : ’ ’
Sucht-Lehrerkonferenzen 149 63,1 87 : 116 66,4 6,0

Insgesamt wurde der Stellenwert der verschiedenen suchtpriventiven Mallnahmen be-
reits zu ty vom groRten Teil der Befragten als sehr wichtig oder wichtig eingestuft, allen
voran standen dabei Beratungsgespriche mit Schiilerlnnen und mit Eltern, Informatio-
nen sowie die Weitervermittlung von SchiilerInnen. Signifikante Verdnderungen zwi-
schen den beiden Befragungszeitpunkten wurden nicht festgestellt.

Betrachtet man zusitzlich die Frage, ob die LehrerIlnnen die genannten priventiven
Methoden im letzten Jahr auch selbst eingesetzt hatten, ergab sich ein anderes Bild:
Am hiufigsten hatten die Befragten zu Suchtfragen informiert (38,8 %), 22,5 % der
Lehrkrifte hatten Schiilerlnnen beraten, 17,6 % Kolleglnnen und 14,6 % Eltern. Ein
Jahr spiter war der Anteil suchtpriventiver Aktionen in allen Dimensionen (auRer
Lehrerkonferenzen) angestiegen, am stirksten bei den Sucht-Elternabenden oder dem
Einbezug suchtpriventiver Inhalte in den Unterricht.

Die Ergebnisse bestitigen, dass ein grofler Teil der befragten Lehrkrifte suchtpriventi-
ven Inhalten eine hohe Bedeutung zumisst. Doch setzen sie gleichwohl entsprechende
suchtpriventive Methoden nicht so hiufig ein, was u.a. an Zeitproblemen liegen mag,
und daran, dass hierfiir vor allem Beauftragte fiir Suchtpriavention und Verbindungs-
lehrerlnnen Zustindigkeit empfinden. Die Ergebnisse geben jedoch auch Hinweise auf
den Bedarf an Fortbildungen.

6.7 Sicherheit im Umgang mit suchtpriventiven Methoden

Ob eine Methode eingesetzt wird, hat auch damit zu tun, wie sicher sie beherrscht
wird. Deshalb wurde die Sicherheit im Umgang mit suchtpriventiven Methoden erho-
ben und Uberpriift, ob sich die Sicherheit nach einem Jahr Projektarbeit in den Schu-
len verdndert hatte. Die folgende Tabelle stellt die Ergebnisse an den Interventions-
schulen zu ty und t; gegentiber:
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Tab. 67: Anteile der Lehrkrafte der Interventionsschulen, die sich sehr sicher oder sicher fiihl-
ten im Einsatz der genannten Arbeitsweisen und Methoden

t t,
sehr sicher, sehr sicher,

n sicher n sicher
Lebenskompetenzforderung 124 58,9 88 62,5
auBerschulische Kontakte 126 51,6 86 55,8
Beratungsgesprache mit Schiilerln- 127 48,8 89 62,9
nen
Vermittlung von Schiilerinnen 127 47,2 86 50,0
Suchtinformationen in Klassen 126 46,8 89 51,7
Beratungsgesprache mit Eltern 125 44,0 89 58,4
Projekttage 124 36,3 86 43,0
Vereinbarungen zur Verhaltensande- 124 33,9 85 44,7
rung
Sucht-Elternabende 125 28,0 88 33,0
suchtpraventive Gruppenarbeit 125 28,0 86 36,0
Information des Kollegiums 125 25,6 88 29,5

Das Ergebnis zeigte, dass zu t,nur ca. die Hilfte der Lehrkrifte sich selr sicher oder
sicher fihlten, z.B. bei Lebenskompetenzférderung, Beratungsgesprichen mit Schiile-
rInnen und Suchtinformationen in Klassen). Vielen Lehrkriften erschien zu t, vor al-
lem die Durchfiihrung gruppenbezogener Veranstaltungen im Kollegium, in den Klas-
sen und mit den Eltern schwierig,

Ein Jahr spiter war die Sicherheit der Lehrkrifte im Umgang mit suchtpriventiven
MaBnahmen in allen Bereichen angestiegen, vor allem jedoch hinsichtlich der Durch-
fiihrung von Beratungsgesprichen mit Schiilerinnen und mit Eltern (je + 14,1 %).
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7 BEWERTUNG DES PROJEKTS IN DEN SCHULEN

Inside @ School hat sich zur Aufgabe gemacht, die Schulen als System, die Lehrkrifte
und die SchiilerInnen fiir das Thema Sucht zu sensibilisieren. Im Verlauf der Arbeit
war deutlich geworden, dass es hierzu neben den sekundirpriventiv ausgerichteten
Beratungen von gefihrdeten Jugendlichen auch eher primérpriventiver Aktionen be-
darf. Die Erfahrung zeigte zudem, dass keine harte Trennung zwischen beiden Ansit-
zen moglich und dies auch eher theoretisch denn praktisch relevant ist. Vielmehr
missen Projekte und Aktionen sowohl das Thema ins Bewusstsein heben als auch
Menschen anregen, ihr (Konsum-)Verhalten zu reflektieren, ggf. zu problematisieren
und zu verdndern sowie darliber hinaus den Zugang fir Einzelfallhilfe schaffen.

Die Evaluation hatte die Aufgabe, Auswirkungen der Projektarbeit zu eruieren. Dabei
sollte erhoben werden, ob im Zuge der Projektarbeit - wie angestrebt - Suchtvereinba-
rungen erarbeitet wurden, ob sich Einstellungen von Lehrkriften verindert haben, ob
der Konsum von Suchtmitteln nun anders sanktioniert wird. Von Interesse war, ob die
Erwartungen der Schulleitungen und Lehrkrifte erfiillt werden und diese z.B. im Um-
gang mit auffilligen SchiilerInnen entlastet werden konnten. Ein Kernaspekt galt der
Implementierung und der Akzeptanz der Projektarbeit in den Kollegien und bei den
SchiilerInnen.

FOGS hat zur Evaluation von Auswirkungen mehrere Untersuchungsschritte durchge-
fiihrt:

Q Die Schulleitungen wurden im Rahmen der leitfadengestiitzten Gespriche nach
ihren Erwartungen an die Projektarbeit befragt und in den abschlieRenden schrift-
lichen Befragungen nach der Realisierung ihrer Erwartungen, nach Verinderungen
im Schulalltag (Suchtvereinbarung, Sanktionen, Elternarbeit etc.) sowie nach ihrer
Zufriedenheit (insgesamt und zu bestimmten Teilaspekten).

Q Die Lehrkrifte wurden im Rahmen der ersten Befragungswelle nach Einstellun-
gen, Kenntnissen und nach ihren Erwartungen an Inside @ School befragt. Ein
Jahr spiter wurden die Lehrerlnnen in der zweiten Befragung nach Verinderun-
gen und der Erfullung der Erwartungen gefragt. Im Sinne von Nutzerbefragungen
wurden sie nach ihrer Nutzung des Angebots und der Zufriedenheit damit gefragt
sowie danach, ob sie Inside @ School weiterempfehlen wiirden.

Q Die Schiilerlnnen wurden im Rahmen der zweiten Befragungswelle - ergiinzend zu
den in Kapitel 5 dargestellten Punkten - gefragt, ob sie Kontakt zum Projekt hatten
(Reichweite) und wie sie diesen bewerten. Im Sinne von Nutzerbefragungen wurde
zudem erhoben, ob sie die Hilfe von Inside @ School erneut nutzen und ob sie das
Angebot weiterempfehlen wiirden.

Im Folgenden sollen die Ergebnisse der verschiedenen Befragungen zusammenfassend
vorgestellt werden.

7.1 Bewertung der SchiilerInnen
Von 653 in der zweiten Welle in den Interventionsschulen befragten SchiilerInnen ga-

ben 42,5 % an, im Rahmen von Projekten, Aktivititen, (Vertretungs-)Stunden oder Ge-
sprichen mit einer MitarbeiterIn von Inside @ School Kontakt gehabt zu haben.
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Betrachtet man die Erreichungsquote differenzierter, so zeigen sich keine signifikanten
Unterschiede nach verschiedenen Gruppen von SchiilerInnen: D.h. die Angebote von
Inside @ School erreichten in gleichem Ausmall Mddchen und Jungen, jingere und il-
tere SchilerInnen, sie erreichten die Schiilerlnnen unabhingig davon, ob sie rauchten
oder nicht, und unabhiingig vom Konsum von Alkohol, Haschisch oder Ecstasy sowie
gleichmiRig tiber die beiden Schulformen (Gymnasium und Realschule).

Befragt danach, wie sie den Kontakt bewerten, vergaben die Schiilerlnnen am hiufigs-
ten die Note 2 (Schnitt von 1,9; Stdv. = 1,0).

Betrachtet man die Ergebnisse nach bestimmten Gruppen, so zeigt sich folgendes Bild:

Tab. 68: Bewertung des Projekts durch die Schilerlnnen (alle Schilerlnnen der IS t,)

Bewertung des Projekts Inside @ School
sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

alle Schillerinnen 107 38,6 112 40,4 38 13,7 11 4,0 9 3,2
Realschule 54 46,6 46 39,7 11 9,5 4 34 1 0,9
Gymnasium 53 32,9 66 41,0 27 16,8 7 43 8 5,0
Jungen 42 375 39 348 18 16,1 5 45 8 7,1

Madchen 65 39,4 73 442 20 12,1 6 36 1 0,6
Klasse6 27 54,0 16 32,0 4 80 3 6,0 0 0,0
Klassen 7-10 72 38,9 72 38,9 27 14,6 7 3,8 7 3,8
Klassen 11-13 8 19,0 24 57,1 7 16,7 1 2,4 2 48

Midchen bewerteten den Kontakt signifikant besser (F = 5,144, p <.05) als Jungen, in
Durchschnittsnoten ausgedriickt ergibt sich aus den o0.g. Werten bei Méddchen eine 1,8,
bei Jungen hingegen ,nur” eine 2,1. Dies mag damit zusammenhéngen, dass mehr
Midchen die Mitarbeiterlnnen aus der Einzelberatung kennen, sie hatten die Beratung
durch die Fachkrifte wesentlich hiufiger genutzt als Jungen (vgl. S. 34).

In dhnlicher Weise ist es vermutlich zu erklidren, dass Realschiilernnen den Kontakt
signifikant besser (F-Wert = 8,746, p <.01, Durchschnittsnote 1,7) bewerteten als Gym-
nasiastlnnen (& = 2,1): In den Realschulen waren 260 und deutlich mehr SchiilerIn-
nen beraten worden als in den Gymnasien (70).

Ein weiteres Ergebnis ist, dass die SchiilerInnen je jiinger, umso zufriedener mit dem
Kontakt waren: In den Klassen 5 und 6 vergaben sie signifikant bessere ,Noten* (& =
1,7) als die Schiilerlnnen der Klassen 7 - 10 (& 1,9) und die SchiilerInnen der Klassen
11-13 (2 =22).

7.1.1 Positive und negative Aspekte

Ein Gutteil der SchiilerInnen erliuterte seine Bewertung. 218 von ihnen hoben positi-
ve Aspekte hervor, wobei ihnen vor allem der vertrauliche Charakter der Beratung
wichtig war: Genannt wurde zB. dass man Vertrauen haben konnte, die Schweige-
pflicht und dass die Fachkrifte von der Schule unabhingig agieren (36x). Den Jugend-
lichen gefiel, dass die Fachkrifte Interesse und Verstiindnis zeigten (31x), dass sie
sympathisch waren (26x) sowie dass die MitarbeiterInnen Iosungsorientiert (18x) und
professionell (14x) vorgingen. Viele Jugendliche lobten zudem explizit den ,Erleb-
nisparcour®,
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Demgegeniiber notierten nur 28 Schiilerlnnen Kritik: Fiinf Jugendliche fanden die
Projektarbeit ,langweilig,” vier nannten die Einzelgespriche mit den Fachkriften abfil-
lig ,Psychokram® und drei monierten, dass ,der Berater nur geredet®, aber dann doch
nicht geholfen habe. Zwei Schiilerlnnen zweifelten, ob die Beratung wirklich anonym
sei. Andere fanden es nicht gut, dass ,der Jugendberater die Klasse nicht im Griff hat-
te” oder oft nicht erreichbar war.

7.1.2 Nutzungsabsicht und Weiterempfehlung

Die insgesamt positive Einschitzung wurde dadurch bestitigt, dass 311 SchiilerInnen
(51,1 %) sich bei Problemen (wieder) an eine MitarbeiterIn von Inside @ School wen-
den wiirden. Entsprechend der o.g. insgesamt besseren Bewertung entsprach, dass Re-
alschiilerlnnen diese Frage signifikant ofter bejahten als Gymnasiastinnen (Cramers V
=(,281, p < .01). Doch zeigten sich - entgegen der Erwartung - keine signifikanten Un-
terschiede nach dem Geschlecht der Befragten (und keine weiteren Unterschiede nach
Alter oder Konsumverhalten).

Ein noch groRerer Anteil von 62,6 % (387 Schiilerlnnen) wiirde Inside @ School an
FreundInnen weiterempfehlen (keine signifikanten Unterschiede nach Geschlecht, Al-
ter, Konsum legaler und illegaler Substanzen und Schultyp).

Eine tiberwiltigende Mehrheit von 492 Schiilerlnnen (79,4 %) findet es schlieRlich
wichtig, dass Inside @ School weiter an ihrer Schule arbeitet. Hier zeigte sich ein signi-
fikanter Unterschied: Von den Jungen fanden es 70,3 %, hingegen von den Midchen
87,1 % wichtig, dass Inside @ School an der Schule bleibt (Cramers V = 0,207, p < .01).
Das Projekt soll aus Sicht der SchiilerInnen vor allem deshalb weiterarbeiten, weil es
wichtig sei, einen unabhingigen Ansprechpartner fiir Probleme zu haben, weil viele
Mitschiilerlnnen Hilfe brauchen, weil eine besondere Vertraulichkeit gegeben ist. Da-
mit bestitigten die Schiilerlnnen Erkenntnisse anderer Untersuchungen zu sozialen
Hilfen im Rahmen von Schule: Z.B. fiihren HOLLENSTEIN und TILLMANN (1999) an, dass
Einzelfallarbeit ein hohes MaR an Vertrauen und absolute Offenheit verlangt und des-
halb nicht in die Organisationsform von Schule eingebunden werden kann. Ebenso
fordert HENTZE (1997) die rechtliche Unabhingigkeit von Schulaufsicht.

Abschlielend soll auch erwidhnt werden, dass die Schiilerlnnen die zweimalige Befra-
gung (von manchen ,Test“ genannt) iberwiegend (sehr) gut aufgenommen (,/ch finde
diesen Test voll cool) und als Reflexionsméoglichkeit geschitzt haben (,Man kann tGiber
sich selbst viel erfahren®; ,Der Test regt zum Nachdenken an - Danke!' ,Interessante
Fragen, die sehr wichtig im Leben sind, Vielleicht merken manche Schiiler erst dann,
dass irgendetwas in ihrem Leben nicht stimmt’). Auch gefiel es einigen, dass man sich
fir sie interessiert (,Zs ist toll, dass sie insgesamt Befragungen machen und herausfin-
den wollen, wie wir so denken und so*). Einige wiinschen sich sogar, die Befragung ab
jetzt jedes Jahr durchzufiihren (,Macht das nichstes Jahr wieder! Bitte!l; , Will ich das
néchstes Jahr wieder macher) und einige andere wiinschen sich eine Riickmeldung
zu den Ergebnissen (,/ch finde es gut solche Tests zu machen wobei die Leute dann
auch den Schiilern mitteilen sollten was bei diesem Projekt [der Befragung; Anm. der
Vert)] rausgekommen ist‘). Obgleich die Befragungen selbst nicht zur Projektarbeit i.e.S.
gehorten, wirkten sie wie eine Intervention. Sie verstirkten die Aufmerksamkeit fiir
sucht- und gesundheitsbezogene Fragestellungen und boten themenspezifische An-
kniipfungspunkte fiir Projekte in den Klassen.
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7.2 Bewertungen aus Sicht der Lehrkriifte

In diesem Abschnitt soll der Zufriedenheit der Lehrkrifte nachgegangen werden. Ne-
ben den weiter oben referierten Ergebnissen zu Verinderungen hinsichtlich der
Kenntnisse der Lehrkrifte zu suchtbezogenen Themen und ihrer Vertrautheit mit
suchtpriventiven MalRnahmen, ist hier zu betrachten, welche Reichweite das Projekt in
den Kollegien hatte und wie es bewertet wurde.

Der weitaus grofte Teil der befragten Lehrerlnnen gab an, Inside @ School und
die/den entsprechende/n MitarbeiterIn zu kennen (84 LehrerInnen = 92,3 %), damit ist
es Inside @ School also gelungen, sich in den Kollegien in der Breite bekannt zu ma-
chen.

Im Rahmen der ersten Befragung waren die Lehrerlnnen detailliert nach ihren Erwar-
tungen an Inside @ School befragt worden. Vorrangig richteten sich damals die Erwa-
tungen auf Informationen tiber Ziele und Methoden der Primir- und der Sekundérpri-
vention sowie Unterstiitzung im Umgang mit und Einzelberatung von schwierigen
SchiilerInnen. Vor allem letzteres korrespondierte damit, dass die Lehrkréfte sich bei
der ersten Befragung (eher) unsicher zeigten, Beratungsgespriche mit Schiilerlnnen
(51,7 %) und mit Eltern (57,9 %) zu fiihren.

Ein Jahr spiter sollten sie nun Auskunft dariiber geben, ob und inwiew§it sich ihre
Erwartungen an das Projekt innerhalb eines Jahres erfiillt hatten. Eine Ubersicht zu
den Ergebnissen gibt die folgende Tabelle:
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Tab. 69: Inwiefern haben sich lhre Erwartungen an Inside @ School erfiillt? (n=91)
voll und groBtenteils eher nicht gar nicht
ganz erfiillt  erfiillt erfiillt erfiillt
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

Informationen Gber Suchtmittel und
ihre Wirkung 8 178 20 444 14 31,1 3 6,7 45 100,0

Informationen iber die Entwicklung
von slichtigen Verhaltensweisen 10 21,7 19 413 12 21 5 109 46 1000

Informationen Uber Ziele und Metho-
den der Primarpravention 11 229 18 375 14 292 5 10,4 48 100,0

Informationen Uber Ziele und Metho-
den der Sekundarpravention 7 152 19 413 13 28,3 7 15,2 46 100,0

Informationen Uber Ziele und Metho-
Een geschlechtsspezifischer Praven- 6 13,6 12 27,3 16 36,4 10 22,7 44 100,0
ion

Informationen Uber auBerschulische
Hilfeangebote 12 235 24 471 11 216 4 7,8 51 100,0

Informationen iiber rechtliche As-
pekte von Suchtmittelkonsum 4 98 15 366 15 366 7 171 41 1000

Unterstiitzung beim Umgang mit
schwierigen Schilerlnnen 22 415 21 396 4 75 6 11,3 53 100,0

Einzelberatung von Schiilerlnnen 22 468 17 36,2 5 106 3 6,4 47 100,0

quppengespréche mit Schiilerinnen 12 522 6 261 4 174 1 43 23 1000
u er’ 7 H b H b

Durchfiihrung von Projekten und Ak-
e [ s 12 375 16 50,0 3 94 1 3,1 32 100,0
Durchfiihrung von Projekten und Ak-

tionen fiir groBere Zielgruppen, z.B. 9 391 7 304 4 174 3 13,0 23 100,0
klasseniibergreifend zu

Gesamt

Fortbildungsveranstaltungen fiir die

Lol 8 333 7 292 5 208 4 16,7 24 100,0
Einzelberatung von Lehrkraften 11 333 14 424 2 6,1 6 18,2 33 100,0
(Weiter-)Entwicklung der schulinter-

nen Suchtvereinbarung 9 300 8 267 5 16,7 8 26,7 30 100,0
Unterstiitzung bei der Elternarbeit 11 306 17 472 4 11,1 4 11,1 36 1000
direkte Beratung von Eltern 10 35,7 11 393 5 179 2 7,1 28 100,0
Durchfiihrung von Seminaren etc.

fiir Eltern 2 16,7 2 16,7 3 250 5 41,7 12 100,0

Vernetzung mit Angeboten des je-
weiligen Stadtteils 4 267 2 133 4 267 5 333 15 1000

Von den insgesamt 19 in der Tabelle aufgelisteten verschiedenen Erwartungen an In-
side @ School wurden 15 weitgehend oder in hohem Male erfiillt. Besonders zufrieden
waren die Befragten mit der Unterstiitzung beim Umgang mit schwierigen Schiilerln-
nen (81,1 % voll und ganz bzw. gréBStenteils erfiilld, der Einzelberatung von SchiilerIn-
nen (83 %), bei der Durchfithrung von Gruppengesprichen mit Schiilerlnnen (76,3 %)
sowie bei der Unterstilitzung bei der Elternarbeit (77,8 %). Damit haben die Lehrkrifte
also in zentralen Bereichen, in denen sie selbst sich eher unsicher fiihlten, wichtige
Unterstiitzung erfahren. Weit iberwiegend erfillt wurden auch die Erwartungen an die
Durchfiihrung von Projekten und Aktionen fiir Klassen (87,5 %) und an die Einzelbera-
tung von Lehrkriften (75,7 %).

Lediglich in vier Zielbereichen waren die LehrerInnen weniger zufrieden: Hinsichtlich
der Vermittlung von Informationen iiber Ziele und Methoden geschlechtsspezifischer
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Privention (59,1 % Erwartungen [eher/ nicht erfiill und Informationen zu rechtlichen
Aspekten von Suchtmittelkonsum (53,7 %) gaben etwas mehr als die Hilfte der Lehr-
krifte an, dass ihre Erwartungen hierzu eher weniger erfiillt wurden. Dies muss aus
Projektsicht sehr bedauert werden, da gerade geschlechtsspezifische Arbeit ein zentra-
ler Aspekt der Arbeit ist. Perspektivisch muss also liberlegt werden, wie dieser Aspekt
deutlicher gemacht werden kann.

Etwa zwei Drittel der Lehrkrifte waren zudem unzufrieden mit der Durchfiihrung von
Seminaren fiir Eltern (66,7 % eher bzw. gar nicht erfiill) und mit der Vernetzung mit
Angeboten im Stadtteil (60 %). Das letztgenannte Ergebnis verwundert allerdings nicht,
hatten die MitarbeiterInnen von Inside @ School diesen Aspekt doch aufgrund meist
eher geringen Interesses in der Schule (beide Aspekte waren in der ersten Befragung
nur je 16 % der befragten LehrerInnen iiberhaupt ein Anliegen) sowie anderer und vor-
rangiger Aufgaben (noch) wenig bearbeitet.

Fast drei Viertel der Lehrkriifte hatten auch schon selbst mindestens einmal Kontakt
zur MitarbeiterIn von Inside @ School (65, 71,4 %). Dieser Kontakt wurde von den
Lehrkriften fast durchweg sehr positiv beurteilt, zur Verteilung im Einzelnen siehe die
folgende Tabelle:

Tab. 70: Bewertung des Projekts durch die Lehrerinnen (alle Lehrerinnen der Interventions-
schulen t,)

Bewertung des Projekts Inside @ School
sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
alle Lehrkrafte 33 36,3 17 18,7 8 8,8 2 2,2 2 2,2

Mit einer ,Durchschnittsnote* von 1,8 (Standardabweichung 1,0) gaben die Lehrkrifte
eine etwas bessere Bewertung als die SchiilerInnen ab.

7.2.1 Positive und negative Aspekte

Was hat den Lehrkriften besonders gut gefallen? 54 Lehrkrifte (59,3 %) gaben dazu
genauer Auskunft. Die meisten von ihnen lobten die Hilfsbereitschaft, das Engagement
und die Fachlichkeit der Mitarbeiterlnnen von Inside @ School. Die LehrerInnen ho-
ben positiv hervor, dass es den Fachkriften in hohem MaRe gelingt, einen guten Kon-
takt zu den Schiilerlnnen aufzubauen und dass sie kollegial mit den LehrerInnen zu-
sammenarbeiten.

20 Lehrkrifte duBerten jedoch auch Kritik, die sich meist auf zu wenig Kooperation
mit den LehrerInnen und zu wenig Information bezog sowie auf mangelndes Engage-
ment bzw. mangelnde Prisenz. Nicht wenige Lehrerlnnen Kkritisierten, dass die Fach-
kraft an ihrer Schule rauchte, weil sie dann kein Vorbild sei.

7.2.2 Nutzungsabsicht und Weiterempfehlung

Nach diesen iiberwiegend positiven Bewertungen {iberrascht es nicht, dass ein grofler
Teil der LehrerInnen sich bei Problemen (erneut) an die Mitarbeiterlnnen von Inside
@ School wenden wiirde und sich dafiir aussprach, dass das Projekt weiter an der
Schule arbeiten soll (in beiden Fillen je 65,5 %). Warum Inside @ School an der Schule
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bleiben sollte, begriindeten 68 Lehrkrifte ausfiihrlicher: Im Mittelpunkt stand dabei
die kompetente Entlastung der LehrerInnen mit spezifischem Fachwissen und Vorge-
hensweisen. Der bisherige Erfolg der Arbeit wurde hervorgehoben und betont, dass die
MitarbeiterInnen auch aufgrund ihrer Schweigepflicht und ihrer unabhingigen Stel-
lung auBerhalb des Lehrkorpers betroffene Schiilerlnnen besser oder iiberhaupt als
einzige erreichen (vgl. Angaben der SchiilerInnen). Der Stellenwert von Suchtpriventi-
on und Gefihrdetenhilfe werde immer deutlicher und die Kontinuitit der priventiven
Arbeit sei sehr wichtig, zumal jedes Jahr neue Schiilerlnnen hinzukidmen.

Aus Qualititssicherungsaspekten stellt auch und gerade die Frage nach der Weiter-
empfehlung einen wichtigen Indikator fiir die Bewertung dar: Zwei Drittel der Lehrer-
Innen wiirden Kolleglnnen, die Rat suchen, die Unterstiitzung durch Inside @ School
empfehlen (65,5 %) und drei Fiinftel der Lehrerlnnen wiirden das Projekt Inside @
School auch anderen Schulen empfehlen (60,5 %).

Obgleich die Bewertungen in allen Schulen iiberwiegend positiv waren, zeigten sich
doch Unterschiede im Ausmaly des Zuspruchs bzw. der Kritik. Dass gerade auch die
Kooperation und die Zusammenarbeit zwischen Lehrerlnnen und Mitarbeiterlnnen
von Inside @ School sehr unterschiedlich bewertet wurden, hatte - neben personalen
Ursachen - auch damit zu tun, welche generelle Akzeptanz das Projekt in der Schule
hatte und wie umfassend es seitens der Schulleitung unterstiitzt wurde.

7.3 Bewertung aus Sicht der Schulleitungen

Im Rahmen der Abschlussevaluation wurden - erginzend zur oben dargestellten Befra-
gung der Lehrkrifte - die Schulleitungen der sechs Projektschulen schriftlich mittels
eines teilstandardisierten Fragebogens nach ihrer abschliefenden Bewertung und ihrer
Zufriedenheit mit der Implemtierung und der Umsetzung des Projekts gefragt. Erhoben
wurden zudem Veriinderungen im Schulalltag (Suchtvereinbarung, Umgang mit auffil-
ligen Schiilernnen, Sanktionen, Fortbildung etc.) und inwieweit Erwartungen erfiillt
wurden. Da nur fiinf Schulen die Befragung beantwortet haben, beziehen sich die fol-
genden Ausfithrungen nur auf diese fiinf Projektschulen.

Auswirkungen

In allen Schulen haben sich im Verlauf der Projektumsetzung Auswirkungen gezeigt
und Verinderungen ergeben. Z.B. wurden die Aufgabenstellungen bzw. -abgrenzungen
der Beauftragten fir Suchtprdvention, der Beratungslehrerlnnen und Schulpsycholo-
glnnen verindert (in drei Schulen). In zwei Schulen wurde erstmals ein Team von
Lehrkriften mit beratenden Funktionen aufgebaut und in vier Schulen wurden Ar-
beitsgruppen zu suchtbezogenen Themen gebildet.

Im Verlauf der Projektphase konnten in fiinf Schulen Suchtvereinbarungen erarbeitet
werden. Die Schulleitungen erachten die Beteiligung der Inside @ School-Mitarbeiter-
Innen dabei tiberwiegend als sehr wichtig,

Drei Schulleitungen beschrieben, dass das Projekt Verinderungen im Umgang mit auf-
filligen bzw. Suchtmittel konsumierenden Schiilerlnnen beférdert hat: Es sei ein gro-
Reres Problembewusstsein entstanden und das Thema werde insgesamt stirker reflek-
tiert. Die Schulleitungen erachteten die Arbeit von Inside @ School dafiir als sehr
wichtig.

125



In vier Schulen wurde die Art der Sanktionen verindert: Sei es, dass es nun festge-
schriebene Regelungen in der Suchtvereinbarung gibt oder dass im Vorfeld einer Sank-
tion die Fachkraft intensiv hinzugezogen wird. Man habe gelernt, dass Strafen nicht
hilft, dass vielmehr Hilfe notwendig und wichtig ist. Deshalb ist die Zahl der Diszipli-
narausschusssitzungen wegen Suchtmittelkonsums deutlich gesunken. Gab es im
Schuljahr zuvor in den Schulen bis zu drei Disziplinarausschusssitzungen, fand im Be-
richtszeitraum Kkeine statt. Die Zahl der Verweise auf Grund von Suchtmittelkonsum
schwankte im Berichtszeitraum je nach Schule zwischen 5 und 20, womit ebenfalls ein
leichter Riickgang beobachtbar war.

Die Schulleitungen sollten im Folgenden dazu Stellung nehmen, wie sich die Inan-
spruchnahme suchtspezifischer Fortbildungen im Kollegium entwickelt hat. Hierzu ga-
ben drei Schulleitungen an, dass die Zahl eher gestiegen sei, zwei nahmen an, die Zahl
sei unveridndert geblieben.

Die verstirkte Information und Einbindung der Eltern, z.B. im Rahmen von suchtbezo-
genen Informations- oder Fortbildungsangeboten, war ein Ziel des Projekts. Alle Schul-
leitungen bestitigten, dass im Projektverlauf entsprechende Malnahmen stattgefunden
haben und dass die Beteiligung der Mitarbeiterlnnen von Inside @ School fiir die Pla-
nung und Durchfithrung (sehr) wichtig war.

Drei Schulen konnten ihre Kontakte in den Stadtteil verstirken und sehen insgesamt
positive Verdnderungen in Richtung Vernetzung. Auch hierfiir wird die Beteiligung des
Projekts daran als (sehr) wichtig erachtet.

7.3.1 Erwartungen

Die Schulleitungen wurden, wie die LehrerInnen, gebeten einzuschitzen, inwieweit
sich ihre Erwartungen an die Projektarbeit bis zum Frithjahr 2003 erfiillt hatten. Dafiir
wurde die gleiche Skala eingesetzt wie bei den Lehrkriften. Das Ergebnis ist im We-
sentlichen dhnlich, wie die folgende Tabelle zeigt:
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Tab. 71: Erfiillung der Erwartungen aus Sicht der Schulleitungenn (n = 5)*

Erwartung

Kontaktaufnahme und Einzelberatung von problematischen Schiile-
rinnen (4)

(Weiter-)Entwicklung der schulinternen Suchtvereinbarung (4)
Gruppengesprache mit Schiilerlnnen (5)

Durchfithrung von Projekten und Aktionen fiir Klassen zu verschie-
denen Themen (5)

Teilnahme an Arbeitskreisen 0.4. im Stadtteil oder in der Stadt (4)

Information der Schiilerlnnen tber die Entwicklung von siichtigen
Verhaltensweisen (4)

Unterstiitzung bei der Elternarbeit (3)

Unterstiitzung und Entlastung der Lehrkrafte beim Umgang mit
schwierigen Schiilerinnen (5)

Vernetzung mit Angeboten des jeweiligen Stadtteils (z.B. EZB) (4)

Unterstiitzung bei Vorbereitung und Umsetzung einer Suchtverein-
barung (4)

Information der Schiilerinnen iiber Suchtmittel und ihre Wirkungen

Information der Lehrkrafte iiber Suchtmittel und ihre Wirkung (4)

Information der Lehrkrafte iiber Ziele und Methoden der Primarpra-
vention (5)

Information der Lehrkrafte iber auBerschulische Hilfsangebote (4)
Multiplikatorenschulungen (3)

direkte Beratung von Eltern (3)

Durchfithrung von Seminaren, Workshops o.4. fiir Eltern (4)

Information der Lehrkrafte (iber die Entwicklung von siichtigen Ver-
haltensweisen (4)

Information der Lehrkrafte iber Ziele und Methoden der Sekundar-
pravention (5)

Information der Lehrkrafte iber Ziele und Methoden der ge-
schlechtspezifischen Pravention (5)

Durchfiihrung von Projekten und Aktionen fiir groBere Zielgruppen,
z.B. klassentbergreifend (4)

Einzelberatung von Lehrkréaften (3)

Information der Lehrkrafte iiber rechtliche Aspekte von Suchtmit-
telkonsum (3)

vollund groBten-

ganz er-
fiillt

Anzahl
3

3
2
2
2
2
2

—_ = =

teils er-
fiillt

Anzahl
1

N W W

w w b

= NN NN NN DN

w

3
1

eher
nicht
erfiillt

Anzahl

2

* Die Kategorie gar nicht erfiillt wurde nie genannt und wird deshalb in der Tabelle nicht aufgefiihrt.

Die Tabelle veranschaulicht an erster Stelle, wie wichtig esden Schulleitungen war,
dass das Projekt sich umfassend in Schule einbringt und ein breites Feld von Aufga-
ben tibernimmt. Zudem wird deutlich, dass Inside @ School auch aus Sicht der Schul-
leitungen die meisten Erwartungen (zumindest groRtenteils) erfiillt hat - insbesondere
Kontaktaufnahme und Beratung von Schiilerlnnen und die Durchfiihrung von priven-
tiven Aktionen in den Klassen. Im Bereich der Kernaufgaben und Zielsetzungen des

Projekts kann i.d.R. von einer Erfiillung der Erwartungen gesprochen werden.

Die Dimension gar nicht erfiillt wurde nie angekreuzt und ein eher nicht erfiillt wurde
auch nur bei einzelnen Aspekten vergeben, vor allem bei mehreren Aspekten der In-
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formationsvermittlung an Schiilerlnnen und Lehrkrifte sowie bei der Durchfiithrung
von Seminaren, Workshops o.4. fiir Eltern. Dass der Aspekt der Informationsvermittlung
einige Kritik einbrachte, muss Anlass zum Nachdenken geben; berichten die Fachkrif-
te - zumindest mit Blick auf die Lehrkrifte - doch von eher begrenztem Interesse und
davon, dass sie Lehrerkonferenzen o.4. kaum fiir themenbezogene Einfiihrungen und
Informationen nutzen durften. Gleichwohl: Perspektivisch sollte dieser Aspekt in den
Schulen offen besprochen und hinsichtlich beider Seiten geklirt werden.

7.3.2 Bewertung

Wie bewerten die Schulleitungen verschiedene Detailaspekte der Projektumsetzung
aus ihrer heutigen Sicht und wie das Projekt insgesamt? Dazu wurden die Schulleitun-
gen um eine Beurteilung im Notenschema gebeten.

Tab. 72: Bewertung von Detailaspekten der Projektumsetzung (n = 5)

sehr gut befriedi- Note
gut gend im
Anzahl Anzahl Anzahl (%]
Erreichung von Schiilerinnen durch die Fachkraft von In- 3 2 1.4
side @ School ,
die besondere Schweigepflicht der Fachkraft von Inside 4 1 1.2
@ School ’
die Qualifikation der Fachkraft von Inside @ School 2 3 1,6
die Einbindung der Fachkraft von Inside @ School 2 3 1,6
den Kontakt zwischen der Schulleitung und der Fachkraft 4 1 1.2
von Inside @ School ’
die Akzeptanz von Inside @ School im Lehrkorper 2 2 1 1,8
den Kontakt zwischen den Schulleitungen und der Pro- 3 2 1.4

jektleitung von Inside @ School

Insgesamt war die Bewertung sehr positiv, in Noten gesprochen: zwischen einer Eins-
minus und einer glatten Zwei, lediglich einmal wurde ein befriedigend vergeben: bei
der Akzeptanz der Fachkraft im Lehrkorper.

Die Schulleitungen hoben bei ihren Bewertungen hervor, dass der Anwesenheit der
Fachkriifte an den Schulen eine hohe Bedeutung zukomme: Nur so seien schnelle Re-
aktionen auf Probleme moglich. Zudem sei es fiir SchiilerInnen, Eltern und Lehrkrif-
ten leichter, sich an die Fachkrifte zu wenden, wihrend vor der Inanspruchnahme ei-
ner externen Stelle eine viel hohere Schwelle stehe. Sie betonten des Weiteren, dass
die schulexterne Rolle ohne Bewertungsfunktion, ohne die Pflicht, Noten zu geben
und ohne Einbindung in die Schulhierarchie sowie die Schweigepflicht unbedingte
Voraussetzung seien, damit SchiilerInnen Hilfe annehmen.

Einige Schulleitungen sagten mit Blick auf Erfahrungen in der Projektphase, dass die
Schule der Platz fiir Suchtprivention sei, weil die SchiilerInnen an keinem anderen Ort
so gut und so direkt erreicht werden. Zudem gewinnen Lehrkrifte an Sicherheit, wenn
sie sich durch kompetente Fachkrifte unterstiitzt wissen. Sie empfahlen deshalb,
Suchtprivention grundsitzlich an Schulen zu institutionalisieren.

Diese Bewertung schlidgt sich auch bei der Gesamtbewertung der Projektumsetzung
nieder: Eine Schulleitung vergab hier seAr gut, ihre vier Kolleglnnen die Note gut
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Damit sind die Schulleitungen (noch) zufriedener als die Lehrkrifte, ein aus Projekt-
sicht sehr erfreuliches Ergebnis.

7.3.3 Weiterarbeit und -empfehlung

Gemil der o.g. Ergebnisse mochten alle Schulleitungen an ihrer Schule mit Inside @
School weiterarbeiten und empfehlen auch anderen Schulen, ein Projekt wie dieses zu
installieren. Sie begriindeten dies (erneut) mit:

a

0O 0O 0 O

der wichtigen Unterstiitzung der Lehrkrifte, gerade durch die (Einzel-)Beratung
von Schiilerlnnen

der direkten Zugangsmoglichkeit zu Schiilerlnnen
der Schirfung des Problembewusstseins bei Schiilerlnnen und in den Kollegien
der vorbeugenden Wirkung durch sucht-, aber auch gewaltpriventive Projekte

der besseren Einbindung in den Stadtteil.
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8 BILANZ

Inside @ School arbeitet seit dem Jahr 2001 (mit einer vorliufigen Laufzeit von drei
Jahren bis Dezember 2003) an sechs Miinchener Schulen und wurde von September
2001 bis Februar 2003 wissenschaftlich begleitet. Dabei wurde deutlich: Die Projekt-
idee von Inside @ School - eine Kombination aus primir- und sekundirpriventiven
MaRnahmen und Aktivitdten - ldsst sich an Schulen erfolgreich umsetzen. Die Mitar-
beiterInnen werden in den Schulen akzeptiert, die Angebote genutzt, die Resonanz ist
insgesamt sehr positiv. Schiilerlnnen nehmen die Beratungsangebote an und Lehre-
rInnen fiihlen sich unterstiitzt. Dartiber hinaus werden Schulen fiir das Thema Sucht
sensibilisiert und erweitern ihre Handlungskompetenz. SchlieRlich hat die Arbeit der
Fachkrifte positive Effekte auf die Einstellungen und die Verhaltensweisen der Schiile-
rlnnen.

Die wesentlichen Bedingungen fiir eine erfolgreiche Projektarbeit sind neben einer
hohen Fachlichkeit ein mehrdimensionales Vorgehen mit einer Kombination von pri-
mér- und sekundidrpriventiven Ansitzen, die Ansiedlung an der Schule bei einer
gleichzeitig externen Rolle der Fachkrifte (keine Einbindung in schulbezogene Aufga-
ben oder Hierarchie), die Unterstiitzung des Kollegiums, die Vertraulichkeit der Bera-
tung (Schweigepflicht, Raum) und eine lingerfristige Zeitperspektive.

Primiir- und Sekundirprivention

Epidemiologische Studien zum Substanzkonsum unter Jugendlichen weisen immer
wieder auf Handlungsbedarfe hin. Suchtmittelkonsum, -missbrauch und -abhingigkeit
sind bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen bemerkenswert weiter verbreitet als
lange angenommen wurde. Die grofite Verbreitung betrifft dabei Nikotin, Alkohol und
Cannabis, zudem entstehen spezifische Szenen und Konsumgewohnheiten.

Dem Umfang jugendlichen Suchtmittelkonsums steht jedoch eine weitaus geringere
Inanspruchnahme von suchtspezifischen Hilfen gegeniiber. Dieses Missverhiltnis re-
sultiert auch aus der Vernachlidssigung konsumierender Jugendlicher durch die bisher
vor allem primirpriventiv geprigte Suchtprivention,

Betrachtet man die aktuellen Tendenzen der Weiterentwicklung priaventiver Ansitze,
kommt zwei Aspekten zentrale Bedeutung zu: Im Sinne einer salutogenetischen Be-
trachtungsweise richtet der Blick sich zum einen zunehmend auf das, was dazu bei-
tragt, Abhingigkeiten zu vermeiden. Dementsprechend bildet die alltagsorientierte
Forderung von Lebenskompetenzen und protektiven Faktoren (,Life-Skills“) einen neu-
en Schwerpunkt suchtpriventiven Handelns. Dabei soll - i.S. eines erweiterten Suchtbe-
griffs - jeder Form von Abhingigkeit entgegengewirkt werden. Bisher ist eine Reihe
von Risiko- bzw. protektiven Faktoren bekannt, die z.T. - wie erneut in der vorliegen-
den Studie belegt - geschlechtsspezifisch unterschiedliche Relevanz haben. Von Be-
deutung sind vor allem Konsumverhalten und Unterstiitzung in der Familie, das
Selbstwertgefiihl Jugendlicher und ihre Beziehungen im sozialen Umfeld.

Zum anderen etablierte sich in den letzten Jahren Sekundirprivention als ein neuer
Ansatz. Darunter werden jene MaRnahmen verstanden, die darauf zielen, bereits beste-
henden Substanzkonsum oder siichtige Verhaltensweisen zu beeinflussen und die
Entwicklung von riskantem zu missbriuchlichem Konsum und zu Abhingigkeit zu
verhindern. Priventive Ansitze werden deshalb in Richtung eines risikoirmeren Um-
gangs mit Suchtmitteln, Konsumenten-Souverinitit und Risikokompetenz erweitert
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und die traditionelle Unterscheidung in Primér- und Sekundirprivention erscheint zu-
nehmend obsolet.

Auch die Erfahrungen im Projekt Inside @ School bestitigen, dass priventive Arbeit
sich sinnvollerweise immer weniger als Primér- oder Sekundirprivention definieren
kann. Die Entwicklungen unter Jugendlichen und die Erfordernisse der Praxis haben
vielmehr sowohl hinsichtlich der Zielgruppe wie der Inhalte und der eingesetzten Me-
thoden zu einer groRen Schnittfliche zwischen Primér- und Sekundirprivention ge-
fithrt und geben damit der Konzeption von Inside @ School Recht, die von vornherein
eine Kombination verschiedener Ansiitze vorsah. Die MitarbeiterInnen sind, wie von
der Fachdiskussion gefordert, substanzspezifisch und -unspezifisch vorgegangen und
haben geschlechts- und kulturspezifische Bedingungen berticksichtigt.

Das Projekt hat zudem auf verschiedenen Ebenen angesetzt und mehrere Adressaten-
gruppen angesprochen. In einem ausgewihlten Jahr (02/2002 - 02/2003) dokumentier-
ten die Fachkrifte im Schnitt fast 100 Mallnahmen und Projekte pro Schule. Es wur-
den mit interaktiven Methoden im klassischen Sinne priméirpréventive Inhalte wie z.B.
Informationen zu Suchtmitteln vermittelt. Dazu kamen auch erlebnispddagogische An-
sitze und Methoden zur (Risiko-)Kompetenzsteigerung zum Einsatz. Die MaRnahmen
und Projekte richteten sich nicht nur an die Schilerlnnen, sondern auch an die Lehr-
krifte (Fortbildung, Vermittlung von Methodenkompetenz etc.) und an die Eltern (In-
formation, Beratung etc.).

Die Projektmitarbeiterlnnen bewerteten abschliellend die Zielerreichung fiir alle MalRk-
nahmen, Veranstaltungen und Projekte und analysierten die Umsetzung mit Blick auf
hilfreiche oder hemmende Einflussfaktoren. Dabei zeigte sich, dass bei etwa zwei Drit-
tel der Maknahmen und Projekte die Zielsetzungen voll und ganz erreicht wurden,
hinsichtlich des tibrigen Drittels wurden Verbesserungspotentiale deutlich, hier kann
zukiinftig die eigene Strategie weiter optimiert werden.

Die Projekterfahrung bestitigt die Notwendigkeit von lebensweltorientierten Aktiviti-
ten: Inside @ School hat zur Sensibilisierung von Schule als einer der wichtigsten Le-
benswelten von Jugendlichen beigetragen und hier Verinderungen von Einstellungen
und dem Umgang mit suchtbezogenen Problemen bewirkt (primirpriventiv). Des Wei-
teren konnten Jugendliche selbst sensibilisiert und gestirkt werden, sie miissen Risi-
ken von Suchtmittelkonsum kennen lernen, aber auch einen verantwortlichen Umgang
damit erlernen. Und sie brauchen moglichst frith Hilfe, wenn eine problematische
Entwicklung einsetzt (Fritherkennung und -intervention, Sekundirprivention). Wichtig
fiir den Zugang zur Einzelberatung, also der intendierten Gefidhrdetenhilfe i.e.S., waren
sowohl die klassenbezogenen Projekte wie eine aktive Kontaktherstellung durch die
Fachkrifte.

Zusammenfassend betrachtet: Die Kombination von primérer und sekundirer Priven-
tion, wie sie konzeptionell von Inside @ School intendiert war und auch umgesetzt
wurde, ist zielfithrend und richtig.

Rahmenbedingungen

Fiir den Erfolg priventiver Arbeit in Schulen in der hier untersuchten Form sind be-
stimmte Voraussetzungen notwendig. Diese sollen im Folgenden - verbunden mit Ver-
weisen auf die Projekterfahrungen - zusammengefasst werden. Einfiihrend soll jedoch
betont werden, dass die Implementierung suchtpriventiver Arbeit durch sozialpidago-
gisches Personal fiir die Schulen nicht zu unterschitzende Auswirkungen hat. Deshalb
sollte vorab gut tiberlegt werden, welche Ziele man mit der Integration von suchtpri-
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ventiver Arbeit verfolgt und welche Anforderungen auf die Schule zukommen. Denn
nur dann wird suchtpriventive Arbeit die wichtigste Rahmenbedingung antreffen: die
Bereitschaft der Schule Suchtprivention zu integrieren, die sich vor allem in der Un-
terstiitzung der Mitarbeiterlnnen durch Schulleitung und Lehrkrifte dokumentiert.

Planung

Zu Beginn des Projekts wurden Kooperationsvereinbarungen zwischen den Schulen
und Inside @ School abgestimmt, deren Bedeutung fiir die erfolgreiche Umsetzung
sehr hoch einzuschitzen ist. Die Vereinbarungen regelten fiir alle Schulen in gleicher
Weise, welche Aufgaben die Projektmitarbeiterlnnen tibernehmen und wie die not-
wendige Unterstiitzung durch die Schulen aussehen sollten.

Im Hinblick auf zukiinftige Planungen ist zu konstatieren, dass die Zielsetzungen fiir
jede Schule spezifisch definiert werden sollten, ob der Schwerpunkt bei klassenbezo-
genen Aktionen, bei Fortbildungen von Lehrkriften, bei gezielten Einzelberatungen
oder bei der Unterstlitzung der Schule bei der Vernetzung in den Stadtteil hinein lie-
gen soll bzw. was in welchen Anteilen erwartet wird. Die Kooperation von Schulleitung,
Lehrkriften und ProjektmitarbeiterInnen sollte klar geregelt werden, u.a. durch Benen-
nung der Gremien und des Tagungsrhythmus mit dem der Austausch sichergestellt
wird. Vereinbart werden sollte zudem, wie das Projekt in der Schule verortet wird, wel-
che sichliche Ausstattung zur Verfiigung gestellt wird etc.

Je spezifischer eine Kooperationsvereinbarung ausgearbeitet wird, desto eher bietet sie
die Moglichkeit zur Uberpriifung und zum Einfordern vereinbarter Leistungen. Gene-
rell sollten die Vereinbarungen regelméfig tiberpriift und mit Blick auf ggf. verinderte
Bedarfslagen und Schwerpunktsetzungen angepasst werden.

In den Schulen

Mit Blick auf die schulischen Voraussetzungen belegen die Erfahrungen von Inside @
School an erster Stelle die Notwendigkeit eines giinstig gelegenen Beratungsraums in
der Schule, zumindest jedoch von kurzfristig und unproblematisch verfiigbaren Riick-
zugsmoglichkeiten fiir Beratungsgespriche.

Um das Projekt zu Beginn zu implementieren, sind Vorstellungen in den Klassen, im
Kollegium und bei den Eltern notwendig. Die Schulen miissen entsprechende Mog-
lichkeiten bieten, d.h. es miissen z.B. Unterrichtszeit bereitgestellt werden, entspre-
chende Elternabende organisiert und den Mitarbeiterlnnen ermdglicht werden, sich
und das Projekt vorzustellen. Die Schulleitungen miissen den Projektmitarbeiterlnnen
zudem Zeit in den Lehrerkonferenzen einrdumen.

Im Projekt

Auch auf Seiten des Projekts sind bestimmte Rahmenbedingungen bereit zu stellen: Es
sollte ein ausfiihrliches Konzept vorliegen, das Leistungen, Anforderungen und Ziel-
zahlen beschreibt. Die Mitarbeiterlnnen bendétigen ein Fachteam fiir Austausch, kolle-
giale Beratung und konzeptionelle Arbeit. Die Selbststindigkeit des allein vor Ort Ar-
beitens erfordert zudem die steuernde Beratung und laufendes Controlling inklusive
Fach- und Dienstaufsicht durch eine Projektleitung. In einem Projekt wie dem hier
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vorgestellten mit sechs Standorten sollte Projektleitung - zumindest in der Aufbaupha-
se - in Vollzeit erfolgen.

Die Arbeit sollte mit Hilfe moderner Technik und computergestiitzter Dokumentation
unterstiitzt, eine gute Erreichbarkeit der Fachkrifte sollte durch Diensthandys sicher-
gestellt werden. Fiir die Implementationsphase ist der Einsatz schriftlichen Materials zu
den Angeboten des Projekts sinnvoll (Flyer, Informationsbroschiiren, Visitenkarten
etc.).

Die wichtigste Ressource fiir die Arbeit stellen die MitarbeiterInnen, ihre fachlichen
Qualifikationen und personlichen Fihigkeiten dar. Bei der Personalauswahl sollten
deshalb bestimmte Anforderungen berticksichtigt werden. Die Fachkrifte iibernehmen
in der Schule eine Art Generalistenrolle, fiir die am besten ein Sozialpidagogik-
Studium oder eine vergleichbare Ausbildung (z.B. Pddagogik, Psychologie) qualifiziert.
Dariiber hinaus sind Kenntnisse zu Entwicklung, Lebenslagen und Problemen im Ju-
gendalter, zu Suchtmitteln, Suchtentstehung und Suchtprivention sowie zum Schul-
und Hilfesystem notwendig, Sie sollten neben einer ausgeprigten Kommunikationsfi-
higkeit tiber Kenntnisse zu Motivationsstrategien, Gesprichsfiihrung, Beratungstechni-
ken, systemischem Arbeiten und zu zielgruppenbezogenen Arbeitsansitzen verfiigen.
Wichtig ist zudem die Bereitschaft, aktiv auf Schiilernnen, aber auch auf Lehrkrifte
und Eltern zuzugehen und die Fihigkeit, in diesen und weiteren sozialen und gesell-
schaftlichen Kontexten zu agieren. Hilfreich sind zudem Moderationserfahrung und
berufliche Vorerfahrungen im Umgang mit Jugendlichen.

SchlieRlich erscheint es forderlich, wenn Schiilerlnnen Suchtpriaventionsfachkriifte in
all jenen Bereichen als Vorbild erleben, die einen relevanten Bezug zu gesundheitsbe-
wusstem und suchtfreiem Verhalten haben. Dazu kann z.B. gehoren, dass die Fachkrif-
te als konfliktfihig erlebt werden oder dass sie nicht rauchen.

Fachlichkeit benoétigt dariiber hinaus Fortbildung, Beteiligung am Fachdiskurs und re-
gelhafte Reflexion der Arbeit mit externer supervisorischer Unterstiitzung,

Ebene der Lehrkriifte und Schulen

Wie berichtet, war die Aufgabe der Projektmitarbeiterlnnen u.a. auf das System als
Ganzes gerichtet. Die Mitarbeiternnen sollten Lehrkrifte zu Suchtprivention, entspre-
chenden Methoden und bei Problemen mit SchiilerInnen beraten und fiir die Schullei-
tungen als Ansprechpartnerlnnen fiir die strukturelle Weiterentwicklung, z.B. hinsicht-
lich der Erstellung von Suchtvereinbarungen zur Verfligung stehen.

Im Untersuchungszeitraum nahm etwa jeder sechste Lehrerln eine Beratung durch die
Fachkrifte von Inside @ School wahr; meist waren konkrete Probleme mit Schiilerln-
nen der Anlass. In etwa jedem fiinften Fall waren bei den Beratungen weitere Perso-
nen, i.d.R. die betreffenden SchiilerInnen, involviert und die Fachkrifte unterstiitzen
die Kommunikation zwischen Lehrerlnnen und SchiilerInnen und halfen bei der ge-
meinsamen Konfliktbearbeitung bzw. -16sung. Lehrerlnnen wurden zudem bei der Pla-
nung und Umsetzung von suchtpriventiven Projekten in Klassen oder dem Einbezug
suchtbezogener Themen in den Unterricht beraten.

Die ProjektmitarbeiterInnen organisierten Veranstaltungen und Fortbildungen fiir die
Lehrkrifte, die auf die Vermittlung eines modernen suchtpriventiven Ansatzes zielten
sowie auf die Weitergabe von spezifischen Methoden zur priventiven Arbeit im Rah-
men von Schulalltag und Unterricht, wenngleich sich hinsichtlich der angebotenen
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Fortbildungsangebote - trotz einer bedarfsbezogenen Gestaltung - wenig Nachfrage
zeigte. Zudem wurde im Rahmen von Projekten zusammengearbeitet.

Im Rahmen der Evaluation wurden die Lehrkrifte im Laufe eines Jahres zweimal be-
fragt. Die Ergebnis zeigen, dass das Projekt erfolgreich einen hohen Bekanntheitsgrad
realisieren konnte: 92 % der LehrerInnen kannten Inside @ School. Auf Basis der in
der ersten Befragungswelle erhobenen Erwartungen der Lehrkrifte wurde in der zwei-
ten Welle gepriift, inwiefern sich diese erfiillt haben. Dabei wurde festgestellt, dass die
verschiedenen Erwartungen an Inside @ School weitgehend erfiillt worden waren. Be-
sonders zufrieden waren die LehrerInnen mit der Erreichung und dem guten Kontakt-
aufbau zu SchiilerInnen. Sie fiihlten sich gut unterstiitzt beim Umgang mit schwierigen
SchiilerInnen, hoben die Einzelberatung von SchiilerInnen und die Durchfiihrung von
Gruppengesprichen und von Projekten und Aktionen fiir Klassen positiv hervor und
waren ebenso hoch zufrieden mit der Unterstiitzung bei der Elternarbeit. Weniger gut
gliickte die Verbesserung suchtbezogener Kenntnisse bei den Lehrerlnnen und die
Erweiterung ihrer suchtpriventiven Handlungskompetenzen. Hier ist zu priifen, inwie-
weit Themenwahl und Organisation optimiert, aber auch mit welchen Strategien die
Motivation der Lehrerlnnen gefordert werden kénnen.

Auch die Schulleitungen wurden zu Beginn des Projekts und zum Abschluss der wis-
senschaftlichen Begleitung (nach etwa 1,5 Jahren) zu ihren Erwartungen bzw. nach ih-
rer Bewertung des Projekts befragt. Sie waren ebenso wie die Lehrkrifte mit der Um-
setzung sehr zufrieden und hoben hervor, dass die externe Stellung der Fachkrifte oh-
ne Einbindung in Schulalltag und Notengebung einen besonderen Zugang zu Schiiler-
Innen ermoglicht, der zudem durch die besondere Vertraulichkeit der Unterstiitzung
gefordert wird (Schweigepflicht).

Die Projektarbeit zeigte wie gewiinscht systembezogene Auswirkungen: Alle Schulen
gaben an, dass suchtbezogenen Fragestellungen inzwischen ein grofleres Gewicht bei-
gemessen wird und dabei auch nicht stoffgebundene Probleme wie z.B. Essstorungen
und selbstverletzendes Verhalten stirker ins Blickfeld riicken. Zudem konnten mit Un-
terstiitzung der Fachkrifte an fiinf Schulen Suchtvereinbarungen erarbeitet werden.
Die Projektarbeit konnte in den Schulen die Einsicht férdern, dass Hilfe oft sinnvoller
ist als Strafe. Diese Verinderung vollzog sich nicht plotzlich, sondern kontinuierlich,
indem Hilfemoglichkeiten erst additiv zu Strafe kennen gelernt wurden. Erst danach
wurden Sanktionen gegeniiber Schiilerinnen mit konsumbezogenen Regeliiberschrei-
tungen in relevantem Umfang reduziert und statfdessen verstirkt die Mitarbeiterlnnen
von Inside @ School hinzugezogen. Die Schulen beschrieben zudem, dass Eltern in-
zwischen stirker informiert und eingebunden werden.

Differenziert nach Realschulen und Gymnasien zeigte sich, dass vor allem Realschulen
Bedarf an suchtpriventiver Unterstlitzung hatten bzw. das Projekt hier stirker in An-
spruch genommen wurde.

Im Ergebnis bewerteten die LehrerInnen und die Schulleitungen das Projekt in seiner
Gesamtheit tiberwiegend positiv. Dies ist ein wichtiger Erfolg, da Zufriedenheit Koope-
rationsbereitschaft fordert und die Kooperation zwischen sozialpidagogischen Mitarbei-
terlnnen und Lehrerlnnen fiir den Erfolg suchtpriventiver Arbeit nachweislich eine
groRe Rolle spielt (SEITHE 1998). Zwei Drittel der befragten Lehrkrifte wiirden sich bei
Fragen und Problemen (erneut) an die Fachkrifte von Inside @ School wenden. Drei
von fiinf LehrerInnen und alle Schulleitungen wiirden das Projekt auch anderen Schu-
len empfehlen, fast alle wiinschen sich, dass die Projektarbeit an ihren Schulen fortge-
setzt wird.
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Ebene der SchiilerInnen

Wie o.g. fihrten die MitarbeiterInnen eine Vielzahl priventiver Projekte durch, mit de-
nen sie SchiilerInnen im Klassenverband oder anderen Zusammenhingen erreichten.
Daneben lag ein Schwerpunkt der Arbeit in Fritherkennung und -intervention, also ei-
ner eher sekundérpriventiv ausgerichteten Beratung von Schilerlnnen.

In drei Schulhalbjahren wurden insgesamt 330 Schiilerlnnen beraten. Dabei zeigten
sich erneut in Realschulen erheblich mehr Bedarf und Inanspruchnahme von Beratung
(260 Schiilerlnnen) als in den Gymnasien (70). Insgesamt wurden {iberproportional
mehr Midchen erreicht als Jungen. Dies entspricht der Erfahrung anderer Hilfeberei-
che, dass Middchen und Frauen eher Hilfe suchen als Minner. Inside @ School gelang
es mit einem explizit geschlechtsspezifischen Ansatz jedoch, den Anteil der beratenen
Jungen im Verlauf der drei Halbjahre erfolgreich von 27 % auf 40 % zu steigern.

Anlisse fiir die tiberwiegend kurzen Interventionen (ein bis zwei Kontakte) waren bei
etwa einem Drittel der Schiilerlnnen ein problematischer Suchtmittelkonsum oder
Essstorungen. Hiufiger waren die SchiilerInnen mit allgemeineren Problemen, z.B.
Schwierigkeiten in der Schule, in der Familie oder in Freundschaften auf die Fachkrif-
te zugekommen. Die Erfahrung bestitigte damit die Einschidtzung im Team, dass Ju-
gendliche eine thematisch offene Zugangsmoglichkeit brauchen. Die Mitarbeiterlnnen
bieten demzufolge Unterstiitzung zu einer breiten Palette von Problemen an und agie-
ren priventiv im Sinne der Lebenskompetenzférderung im Vorfeld der Manifestierung
von siichtigen Verhaltensweisen.

Wichtig fiir das gute Erreichen der Schiilerlnnen war zum einen die Verortung der
MitarbeiterInnen /n der Schule, in direkter Nihe zu den SchiilerInnen. Durch die Pri-
senz vor Ort lernten die Schiilerlnnen die Fachkrifte als Personen kennen und zu-
nehmend auch als hilfreiche Instanz nutzen: Im ersten Halbjahr kamen 98 SchiilerIn-
nen in die Beratung, im zweiten 108 und im dritten Halbjahr 124 Schiilerlnnen. Zum
anderen suchten Schiilerlnnen den Kontakt zu den Fachkriften, weil diese eine eher
externe Stellung in der Schule einnehmen und z.B. keine Noten geben und die Bera-
tung durch die Schweigepflicht vertraulich ist.

Fast drei Viertel der SchiilerInnen nahmen von sich aus Kontakt zu den Mitarbeiterln-
nen auf und ein Fiinftel kam auf Empfehlung von Lehrkriften oder von Freundlnnen,
was als weiterer Hinweis auf die gute Akzeptanz gewertet werden kann.

Beratungsangebote verstehen sich i.d.R. als freiwillige Angebote, die warten, bis ratsu-
chende Menschen von sich aus kommen. Doch kann dies fiir manche Hilfebediirftigen
eine zu hohe Schwelle bedeuten. Deshalb arbeitete Inside @ School auch mit Schiile-
rInnen, die von Lehrkriften geschickt wurden (s.0.), z.T. sogar per Weisung (7 % der Be-
ratungen). Wie schon in anderen Studien belegt, zeigte sich damit auch im Rahmen
von Schule, dass eine direkte Ansprache und ein direktives Vorgehen - im Sinne von
Beratung vor Strafe - durchaus eine Alternative sein kann. Dies kann gerade in krisen-
haften Situationen sinnvoll sein, in denen Menschen besonders empfinglich fir Inter-
ventionen sind.

Den Fachkriften gelang es zudem in einem Fiinftel der Fille, das Umfeld der Ratsu-
chenden in die Beratung einzubeziehen. Die meisten Beratungsbedarfe konnten die
MitarbeiterInnen selbst decken, bei speziellen Anfragen oder umfangreicheren Hilfe-
bedarfen vermittelten sie an die entsprechenden Facheinrichtungen.

Fir eine erste Abschitzung der Wirkungen des Projekts, wurden auch die Schiilerln-
nen im Abstand von einem Jahr zweimal befragt. Um projektbezogene von zufilligen
Entwicklungen abzugrenzen, wurde dabei ein Kontrollgruppendesign gewihlt und

135



SchiilerInnen vergleichbarer Schulen ohne Projektarbeit parallel befragt. Die Ergebnis-
se der Befragungen verweisen zum einen auf die Verinderlichkeit und damit Beein-
flussbarkeit jugendlicher Einstellungen und Verhaltensweisen, auch hinsichtlich des
Substanzkonsums. Zum anderen bestitigen sie die groRe Bedeutung so genannter pro-
tektiver Faktoren wie Selbstsicherheit, elterliches (Konsum-)Verhalten, Unterstiitzung
im sozialen Umfeld und Klima in der Klasse. Die dabei festgestellten deutlichen Unter-
schiede zwischen Middchen und Jungen unterstreichen die Relevanz geschlechtsspezi-
fischer Vorgehensweisen.

Die Ergebnisse zum Konsumverhalten der Jugendlichen belegen, trotz des kurzen Be-
trachtungszeitraums, positive Auswirkungen der Projektarbeit auf der Ebene der Schii-
lerInnen. So wurde bei der Zweitbefragung an Projektschulen eine signifikant geringe-
re Quote neuer Raucherlnnen als in den Kontrollschulen beobachtet. Zudem wurde
hier signifikant gemilRigter Alkohol konsumiert als in den Kontrollschulen. Insbeson-
dere in den Klassen, in denen die Fachkrifte Malnahmen durchgefiihrt hatten, wurden
niedrigere Anteile an Alkoholkonsumentlnnen, geringere Trinkmengen und weniger
Trinkexzesse festgestellt. Die SchiilerInnen dieser Klassen zeigten zudem die grofte
Distanz zum Konsum von Cannabis.

Im Rahmen der zweiten Befragung wurden die Schiilerlnnen um eine Bewertung der
Projektarbeit gebeten. Die Jugendlichen vergaben im Durchschnitt die Note 2. Etwas
mehr als die Hilfte wiirde sich bei Problemen (wieder) selbst an die Fachkrifte wen-
den, fast zwei Drittel wiirden FreundIlnnen empfehlen, sich bei Problemen an die Mit-
arbeiterIn zu wenden, und vier von fiinf Schiilerlnnen finden es wichtig, dass Inside @
School weiter an ihrer Schule bleibt, Die Jugendlichen betonten, dass sie zu den Fach-
kriften Vertrauen haben konnten, weil diese ,keine LehrerInnen® sind und Schweige-
pflicht hitten. Daneben lobten die Schiilerlnnen, dass die Fachkrifte Interesse und
Verstindnis zeigten und dass sie professionell und l6sungsorientiert vorgingen.

Durch die Projektarbeit und die Befragungen wurde zudem deutlich, dass sich die
SchiilerInnen fiir das Thema Sucht interessieren und dass sie fiir gesundheitsorientier-
te Fragestellungen sensibilisiert werden kénnen.,

Ebene der Eitern und Bezugspersonen

Im Sinne einer ganzheitlichen und systembezogenen Vorgehensweise und einer Beein-
flussung relevanter Umfeldvariablen sollten neben den Schiilerlnnen auch deren El-
tern oder andere wichtige Bezugspersonen erreicht werden. Deshalb haben die Mitar-
beiterInnen sich bei Elternabenden vorgestellt und ihr Angebot sowie die Ziele des
Projekts erldutert. Die MitarbeiterInnen haben 51 Eltern beraten, die i.d.R. aufgrund
von Problemen ihrer Kinder um Hilfe nachgesucht hatten. Dabei ging es in etwa einem
Drittel der Fille um den Suchtmittelkonsum der Jugendlichen, in anderen Fillen aber
auch um Erziehungsfragen und den Umgang mit auffilligem Verhalten der Kinder. Die
Fragen, mit denen sich die Eltern an die MitarbeiterInnen wandten, spiegelten dabei -
aus anderer Perspektive und verbunden mit anderen Sorgen - die Probleme der Ju-
gendlichen wider.

Die Eltern hatten nicht nur Probleme der Kinder thematisiert, sondern auch Rat bzgl.
eigener (Sucht-)Probleme gesucht. Da die Inanspruchnahme von Hilfe hiufig ein erster
Schritt zur Verbesserung ist, wird es - mit Blick auf die Bedeutung der elterlichen Un-
terstiitzung und ihres Vorbildverhaltens - als Erfolg des Projekts bewertet, (auch) vor-
rangig auf die Eltern zentrierte Beratungen geleistet zu haben. Bei einem Fiinftel der
Beratungen wurden die Kinder hinzugezogen und gemeinsam Losungen entwickelt,
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dhnlich viele Fille wurden an Drogen- oder Erziehungsberatungsstellen weitervermit-
telt.

In Anbetracht der enormen Bedeutung des sozialen Umfelds und hier vor allem der El-
tern fiir die Entwicklung der Kinder sollte suchtpriventive Arbeit sich perspektivisch
insgesamt stirker auf eine aktive Elternarbeit ausrichten und aktiv auf Eltern zugehen
oder zB. Abendsprechstunden anbieten.

Schule und Stadtteil

Das Projekt wollte die Schulen auch bei der Weiterentwicklung der Kooperation zwi-
schen Schule und Stadtteil unterstiitzen, um ihre Handlungskompetenz zu erweitern
und Abstimmungen zwischen verschiedenen mit Jugendlichen beschiftigten Einrich-
tungen (darunter vorrangig die Schulen) zu férdern. Die Mitarbeiterlnnen beteiligten
sich deshalb an einigen stadtteilbezogenen relevanten Gremien wie z.B. dem jeweiligen
AK REGSAM. Sie kniipften Kontakte zu Beratungsstellen und anderen Hilfen in der
Region und erméglichten damit ziigige(re) Vermittlungen. Gleichwohl muss konstatiert
werden, dass diesem Arbeitsbereich in der tdglichen Arbeit weniger Bedeutung zukam,
als zu Beginn des Projekts gedacht, da der Bedarf und die Moglichkeiten der Schulen
zu einer Zusammenarbeit mit den Einrichtungen und Institutionen des Stadtteils ge-
ringer als erwartet waren. Perspektivisch sollte Vernetzung jedoch, insbesondere im
Hinblick auf die Bedeutung von Vermittlungen, aber auch von Zusammenarbeit mit
der offenen Jugendhilfe, weiter ein Ziel der Arbeit bleiben. Dabei sind die Bedarfe und
Vorgehensweise an den Voraussetzungen und Erfordernissen der einzelnen Schulen
auszurichten.

Ausblick

Die Erfahrungen zeigen, dass suchtpriventive Arbeit an Schulen eines vor allem
braucht: Zeit. Es erfordert eine langfristige Perspektive, um eine schulfremde Arbeits-
form an Schulen zu installieren, um das Vertrauen der Schiilerlnnen wie der Lehrkrif-
te zu gewinnen und tatsdchlich ,2wirken“ zu konnen. Die Evaluation konnte aufzeigen,
dass sowohl die Inanspruchnahme von Beratung durch Schiilernnen ,gelernt” werden
will, aber auch die Lehrkriifte sich an die neuen ,Kolleglnnen“ und ihre Funktion ge-
wohnen miissen. Dass suchtpriventive Arbeit dann tatsdchlich wirkt, kann nach den
hier vorgestellten Ergebnissen als sicher gelten.

Ein solcher Bericht tiber Ergebnisse ist jedoch nur dank einer guten Dokumentation
moglich, wie sie im Laufe der Projektimplementierung gemeinsam von den Projektmit-
arbeiterInnen und der wissenschaftlichen Begleitung entwickelt und von den Fachkrif-
ten fortlaufend gefiihrt wurde. Der Evaluation kommt dariiber hinaus eine wichtige
Aufgabe im Rahmen Kkontinuierlicher Qualitidtssicherung und -verbesserung zu. Des-
halb sollte die - in diesem Umfang und Detailgrad erstmals in einem Pridventionspro-
jekt eingesetzte - Dokumentation von MalRnahmen, Projekten und Beratungen integra-
ler Bestandteil der Arbeit bleiben. Die Evaluation der eigenen Arbeit sollte zudem in
Zukunft um regelmiRig wiederholte Bedarfserhebungen (bei Lehrerlnnen, Schiilerln-
nen und Eltern) und eine laufende Uberpriifung (Controlling) erweitert werden. Aufer-
dem wire die Einfilhrung von Nutzer- bzw. Teilnehmerbefragungen sinnvoll, um ne-
ben Bedarfen auch die Zufriedenheit zu erheben und kontinuierlich Hinweise fiir die
Weiterentwicklung der Arbeit zu erfassen.
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FOGS

Um die ermutigenden Ergebnisse weiter zu validieren und lingerfristige Entwicklun-
gen abschitzen zu kénnen, wire es zudem wiinschenswert, die Entwicklung der Situa-
tion an den Projektschulen weiter zu verfolgen und z.B. die Schiiler- und Lehrerbefra-
gungen erneut durchzufiihren.
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